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Zahvale

Zahvaljujemo svim studenticama i studentima koji su na razli¢ite nacine doprinijeli
nasem iskustvu i spoznajama, a osobito onima koji su se kao sudionici ukljucili u
nasa brojna istraZivanja.

Dodatnu zahvalnost upucujemo studenticama i studentima psihologije koji su u
okviru nasih projekata izradili svoje diplomske radove.

Zahvaljujemo svim suradnicama uklju¢enima u nase znanstvene projekte na njihovu
znacajnom doprinosu razli¢itim aspektima istraZzivackog rada, kao i bivSim i
sadasnjim djelatnicama SveuciliSnog savjetovaliSnog centra na dugogodisnjoj
suradniji.

Zahvalnost upucéujemo i sastavnicama Sveucilista u Rijeci na organizacijskoj podrsci
u provedbi istraZivanja.

Posebno zahvaljuiemo SveudiliStu u Rijeci na prepoznavanju vaZznosti teme
mentalnog zdravlja studenata, potpori u provodenju znanstvenih istraZivanja te
uvazavanju dobivenih rezultata i preporuka za kontinuirano unaprjedivanje sustava
psiholoske podrske studentima.

Autorice






Predgovor

Sve se veci broj mladih ljudi odlucuje na nastavak Skolovanja nakon zavrsetka
srednje Skole. Vedina uspjesno napreduje tijekom studija i stjece Zeljenu diplomu
unato¢ brojnim izazovima tijekom studiranja i Zivotnim promjenama
karakteristicnim za ovo razdoblje. Osim toga, studenti su izloZeni i drustvenoj
globalnoj nestabilnosti (npr. ekonomske neizvjesnosti, tehnoloske promijene,
politicke krize, pandemija i sl.). Sve to, uz razvojne i osobne promjene, ¢ini sloZzeno
Zivotno okruzenje mladih ljudi. DoZivljavajuéi znacajne promjene studenti mogu
razviti i razlicite emocionalne teskoce koje se mogu odraziti na uspjesnost studiranja
i njihovu opéu prilagodbu.

Ova znanstvena monografija donosi pregled najznacajnijih teorijskih modela i
rezultata istraZzivanja o psiholoskoj prilagodbi studenata provedenih na svjetskim
sveucilistima. Uz to, predstavlja rezultate viSegodisnjeg istraZivanja razlicitih
aspekata studentskog funkcioniranja na Sveucilistu u Rijeci, koje su autorice provele
u sklopu triju znanstvenih projekata (Rizi¢ni i zastitni ¢cimbenici psihickog zdravlja i
akademske prilagodbe studenata, projekt Ministarstva znanosti i sporta; Rizi¢ni i
zastitni cimbenici psihickog zdravlja i akademske prilagodbe studenata te Odrednice
emocionalne prilagodbe tijekom normativnih Zivotnih prijelaza, projekti Sveucilista
u Rijeci). Monografija takoder ukljucuje i prikaz iskustava stecenih u radu
Psiholoskog savjetovaliSta SveuciliSnog savjetovaliSnog centra SveuciliSta u Rijeci s
ciliem potkrijepe spoznajama iz neposrednog rada sa studentima.

Monografija je namijenjena sadasnjim i buduéim studentima, nastavnicima,
roditeljima i svima onima koji su na razli¢ite nacine ukljueni u Zivot studenata i
sudjeluju u kreiranju sveucilisnih politika.

Namijera je opisati funkcioniranje studenata opéenito, ne razmatrajuéi specificnosti
pojedinih podzastupljenih i ranjivih skupina.

U nastavku teksta koristit ¢e se termini studenti i nastavnici koji ukljucuje sve osobe
neovisno o njihovom rodnom identitetu.






1. Uvod

1. UvoD

Posljednjih desetlje¢a uocava se povecan pristup visokom obrazovanju (Owens,
2017; Sabi¢, 2019) i sve veca heterogenost populacija studenata s obzirom na
socioekonomski status, razine sposobnosti i motivaciju (Casanova i sur., 2018).
Prema podacima Svjetske banke, ukupan udio upisanih u tercijarnom obrazovanju
u EU 2000. godine iznosio je oko 50 %, a 2014. godine oko 67 % (Svjetska banka,
2018). U Hrvatskoj je u istom razdoblju ovaj trend porastao s 32.4 % na 67.6 %
(Sabi¢, 2019), a u 2024. godini na ¢ak 81 % (Svjetska banka, 2024). Sve raznolikija
studentska populacija izazov je za sveucilista zbog problema nezavrsavanja studija
s kojim se suocava sve vise sveucilista (Zajac i Komendant-Brodowska, 2018) pri
¢emu razlozi odustajanja mogu biti kulturalno specificni (Shcheglova i sur., 2020). S
obzirom da neuspjesno studiranje i odustajanje od studija ima visSestruke negativne
posljedice i na razini institucija visokog obrazovanja i na razini individualnog
funkcioniranja, potrebno je analizirati faktore koji se nalaze u pozadini problema
(Casanovaisur., 2018).

Vedina studenata u Hrvatskoj upisuje studij neposredno po zavrsetku srednje skole,
Sto znaci da najvedi dio studentske populacije obuhvaéa mlade ljude u dobi izmedu
18 i 25 godina. Upravo je ovo Zivotno razdoblje jedno od najdinamicnijih razdoblja
psiholoskog rasta. U tom razdoblju dostize se maksimum intelektualnog razvoja,
izgraduje osobni identitet i internaliziraju osobni skupovi uvjerenja i vrijednosti.
Drustvene, kulturne i ekonomske promjene u drugoj polovici 20. stoljeca rezultirale
su odgadanjem ulaska u odraslu dob, posebno u ekonomski najrazvijenijim
zemljama (Furstenberg, 2016) i isticanjem nove razvojne faze u kojoj se dogadaju
znacajne i sloZene promjene na neuroanatomskoj, emocionalnoj, osobnoj i
drustvenoj razini (Lopez-Madrigal i sur., 2021; Wood i sur., 2018). Ovo novo Zivotno
razdoblje izmedu osamnaeste i kraja dvadesetih godina Zivota (18-29) naziva se
emerging adulthood (Arnett, 2000), a u hrvatskoj se literaturi razlic¢ito prevodi: kao
odrasla dob u nastajanju, nadolaze¢a odraslost ili prijelaz u odraslost, Sto sve
oznacava prijelaznu prirodu ovog razdoblja (Ziv¢ié-Becirevié i sur., 2020). Razdoblje
nadolaze¢e odraslosti (Arnett, 2004) opisuje se kao vrijeme nestabilnosti i
istraZivanja identiteta te neizvjesnosti u pogledu statusa odrasle osobe (Agliata i
Renk, 2008; Nelson i sur., 2011; Wintre i Yaffe, 2000).

Neovisno o tome treba li izdvojiti ovo razdoblje kao zasebnu razvojnu fazu,
istraZzivanja potvrduju kako se tradicionalni model prijelaza iz adolescencije u
odraslu dob promijenio. Zavrsetak srednjoskolskog obrazovanja i odluka o upisu na
studij vaZzan je Zivotni prijelaz koji ne znac¢i samo promjenu obrazovnog okruzenja
vec i niz drugih Zivotnih promjena, posebno onim pojedincima koji zbog odlaska na
studij mijenjaju i svoje mjesto boravka i odvajaju se od roditelja. Premda se sve ove
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promjene smatraju normativnima, znaci ocekivanima u ovoj dobi, za mnoge
pojedince mogu biti posebno stresne.

Razvoj u razdoblju prijelaza u odraslu dob podrazumijeva prilagodbu na brojne nove
Zivotne situacije. Posebnim su izazovima izloZzeni mladi koji se odlu€uju na studij, jer
ukljucivanje u visokoSkolsku instituciju otvara niz novih mogucénosti razvoja u
interpersonalnom i intrapersonalnom funkcioniranju. Nacin na koji ¢e se studenti
prilagoditi novim Zivotnim okolnostima ovisi o njihovim osobinama li¢nosti,
nacinima suocavanja, socijalnoj podrsci i Zivotnim okolnostima. Prijelaz na studij
moze potaknuti promisljanje o odnosima s drugima, svojim Zivotnim ciljevima ili
vrijednostima.

Unatoc sve ranijem tjelesnom sazrijevanju i ¢injenici da adolescentice i adolescenti
poprimaju tjelesni izgled odrasle osobe, sve visSe dokaza potvrduje kako se oni
nakon razdoblja adolescencije ne mogu smatrati odraslom osobom te se njihovo
ponasanje Cesto dozZivljava nezrelim (Hochberg i Konner, 2020). Taj je obrazac
posebno karakteristiCan za one mlade ljude koji su odgodili preuzimanje uloge
odraslih i nastavili obrazovanje upisom studija. Upravo je razdoblje studiranja koje
kod nekih potraje i vise od pet godina, sve kasniji pocetak profesionalne karijere, a
posebno i sve kasnije osamostaljivanje i odlazak iz roditeljskog doma razlogom zbog
koje je Arnett pocetkom 21. stoljeca prepoznao potrebu razlikovanja ovog Zivotnog
razdoblja (Arnett, 2000).

Prijelaz u odraslost mozZe se objasniti i kroz evolucijski kontekst sve duljeg vremena
sazrijevanja. Tijekom ovog razdoblja mladi ljudi doZivljavaju brze i Cceste
psihosocijalne promjene, uz povecanje autonomije u izboru nacina Zivota (Arnett,
2007). U ovom se razdoblju pojedinac osjeca kao da je izmedu dva razdoblja te se
vecina mladih jo$ ne doZivljavaju u potpunosti kao odrasle osobe. Ovaj je
dvosmislen osjecaj rezultat i stalnog istraZivanja novih mogucnosti i nestabilnosti
tijekom same tranzicije te velikih o¢ekivanja povezanih s osobnim rastom. Uz vedi
broj mogucih izbora s joS uvijek manjom neposrednom odgovornosti za
funkcioniranje drugih ljudi, sto je obiljeZje roditeljske ili profesionalne uloge, mogudi
su razli¢iti ishodi. Otvorenost razli¢itih opcija nije nuzno pozitivno iskustvo za sve
mlade ljude. U ovom Zivotnom razdoblju nerijetko mladi samo djelomi¢no
prihvadaju odgovornost za neke aspekte neovisnog Zivota, ali i dalje prepustaju
roditeljima ili drugim autoritetima da odlucuju za njih (primjer Stednje). S obzirom
na interindividualnu i intraindividualnu raznolikost neke doZivljaj otvorenih
mogucnosti moze dodatno osnaziti i potaknuti, dok drugi mogu postati zbunjeni i
depresivni (Galambos i sur., 2006; Potterton i sur., 2022). Osjecaj slobode u
istraZzivanju razliCitih izbora moZe rezultirati uzbudenjem, ali jednako tako i
tjeskobama i sumnjama u vezi s individualnim kompetencijama kao i tudim
ponasanjima i ocekivanjima (Arnett, 2014.; Schulenberg i sur., 2004). Veca sloboda
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1. Uvod

izbora nerijetko rezultira rizicnim ponasanjima koja dostizu vrhunac tijekom ovog
razdoblja kao rezultat traZenja senzacija koje nadilazi sposobnost regulacije (Arnett,
1994). Rizitna ponasanja vezana uz Zivotni stil, kao Sto su losa prehrana, tjelesna
neaktivnost, koriStenje alkohola i droga, obi¢no se povedavaju tijekom prijelaza u
odraslu dob, a ona ponasanja koja su steéena i/ili uévrs¢ena tijekom tog razdoblja
Cesto opstaju i u kasnijim fazama odrasle dobi i utjecu na buduée zdravlje odraslih
(Stok i sur., 2018; Winpenny i sur., 2018).

Mlade odrasle osobe (18-25 godina) izloZene su razli¢itim izazovima poput
integracije u drustvo, novih uvjeta stanovanja, financijskog pritiska ili neizvjesne
buduénost sto sve utjeCe na njihovo funkcioniranje (Arnett, 2000; Franzoi i sur.,
2021; Ranta i sur., 2020). Bitan preduvjet jednog od klju¢nih pokazatelja odraslosti,
financijske neovisnosti, jest zaposljavanje. Biti financijski neovisan je za studente jos
uvijek znacajan kriterij doZivljavanje sebe kao odrasle osobe koji utjece na ciljeve u
vezi s drugim ulogama odraslih, kao Sto su brak i roditeljstvo (Arnett, 1998).

Odrasla dob u nastajanju podrazumijeva i niz promjena na socijalnoj dimenziji
razvoja: to je razdoblje razvoja bliskih odnosa i medusobne podrske, intenziviranja
vec postojedih prijateljstava, socijalizacije usmjerene na obitelj, razvoj politicke
svjesnosti, razvijanja novih odnosa. Poseban izazov za mlade je osmisljavanje
scenarija vlastitog puta Sto ovisi o osobnim resursima i nacinima suocavanja sa
zahtjevima okruZenja (Lerner i sur., 2015). Tijekom ovog Zivotnog razdoblja joS
uvijek je intenzivan razvoj slike o sebi i definiranje moralnih pozicija (Haan i sur.,
1968).

Proces razvoja identiteta tijekom adolescencije nastavlja se i u vrijeme prijelaza u
odraslost posebno u onim aspektima koji se odnose na partnerske odnose ili
profesionalno usmjeravanje (Arnett, 2004). Tijekom tog razdoblja mladi uce vise o
sebi i onome $to Zele u Zivotu. Pri tome je sve joS priliéno nestabilno i promjenjivo i
podloZno samoistraZivanju. Razvojni zadatak psiholoskog odvajanja od roditelja koji
je zapoceo u adolescenciji i dalje je bitan i u razdoblju prijelaza u odraslost kada
mladi postaju posebno usmjereni na sebe i u potrazi za vlastitim standardima
samodostatnosti, napretka i postignuca, razli¢itim od onoga Sto njihovi roditelji
mozda ocekuju.

Zbog svojih specifi¢nih obiljezja mladim osobama je tijekom ovog razdoblja i dalje
potrebna zastita jer joS uvijek uce i sazrijevaju. Potreba za podrskom i osjecaj
zbunjenosti mladih osoba koje odrastaju u suvremenim okruzenjima ne moZze se
pripisati samo sloZenosti drustva, vec i Cinjenici da danasnje mlade osobe nisu
dostigle status odraslih ni psiholoski ni fizioloski (Hochberg i Konner, 2020). Upravo
zbog tih obiljezja, Ujedinjeni narodi identificirali su dob od 15 do 24 godine kao
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razdoblje izrazene ranjivosti i smatraju ga prioritetnim za viSestruke intervencije
(UNESCO, 2013).

1.1. Psiholoski razvoj studenata

U nastojanju sveobuhvatnog prikaza razvojnih izazova i promjene kroz koje prolaze
studenti u ovom dijelu monografije prikazat ce se neke od teorija razvoja studenata
i njihove razliCite perspektive o specificnostima razvojnih obiljezja. U cilju
upotpunjavanja ovih razvojnih okvira istaknuti ¢e se spoznaje o neuroloskim
obiljezjima promjena tijekom prijelaza u odraslost. Pored osnovnih spoznaja o
psiholoskim i neuroloskim obiljeZjima istaknuti ¢e se vaznost konteksta razvoja i
uloga institucijskog okruZenja te prikazati dosadasnje spoznaje o pokazateljima
uspjesne akademske, emocionalne i socijalne prilagodbe na akademsko okruZenije.
Posebno ¢ée se objasniti vaznost uloge roditelja u procesu osamostaljivanja mladih.
Pored normativnih razvojnih obiljezja te univerzalno prepoznatih doprinosa
konteksta razvoja, izdvojit ¢e se efekti generacijskih obiljeZja te specificnosti novih
generacija studenata kao rezultat znacajnih povijesnih i drustvenih promjena.

1.1.1. Teorijske perspektive razvoja studenata

Objasnjenja specifi¢nosti ovog Zivotnog razdoblja nude razlicite psiholoske teorije ili
modeli usmjereni na pojedine aspekte funkcioniranja studenata. Tako se neke
teorije viSe usmjeravaju na razvojna obiljezja stadija u kojem je najveéi broj
redovitih studenata, dok je kod drugih fokus na razumijevanju kvalitete psiholoske
prilagodbe studenata ili odrednica akademskog funkcioniranja. Teorije o razvoju
studenata daju okvire za razumijevanja rasta i razvoja studenata u razlicitim
domenama funkcioniranja.

Razli¢ite interpretacije i teorijske perspektive koje su usmijerile znanstvena
istraZivanja o razvoju studenata i problemima s kojima se suocavaju tijekom
studiranja mogu se grupirati unutar tri vece skupine (Mattanah, 2016). Prvoj skupini
pripadaju teorije i modeli koje su postavili znanstvenici, sveuciliSni profesori u
nastojanju razumijevanja efekta visokoskolske institucije na prilagodbu studenata i
mogucnosti promicanja efikasnog studiranja (npr. Astin, 1999; Chickering, 1969;
Pascarella, 1996; Perry, 1970; Tinto, 1975). Druga skupina odnosi se na perspektivu
psihologije savjetovanja koja isti¢e model promicanja rasta i mentalnog zdravlja kao
nacina prevencije bolesti (npr. Deges-White i Borzumato-Gainey, 2013; Eisenberg i
sur., 2009). Treca se perspektiva odnosi na zapazanja razvojnih psihologa koji
analiziraju dob u kojoj je veéina studentske populacije kao zasebno razdoblja
razvoja koje Arnett (2000) naziva prijelaz u odraslost ili nadolaze¢a odraslost.
Razumijevanje razvojnih obiljeZja studenata i njihov nacin razmisljanja o iskustvima
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koja proZivljavaju bitno je polaziste u pruzanju podrske studentima tijekom
studentskog Zivota.

Dvije najc¢esc¢e primjenjivane teorije o razvoju studenata su psihosocijalna teorija
Arthura W. Chickeringa koja razmatra ulogu studiranja u razvoju studentskog
identiteta i epistemoloska teorija Williama Perryja koja je usmjerena na kognitivno
funkcioniranje studenata. Pored ovih teorija u objasSnjenju razvojnih obiljeZja
prijelaza u odraslost istaknuta je i teorija Jeffreya Arnetta.

Poznavanje teorijskih okvira moze pomodi nastavnicima u boljem razumijevanju
razvojnih potreba studenata i u¢inkovitijem podrzavanju tijekom studiranja.

1.1.1.1. Chickeringova teorija - vektori razvoja studenata

Nadovezujuéi se na rane razvojne teorije Eriksona (1968) i Marcije (1966),
Chickering (1969) razmatra razvoj kao proces osobnog razvoja u okviru sedam
domena vezanih za iskustvo studiranja. Chickeringovo videnje razvoja studenata
podrazumijeva kako fakultetsko okruzenje doprinosi razvoju studenata znacajno
viSe od samog akademskog postignuca, poput ocjena i vremena zavrsavanja studija
te istiCe i socijalne i emocionalne efekte ukljuc¢enosti u visoko obrazovanje.

Koristedi se analogijom vektora, Chickering i Reisser (1993) objasnjavaju promjene
u pojedinim domenama koje mogu biti razli¢ite snage i smjera te su medusobno
ovisne. Prema Chickeringu, razvoj studenata odvija se kroz razvoj kompetentnosti,
upravljanje emocijama, promjene od autonomije k meduzavisnosti, uspostavljanje
identiteta, razvoj zrelih interpersonalnih odnosa, razvoj smisla i razvoj integriteta
(Evans, Forney i Guido-DiBrito, 1998). Chickeringov model razvoja studenata koji je
nastao pocetkom 70-ih godina dvadesetog stoljeéa i nakon pola stolje¢éa moze biti
dobra polazna osnova u objasnjenju studentskog funkcioniranja. Opis pojedinih
vektora razvoja moze se potkrijepiti i spoznajama o prilagodbi novijih generacija
studenata i obiljezjima prijelaza u odraslost.

Razvoj kompetencije

Pocetak studiranja za mladu osobu otvara brojne izazove koji mogu rezultirati
osjecajem nesigurnosti oko uklapanja u novu okolinu i razvoja novih kompetencija.
Chickering razlikuje tri oblika kompetencija: akademsku, tjelesnu i interpersonalnu.
Razvoj akademske kompetencije moZe se smatrati kljuénom za ulogu studenta pri
¢emu je za studente bitno osobno uvjerenje u njihove sposobnosti potrebne za
studiranje. U razvoju akademske kompetencije kljucna je i interakcija iskustva s
drugim studentima, kao i kontinuirane povratne informacije od nastavnika i
vrednovanja njihovih uradaka u razlic¢itim obavezama i aktivnostima. U procjeni
akademske kompetencije, odnosno akademskog uspjeha, uobicajeno je analizirati
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prosjecne ocjene na studiju. Pri tome istraZivanja potvrduju kako su podaci o
uspjehu od samih studenata valjani i u visokoj korelaciji s podacima koji se dobiju iz
studentske sluzbe (Kuncel i sur., 2005).

Pored usmjerenosti na akademsku kompetenciju, za studente od kojih je vecina u
razdoblju mladenastva, bitna je i procjena tjelesne kompetencije i dozZivljaj
privlacnosti ovisno o drustveno nametnutim standardima. Interpersonalne vjestine
i kvaliteta odnosa s ostalim studentima, razvoj novih prijateljstava kao i odnosi s
cimerima kod onih koji su zbog studija promijenili mjesto boravka, jedan su od
izvora procjene uklapanja u novo okruZzenje. Dobri odnosi s vr$njacima znacajan su
izvor podrske u razdoblju prilagodbe na novo okruzenje na fakultetu. Dozivljaj
akademske, tjelesne i interpersonalne kompetencije odrazava se na sveukupni
osje¢aj kompetentnosti i samopouzdanja i osnova je razvoja identiteta.
Usporedujuci se s ostalima, studenti postavljaju kriterije procjene osobnog uspjeha
o kojem ovisi zadovoljstvo vlastitim funkcioniranjem Sto je bitan izvor definiranja
slike o sebi i osobnog identiteta.

Upravljanje emocijama

Tijekom studiranja ocekuju se i promjene u emocionalnom funkcioniranju i sve bolja
unutarnja kontrola i samoregulacija. Izazovi tijekom studiranja rezultiraju razlicitim
i kompleksnim emocionalnim stanjima, a razvoj emocionalne kompetencije
podrazumijeva razvoj upravljanja emocijama kroz povedanje svijesti o njima,
njihovom razumijevanju i usmjeravanju. Uz iskustvo doZivljavanja razli¢itih emocija
bitne su i povratne informacije i integracija svih informacija u sliku o sebi.

IstraZivanja potvrduju vaznost emocionalnog razvoja i tijekom razdoblja prijelaza u
odraslost (Moltrecht i sur., 2021; Zimmermann i lwanski, 2014). Primjena
neadaptivnih strategija suoCavanja kao sto su katastrofiziranje, samooptuzivanje i
ruminacija dosezu vrhunac u razdoblju prijelaza u odraslost, Sto je povezano s
povecanom razinom problema mentalnog zdravlja (Kessler i sur., 2005). S porastom
emocionalne reaktivnosti, regulacija emocija postaje vise internalizirana i pod
utjecajem je visih kognitivnih procesa (Compas i sur., 2017). Sazrijevanje tijekom
prijelaza u odraslost vidljivo je i u povecanoj usmjerenosti na dugorocne ciljeve
umjesto na neposredno zadovoljenje potreba. Dolazi do ceséeg koriStenja
adaptivnih strategija regulacije emocija, kao Sto je ponovna procjena, odnosno
reinterpretacija situacije s ciljem promjene emocionalne reakcije (Gullone i sur.,
2010). Istovremeno se smanjuje koristenje neadaptivnih emocionalnih strategija
kao sto je potiskivanje ili inhibicija emocionalnih odgovora (Garnefski i sur., 2002;
Pozziisur., 2021).
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Od autonomije prema meduovisnosti

Razvoj autonomije i potreba za preuzimanjem kontrole ukljuuje razvoj
emocionalne neovisnosti uz smanjivanje potrebe za emocionalnim odobravanjem
od roditelja i vrSnjaka i prihva¢anja odgovornosti za vlastita ponasanja. Osjecaj
osobne odgovornosti povezan je i ovisan o osjecaju financijske neovisnosti, s
iskustvom ukljucivanja u svijet rada te odvojenim prebivalistem. Uz dozivljaj osobne
autonomije prema Chickeringu i Reisseru vezuje se i doZivljaj ,,meduovisnosti“ koji
podrazumijeva spoznaju neovisnosti i vlastite odgovornosti za pozitivan doprinos
zajednici. Tijekom studiranja, razvoj autonomije olaksan je onim studentima koji su
se zbog studija odselili od roditelja Sto je rezultiralo manjim osjecajem roditeljske
kontrole (Smojver-Azi¢ i Ziv&i¢-Becirevi¢, 2016) za razliku od onih koji su ostali kod
kuce i koji su i dalje optereceni roditeljskom kontrolom. S druge strane, za vrijeme
studiranja vecina je studenata (Farnell i sur., 2011) i dalje ovisna o financijskoj
potpori roditelja Sto usporava razvoj instrumentalne neovisnosti. lzvrSavanje
obaveza za studente koji redovito studiraju i predanost studentskim obavezama
moZe biti prepreka za dodatne aktivnosti kojima bi omogucili vlastite prihode, zbog
Cega se studenti osjecaju joS uvijek ovisni o roditeljima. Stjecanje financijske
samostalnosti vazan je preduvjet osobne odgovornosti i postizanja zrelosti koja
ukljucuje i meduovisnost.

Koliko je vazna financijska neovisnost potvrduju i istrazivanja s roditeljima i ¢injenica
da je to jedan od tri najéeséa razloga za sukobe roditelja i njihove djece u
nadolazedoj odraslosti (npr. Renkisur., 2007). Lowe i Arnett (2020) problematiziraju
taj oblik konflikta gdje se posebno istice roditeljski strah da se njihova gotovo
odrasla djeca nece nikada moci osamostaliti kao odrasle osobe. Novija istrazivanja
iz toga razloga istiCu vaznost financijske socijalizacije koja moze i kod roditelja i
njihove djece rezultirati kvalitetnijim odnosima i boljim financijskim upravljanjem
mladih osoba (Zupandic¢ i sur., 2023).

SloZenost prijelaza u odraslost podrazumijeva visestrukost promjena (Shanahan,
2000; Scales i sur., 2016), odnosno niz mikro prijelaza koji mogu imati i povratni, tzv.
jo-jo trend (Biggart i Walther, 2016). Tako studenti koji su se zbog studija odselili od
roditelja i time doprinijeli doZivljavanju samostalnosti, posebno poraZzavajucim
mogu dozZivjeti povratak u roditeljski dom zbog moguceg neuspjeha na studiju ili
nakon zavrSetka studija zbog otezanih moguénosti zaposljavanja i samostalnog
Zivota u gradu studiranja.

Razvijanje zrelih meduljudskih odnosa

Studenti se suocavaju s brojnim suprotstavljenim razvojnim potrebama, kao Sto su
potreba za samostalnoséu koja se sukobljava s potrebom za privrzenoséu obitelji,
povecana emocionalnost i osjetljivost na tuda misljenja o sebi, koja je u suprotnosti
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s potrebom za prihvacenos¢u od drugih, potreba za trazenjem vlastita puta
nasuprot potrebi za razvojem bliskih partnerskih odnosa i sl. (Joki¢ Begic¢ i sur.,
2009).

Kako ljudi upoznaju sebe, osjecaju se sigurnije u odnosima Sto se odrazava i na
produbljivanje intimnosti u postojeéim odnosima i manji broj povrsnih odnosa
(Chickering i Reisser, 1993). Prijateljstva se temelje na ve¢em povjerenju, a postoji i
veca otvorenost i sloboda izraZzavanja najdubljih osjecaja. Razvoj zrelih
meduljudskih odnosa ukljuuje i bolje razumijevanje i prihvac¢anje razlika u drugima
— prihvadanje drugih onakvima kakvi jesu i bolje toleriranje stajalista drugih.
Preduvjet sudjelovanja u meduljudskim odnosima je dobro poznavanje samog
sebe. ViSa razina samopouzdanja povezana je s manjom ranjivosti i vecom
spremnosti za preuzimanje emocionalnih rizika u bliskim odnosima s drugima.

Utvrdivanje identiteta

Vrijeme studiranja je najkriti¢nije za proces formiranja identiteta koji je zapoceo u
prethodnim razdobljima. Chickering pretpostavlja kako su kompetencija,
upravljanje emocijama, kretanje kroz autonomiju prema meduovisnosti i razvoj
zrelih meduljudskih odnosa okvir za uspostavljanje identiteta. Proces sazrijevanja i
razvoja u ova Cetiri podrucja pomaze ljudima da definiraju svoju osobnost. Kako bi
mlade odrasle osobe otkrile tko su, prvo se moraju odvojiti ili razlikovati od drugih.
Samo na taj nacin mogu poceti integrirati svoje uspjehe i neuspjehe i razviti sliku o
sebi ili samopoimanje. Chickering je opisao identitet kao povjerenje u osobnu
sposobnost odrZzavanja unutarnje nepromjenjivosti i kontinuiteta. Nakon $to je
osoba uspostavila sliku o sebi i formirala identitet, spremna je krenuti prema Sirenju
i obogacivanju tog identiteta Sto je povezano s vektorima razvoj svrhe i razvoj
integriteta. Tako Rajagukguk i suradnici (2022) na uzorku studenata koje su pratili
kroz cetiri godine potvrduju postupnost razvoja pojedinih vektora, kao i ulogu
kompetentnosti, upravljanja emocijama, razvoja autonomije i uspostavljanje zrelijih
meduljudskih odnosa u razvoju identiteta studenata.

U istraZivanjima o razvoju identiteta studenata Daniels i Brooker (2014) naglasavaju
kako je upravo on jedna od kljuénih razvojnih dimenzija koja studentima pomaze da
se osjecaju vise uklju¢enima u fakultetsko okruZenje i istovremeno ja¢a njihove
profesionalne kompetencije.

Pored isticanja razvoja identiteta u funkciji ukljuenosti u akademsko okruzZenje i
pripreme za bududu profesionalnu ulogu, razvoj identiteta ukljucuje i rodne uloge,
vjerski identitet ili seksualnu orijentaciju.
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Svrha razvoja

Vektor svrha razvoja odnosi se na integraciju usmjerenosti na buducu profesiju,
interese koji nisu vezani za struku, Zivotni stil i vrijednosti. Od pocetne usmjerenosti
na ovladavanje novim obvezama na studiju pod utjecajem drustvenih zahtjeva i
normi, kao Sto su rokovi do kada trebaju diplomirati, studenti sve vise promisljaju o
svom buduéem zanimanju, mogucim interesima i sustavu vrijednosti.

Razvijanje integriteta

Posljednji od sedam vektora je integritet. Sastoji se od razumijevanja relativnosti
pravila i uvjerenja te prihvacdanja i primjene onih standarda koji su najdosljedniji
njihovom vrijednosnom sustavu. Ovaj vektor podrazumijeva integraciju onoga u Sto
netko vjeruje i nacina na koji se ponasa i predstavlja kontinuirani proces moralnog
rasta i razvoja kao rezultat iskustva s etickim dilemama s kojima se suo¢avamo u
Zivotu. Osoba na visoj razini moralnog razvoja ima veéu dosljednost izmedu
uvjerenja i djelovanja. Studenti koji nemaju razvijen osjec¢aj osobnog integriteta i
imaju osjecaj da im nedostaje ,unutarnji kompas“ koji ih usmjerava, teze se
suocavaju s izazovima. Pri tome neki od njih nisu dovoljno spremni za slobode koje
nosi studentski Zivot Sto dodatno otezava njihovo funkcioniranje.

IstraZivanja potvrduju da se studenti tijekom studiranja razvijaju prema vektorima
Chickeringa i Reissera (Foubert i sur., 2005; Hanley i Wyatt, 2021; Leggette i sur.,
2017) i napreduju u svom razvoju u podrucjima razvoja svrhe, zrelih meduljudskih
odnosa, akademske autonomije i tolerancije, podupiruéi valjanost Chickeringove i
Reisserove tvrdnje da se razvoj duZ ovih vektora dogada tijekom studiranja (Foubert
i sur., 2005).

Zanimljivo je kako Sharaievska i suradnici (2024) nalaze kako su razvojni procesi
studenata sukladni Chickeringovim vektorima znacajno naruSeni u uvjetima
izmijenjenih drustvenih okolnosti, kao sto je bila pandemija COVID-19. Emocionalne
poteskoce, smanjene socijalne interakcije i stagnacija autonomije upucuju na
ometeni razvoj ranijih vektora poput upravljanja emocijama, neovisnosti i zrelih
odnosa. Istodobno, osjecaj gubitka iskustava i oteZana uklju¢enost u zajednicu
usporili su formiranje identiteta, svrhe i integriteta kao zavrsnih razvojnih dimenzija.
Ovi rezultati potvrduju da izloZenost kriznim uvjetima moZe poremetiti normativna
obiljeZja studentskog razvoja. Stoga autori dodatno naglasavaju vaZnost
institucionalne podrske usmjerene na obnovu identiteta i osjecaja pripadnosti
instituciji (Sharaievska i sur., 2024).
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1.1.1.2. Perryjev model kognitivnog razvoja

Potpunijem razumijevanju funkcioniranja studenata i njihove prilagodbe na
fakultetsko okruzenje moze pomodéi Perryjeva kognitivno-strukturalna teorija
(Perry, 1970). Ova se teorija bavi temeljnim promjenama u obrascima razmisljanja
i rjeSavanju problema te kroz nekoliko uzastopnih razvojnih stadija opisuje
promjene u nacinu na koji studenti organiziraju informacije i daju im smisao.
Poznavanje procesa kognitivnog sazrijevanja vazno je za interpretaciju nacina na
koji studenti tumace i daju znacenje svojim iskustvima, a ovisno o tome i koji su
moguci pristupi u procesu poucavanja i poticanja aktivnog pristupa ucenju i
preispitivanju svojih stajalista.

Za vecinu studenata na pocetku studija prema Perryju karakteristi¢an je stadij
dualizma u kojem studenti imaju tendenciju nove informacije klasificirati kao
ispravne ili pogresne. Studenti koji su na ovoj razini imaju nisku toleranciju
dvosmislenosti i smatraju da su profesori kao autoriteti jedini izvor istinite
informacije. Studente na ovom stadiju razvoja mogu obeshrabriti neizvjesne
situacije i slabo definirani problemski zadaci. Kada pocinju sumnjati u istinitosti
izjava, u situaciji medusobnog suprotstavljanja dva i viSe autoriteta, dualizam
zamjenjuje pozicija visestrukosti misljenja. Obiljezje je ovog stadija uvjerenje kako
su sva misljenja jednako cijenjena te kako nema tocnih ili krivih odgovora i svatko
ima pravo na svoje misljenje, a nijedno misljenje nema vecu tezinu od drugog. Ovaj
je stadij ujedno i oslobadajuéi za studente koji se pocinju viSe upustati u rasprave.
Medutim, ono $to je za studente na ovoj razini zbunjujuée je ocjenjivanje njihovih
kritickih promisljanja: ako svatko ima pravo na svoje misljenje, kako je moguce
dobiti loSu ocjenu iz, primjerice, eseja. Otpor prema autoritetu u ovom stadiju i
povezana sumnjicavost mogu rezultirati i privremenim osje¢ajem razocaranja i
gorcine.

Studenti postupno shvacaju da ih profesori u¢e nacinu razmisljanja o problemima,
koristeci logiku i ¢injenice za donosSenje zakljucaka koji se mogu mijenjati ovisno o
novim informacijama. Ovo stajaliste naziva se relativizam, u smislu da je svo znanje
i razumijevanje relativno u odnosu na osobu koja artikulira to znanje, i potrebno ga
je procijeniti na temelju kvalitete argumenta koji je predloZio onaj tko zna. Studenti
na ovoj poziciji razvoja prepoznaju da i oni doprinose procesu stvaranja znanja, a ne
samo primanju informacija od drugih osoba. Stadij relativizma je najzastupljeniji
medu studentima, a podrazumijeva studentsko obvezivanje na odredene ideje i
primjene sustava vrijednosti za oblikovanje osobnog svjetonazora.

Steenhuis i suradnici (2024) potvrduju razlike u epistemoloskom razvoju kao i
heterogenost u distribuciji pojedinih stadija kod studenata iste godine studija.
Varijabilnost unutar i izmedu institucija jasno pokazuje da studentski epistemoloski
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razvoj nije uniforman — Sto se slaZe s Perryjevom pretpostavkom o progresiji kroz
razliCite razine i potrebi nastavnih praksi koje podrZavaju te razine.

U zavrSnom stadiju Perryjeva modela studenti se usmjeravaju na ono sto ih zanima
te prepoznaju da trebaju postivati i stajaliSta drugih, sve dok ti drugi mogu dati
artikulirane argumente za njihove pozicije. Prema Perryjevu misljenju,
apsolutisticko, dualisticko razmisljanje postupno ustupa mjesto refleksivnom,
relativistickom razmisljanju odrasle dobi. Perryjevo glediSte o poziciji misljenja
zrelog studenta sukladno je Chickeringovoj perspektivi, prema kojoj studenti
razvijaju artikuliran, autonoman pogled na sebe i ono $to cijene, dok duboko
postuju i toleriraju one koji imaju stajalista razlicita od njihovih (Mattanah, 2016).

TeoretiCari razvoja prepoznaju povezanost svih razvojnih domena i njihovu
meduzavisnost. Primjer je razvoj identiteta i njegova ovisnost o socio-
emocionalnom i kognitivnom razvoju (Zhang, 2008). Bolje razumijevanje visestrukih
pozicija u rjeSavanju problema i donosSenja odluka, karakteristicna za viSe razine
kognitivnog razvoja odrazavaju se na bolje razumijevanje specificnosti osobnog
identiteta uz uvaZzavanje razli¢itosti njihovih kolega.

Tijekom studija studenti razvijaju samopouzdanje dok stjecu nova znanja i vjestine.
Kada dodu do zavrsne faze, ,razvoja integriteta”, studenti su od primjene
dualistickog, tzv. crno-bijelog razmisljanja o sloZzenim problemima razvili
sposobnost prepoznavanja i uvaZavanja razliitih pogleda. Razvoj podrazumijeva
meduovisnost ovih vektora. Tako je kognitivni razvoj studenata usporedan s
njihovim funkcioniranjem u drugim domenama. Primjerice, kada studenti vise ne
funkcioniraju na dualistickoj razini (traze samo jedan ispravan odgovor kojeg
ocekuju od nastavnika), nego je njihovo misljenje viSestruko, postaju tolerantniji Sto
je bitno za razvoj zrelih meduljudskih odnosa.

1.1.1.3. Arnettova teorija prijelaza u odraslost

U kontekstu raznolikih teorijskih pristupa koji objasnjavaju razvoj studenata, okvir
koji daje Arnettova teorija prosiruje ove perspektive i nadilazi njihovu ogranic¢enost
specificnostima akademskog okruzenja zanemarujudi Siru sliku sveukupnog iskustva
studenata (Murray i Arnett, 2019).

Razlog zbog kojeg Arnett izdvaja ovo Zivotno razdoblje izmedu 18 i 29 godina i
naziva ga ,prijelaz u odraslost” najviSe odgovara upravo opisu studentske
populacije koja s nastavkom visokoskolskog obrazovanja odlaze ulazak u uobicajene
uloge odraslih i sve kasnije ulazi u brak ili se odlucuje na roditeljstvo. Za razliku od
uobicajenog misljenja prema kojem se studente smatra odraslim osobama, samo
maniji broj studenata sebe smatra odraslima. Prema brojnim studijama (npr. Arnett,
2016; Sirsch i sur., 2009; Zukauskiené, 2016), veéina mladih ljudi u svojim
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dvadesetima sebe vidi kao osobe na prijelazu prema odrasloj dobi. U opisu ovog
razdoblja Arnett krece od definiranja kriterija za doZivljaj odraslosti koji se odnose
na razlic¢ite konceptualne kategorije kao Sto su emocionalna neovisnost u odnosu
na roditelje, meduovisnost (npr. posveéenost dugorocnim romantiénim vezama) i
obiteljski kapaciteti (npr. sposobnost brige za vlastitu djecu) (Kins i Beyers, 2010;
Zupandici sur., 2014). Prema vedini istraZivanja najvazniji kriteriji za osobni doZivljaj
odraslosti ukljuuju preuzimanje odgovornosti za vlastite postupke, donosenje
odluka, uspostavljanje odnosa s roditeljima kao ravnopravna odrasla osoba i
financijsku nezavisnost (Arnett, 2001; Puklek Levpuséek i Zupanci¢, 2010; Sirsch i
sur., 2009; Zupandi¢ i sur., 2014).

Rezultati istraZivanja potvrduju kako studenti na visim godinama studija prepoznaju
veci broj ostvarenih kriterija odraslosti u odnosu na studente nizih godina studija,
pri ¢emu je odvojenost od roditelja bitan okolinski ¢imbenik koji se odrazava na
osjecaj odraslosti (Kotlar, 2015; Suman, 2013; Zupanéic i sur., 2014).

Naziv ,,prijelaz u odraslost” ili ,odraslost u nastajanju” je najbolji naziv razdoblja u
kojem osoba vise nije ni adolescent ni odrasla osoba, ali je teorijski i empirijski
razli¢ita od oboje (Arnett, 2000). Kada se opisuje razdoblje prijelaza u odraslost
Arnett (2004) navodi klju¢na obiljeZja karakteristicna za ovo razdoblje: istraZivanje
identiteta, nestabilnost, usmjerenost na sebe, osjecaj ,izmedu” i mogucnosti.

Odrasla dob u nastajanju kao doba istraZivanja identiteta (Arnett, 2004), odnosi se
na zapazanje da u ovom razdoblju mladi ljudi isprobavaju razli¢ite opcije u razli¢itim
domenama Zivota, posebno u ljubavi i poslu s ciljem otkrivanja vlastitog identiteta.
Taj je zadatak u ranijim razvojnim teorijama bio temeljni zadatak adolescencije
(Erikson, 1968), a ovaj je zadatak istakao i Chickering u svojoj teoriji.

Odrasla dob u nastajanju je doba nestabilnosti sto se manifestira kroz ceste
promjene u odlukama povezanima sa Skolovanjem, zaposlenjem, romanti¢nim
vezama ili Zivotnim uvjetima, kao odraz kontinuiranog procesa istraZivanja
identiteta (Arnett, 2004; 2006).

Kao dodatno obiljezje ovog Zivotnog razdoblja istice se kako je to doba usmjerenosti
na sebe, ali ne nuzno sebicnosti ili egocentricnosti (Arnett, 2006). U ovom su
razdoblju mladi ljudi najmanje podloZni institucionalnoj kontroli i doZivljavaju vise
slobode i manje drustvene kontrole. Mogu se usmjeriti na ona iskustva koja ¢e
oblikovati njihov ,,odrasli“ Zivot (Arnett, 2006).

Prijelaz u odraslost je i dob osjecaja izmedu: izmedu adolescencije i odrasle dobi
(Arnett, 2004). Za ovaj aspekt je kljuan prije naveden koncept kriterija za odraslu
dob pri ¢emu pomak u ulogu odrasle osobe nije samo pitanje jesu li postignuti
odredeni kriteriji ve¢ i njihova priroda. Za razliku od onih koji su povezani s
preuzimanjem uloga (npr. stabilan posao, sklapanje braka, dobivanje djeteta),
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suvremeni doZivljaj odraslosti vise se odnosi na individualisticke kriterije kao Sto su
prihvadanje odgovornosti, donoSenje samostalnih odluka i financijska neovisnost
(Arnett, 2001). Prijelaz u odraslu dob sada traje duZe nego Sto je to bilo u proslosti,
no vecina ljudi sebe doZivljava kao potpuno odrasle do 30. godine (Arnett, 2006).

Kako kaze Arnett (2004), prijelaz u odraslost je doba mogucnosti. To je vrijeme kada
mladi ljudi imaju najvecu priliku promijeniti svoje Zivote na pozitivan nacin, a ovo je
i vrijeme visokih ocekivanja i nada za buduénost bez obzira na socioekonomsku
pozadinu (Arnett, 2007).

Kada se razmatraju obiljezja studenata koji se nalaze u ovom prijelaznom razdoblju,
bitno je prepoznati njihovu heterogenost i razlicita iskustva ovisno o socijalnom
statusu, prethodnom obrazovanju i individualnim ciljevima (Nelson, 2021). Premda
je ovo razdoblje velikih mogucnosti s brojnim izborima, upravo zbog toga ono je
istovremeno i razdoblje znacajnih rizika. Iz tog razloga Nelson naglasava aktivhu
ulogu sveuciliSne zajednice koja treba nuditi okruzenje u kojem studenti mogu
donositi ispravne odluke.

U jednom nasem istrazivanju provedenom na uzorku mladih (zaposleni,
nezaposleni i studenti) u dobi od 19 do 28 godina potvrdile su se Cetiri dimenzije
koje opisuju razdoblje prijelaza u odraslost: istrazivanje identiteta, nestabilnost,
samousmjerenost i moguénosti. Rezultati su potvrdili da uz kontrolu dobi, spola i
profesionalnog statusa (nezaposlen/zaposlen/student) sve detiri dimenzije
identiteta u znacajnoj mjeri objasnjavaju zadovoljstvo Zivotom i depresivnost.
Shvacdanje ovog razdoblja vise kao vremena nestabilnosti i istraZivanja identiteta, a
manje kao vremena moguénosti i fokusiranja na sebe, povezano je s izrazenim
simptomima depresivnosti (Ziv¢ié-Bedirevié i sur., 2018). S druge strane, vece
Zivotno zadovoljstvo imaju mladi koji percipiraju ovo razdoblje kao ono u kojem
imaju vise mogucnosti i usmjereni su na sebe, a manje kao vrijeme istraZivanja
identiteta i nestabilnosti (Smojver-AzZi¢ i sur., 2017).

1.1.2. Neurorazvojna osnova razvoja

U objasnjenju psiholoskih promjena tijekom razdoblja prijelaza u odraslost
suvremena istraZivanja sve cesce istiCu vaznost neuroznanstvenih spoznaja.

Neuroznanstvena istraZivanja provedena tijekom posljednja dva desetlje¢a znatno
su unaprijedila razumijevanje psiholoskog funkcioniranja mladih. Temeljem
spoznaja o strukturnim i funkcionalnim promjenama u mozgu koje se odvijaju sve
do sredine dvadesetih godina Zivota, mozZe se bolje razumjeti postupnost razvoja
emocionalne regulacije i promisljenog donosenju odluka dvadesetogodisSnjaka
(Taber-Thomas i Perez-Edgar, 2015). Neurorazvojna perspektiva potvrduje
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opravdanost videnja ovog Zivotnog razdoblja kao razdoblja s brojnim prilikama i
sklonosti rizicima, kako to isticu tradicionalne psiholoske teorije.

Strukturalne promjene u smanjenju sive i povecanju bijele tvari odvijaju se i nakon
adolescencije tijekom razdoblja prijelaza u odraslost razlicitom dinamikom ovisno o
dijelovima mozga (Giedd i sur., 2015; Lebel i Beaulieu, 2011; Sowell i sur., 2004).
Tako limbicki sustav koji je odgovoran za emocije i motivaciju sazrijeva ranije, dok
frontalni korteks, zaduZen za izvrSne funkcije i samoregulaciju, doseZe zrelost
sredinom 20-ih godina (Lebel i sur., 2019). NeuravnoteZenost razvoja s dominacijom
reakcija iz limbickih struktura, poput amigdale i strijatuma, nad izvr$nim funkcijama
prefrontalnog korteksa, objasnjava ve¢u emocionalnu reaktivnost i sklonost
rizicnim ponasanjima adolescenata u odnosu na mlade odrasle osobe (Steinberg,
2008). Ranije sazrijevanje dijelova limbickog sustava uklju¢enih u procese
nagradivanja objasnjava i ve¢u osjetljivosti adolescenata na socijalne nagrade kroz
odnose s prijateljima ili romantiénim partnerima, trazenje novih iskustava i
povecani rizik za razvoj ovisnosti (The Society for Neuroscience, 2012; Arain i sur.,
2013). Izrazena potreba za socijalnim potvrdivanjem u razdoblju adolescencije
rezultira vecom podloZnosti utjecaja vrSnjaka i njihovih poticaja na rizicna
ponasanja (npr. konzumacija sredstava ovisnosti).

Znacajna razlika u funkcioniranju mladih izmedu 18 i 25 godina u odnosu na
adolescente posljedica je promjena u frontalnom i parijetalnom podrucju mozga i
postizanja ravnoteZe izmedu limbickog podrucja i frontalnog korteksa. Postupne
strukturalne promjene u dijelovima mozga povezanih s nagradivanjem (striatum,
orbitofrontalni korteks), izbjegavanjem opasnosti (insula, amigdala, hipokampus) i
regulacijom ponasanja (dorzolateralni i ventromedijalni prefrontalni korteks,
prednji cingularni korteks) dogadaju se tijekom razdoblja adolescencije i prijelaza u
odraslost (Ernst i Fudge, 2010). Bolja optimizacija neuronskih mreza rezultat je
postupnog opadanja sive tvari, tzv. sinaptickog podrezivanja (propadanje
nekoristenih sinapsi), uz istovremeno povecanje bijele tvari uslijed mijelinizacije
(stvaranja mijelinske ovojnice). Ove promjene rezultiraju boljom regulacijom
emocija, smanjenjem impulzivnih reakcija, stvaranjem planova i orijentacijom na
buducénost (Casey i sur., 2005; Dixon i sur., 2017; Selemon, 2013; Steinberg, 2010).
Sazrijevanjem dijelova zaduzenih za regulirano ponasanje, mladi su manje skloni
traziti lako ostvarive nagrade i spremniji su za ponasanja u kojima uz vece ulaganja
truda imaju dugorocnije nagrade (Green i sur., 1994; Steinberg, 2010). Uz
kognitivno i emocionalno sazrijevanje, kod dvadesetogodiSnjaka je sve ucinkovitiji i
socijalni aspekt funkcioniranja kroz to¢niju interpretaciju sloZenih socijalnih znakova
i razumijevanje tudih namjera (Andrews i sur., 2021).

Neuralni razvoj i promjene u mozgu u 20-im godinama odvijaju se kao odgovor na
okolinu i pripremu na izazove odrasle dobi (Lopez-Madrigal i sur., 2021). Razvoj u
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podrudju frontalnog korteksa nakon adolescencije povezuje se s razli¢itim vanjskim
¢imbenicima, poput kontinuiranog obrazovanja, razvoja neovisnosti i radnog
iskustva i ulaska u nove drustvene odnose (Lebel i Beaulieu, 2011). Postupno
neuralno sazrijevanje podrazumijeva vecu osjetljivost adolescenata i mladih osoba
na doZivljena iskustva Sto se odrazava na promjene neuralnih mreZa posebice u
strukturama koje reguliraju doZivljaj nagrade, regulaciju stresa, socijalnu spoznaju i
razvoj viSih kognitivnih funkcija (Hensch, 2005). Zbog isprepletanja bioloskih,
psiholoskih i socijalnih ¢imbenika, ova razvojna faza nosi i pove¢ane mogucénosti
rasta i otpornosti, ali i ranjivosti te izraZenijeg rizika za razvoj psihopatologije
(Rapoport i sur., 2012; Whittle i sur., 2025).

Postizanje ravnoteZe izmedu limbickih struktura i dijelova prefrontalnog korteksa
kroz regulacije inhibicijskih i ekscitacijskih procesa vazno je za normativni razvoj. S
druge strane, neravnoteza izmedu ovih kljucnih struktura moZze rezultirati ili rizikom
za razvoj eksternaliziranih problema i problema zlouporabe droga ili rizikom od
internaliziranih problema, posebice kod onih koji ve¢ imaju izrazenije probleme od
ranije (Taber-Thomas i Perez-Edgar, 2015). Zbog svega navedenog, rano
prepoznavanje odstupanja od normativnog razvoja kljucno je za ocuvanje
mentalnog zdravlja mladih osoba.

U razmatranju funkcioniranja studenata koji su dominantno u dobi izmedu 18 i 25
godina svakako treba analizirati viSestruke cCimbenike koji utjecu na njihovo
funkcioniranje u razlicitim domenama (de la Fuente i sur., 2019) te uzeti u obzir i
spoznaje o razvoju mozga, a koje mogu ovisiti i o njihovom okruzenju (Lépez-
Madrigal i sur., 2021).

1.1.3. Institucijsko okruZenje i razvoj studenata

Razvoj studenata ne moZe se promatrati izvan konteksta u kojem se odvija te se u
razumijevanju razvojnih ishoda treba razmotriti i obiljeZja okruZzenja osobito
visokoskolske institucije u kojima studenti provode znacajan dio vremena.
Sveucilisni kontekst, kroz svoju organizacijsku kulturu i nastavne prakse, oblikuje
prilike za osobni i akademski rast. Stoga se u nastavku razmatraju teorijski modeli
koji objasnjavaju utjecaj institucijskog okruZenja na razvoj i funkcioniranje
studenata.

Za razumijevanje je studenata vazno prepoznati u kojoj mjeri je njihov razvoj
odreden visokoskolskim okruzenjem kako bi im se pomoglo u prilagodbi na
fakultetski Zivot (Astin, 1999; Pascarella, 1996; Tinto, 1975). Tako je ve¢ i Chickering
u objasnjenju vektora razvoja studenata isticao i specifi¢nosti okruzenja koja
podupiru razvoj isticuci ulogu fakulteta u poticanju aktivnog sudjelovanja studenata
u radu sveuciliSta, vaznost interakcije studenata i nastavnika i osiguravanja
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mogucnosti za povezivanje studenata, a koje razraduju i drugi teoreticari (Pascarella
i Terenzini, 2005).

U razmatranju strukture sveuciliSnog okruzenja kao odrednice akademskog
funkcioniranja, Pascarella (1996) razlikuje pet skupova varijabli: osobine studenata
prije studiranja, strukturne ili organizacijske karakteristike fakulteta ili sveucilista,
kulturuili okruzenje kampusa, ¢imbenike druzenja na kampusu i kvalitetu truda koji
ulazu studenti. Osobine studenata prije studija ukljucuju socioekonomsko porijeklo,
pripremljenost za studij i demografske osobine. IstiCe se vaZnost ucestalosti,
sadrZaja i kvaliteta interakcije studenata s nastavnicima i stru¢nom sluzbom.
Ostvarene interakcije uz individualna obiljezja studenata i kulturalne norme te
ocekivanja u visokoskolskom okruZenju odraZavaju se na kvalitetu uloZzenog truda
studenata. Tako, primjerice, studenti koji su manje ukljuceni na studij zbog posla ili
obiteljskih obaveza, pri ¢emu nemaju odgovarajucu podrsku strucnih sluzbi ili
pohadaju studije na kojima se tolerira osrednji akademski uspjeh, postizu slabiji
akademski uspjeh te ne realiziraju svoje potencijale u usporedbi s onima koji
studiraju u drugacijim okolnostima.

IstraZivanja potvrduju pozitivan efekt ukljucenosti studenata u studentske udruge
na ucenje i razvoj psiholoske dobrobiti Sto se odrazava na akademski uspjeh i
ustrajnost tijekom studija (npr. Webber i sur., 2013). Studenti koji su spremniji
aktivno sudjelovati u radu studentskih organizacija, koji ¢eS¢e komuniciraju s
nastavnim osobljem i nakon nastave, oni koji posvecuju dosta vremena ucenju,
imaju bolju akademsku i socijalnu prilagodbu (Astin, 1999). Osim osobnog
angaZmana studenata, naglasava se i kvaliteta programa i institucijskih resursa.
Ukljucenost studenata u akademsko funkcioniranje moZe se kvantitativho
analizirati kroz koli¢inu vremena koju studenti posvecuju nastavnim obavezama, uz
kvalitativnu procjenu ozbiljnosti izvrSavanja tih obaveza. Ako studenti uloZe
znacajnu koli¢inu vremena i ozbiljno pristupe akademskom radu i vankurikularnim
aktivnostima, to se moZe pozitivno odraziti na akademsku efikasnost kao rezultat
veceg osobnog ulaganja u Zeljene ishode. Stoga je prema Astinu (1999) vazno da su
studijski programi dovoljno poticajni i studentima omoguduju pristup
visokokvalitetnim izvannastavnim aktivnostima te da nude sustav podrske
prilagoden potrebama studenata.

Jedan od prvih teoreticara koji je sustavno razmatrao odrednice odustajanja od
studija, koje su i dalje predmet brojnih istraZivanja, je Tinto (1975). U svom modelu
kao moguce razloge odustajanja od studija navodi prirodu institucijskog okruzenja
koje nije dovoljno uskladeno s razlic¢itim obiljezjima studenata i njihovim specificnim
socioekonomskim okolnostima, vrijednostima, motivaciji i obiteljskoj podrsci.
Visokoskolske institucije prema Tintu trebaju biti proaktivnije u nastojanjima
integriranja studenata i njihovog povezivanja radi prevencije mogucih akademskih
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problema. U cilju zadrZavanja studenata treba im se nuditi razli¢ite izvannastavne
aktivnosti, poticati neformalne medusobne interakcije studenata te razvijati
pozitivnu interakciju izmedu nastavnika i studenata.

Institucije uobicajeno prate samo podatke o postotku studenata koji zavrSavaju
studij ne uzimajuéi u obzir razli¢ite razloge odustajanja od studija (Tinto, 1975). Uz
obiteljske obaveze ili zdravstvene razloge i financijski problemi mogu biti razlogom
prekida studija i ranijeg ulaska u svijet rada. Stoga je vazno kontinuirano pracenje
studentskih iskustava i pravovremeno pruZanje odgovarajuce institucijske podrske
koja ukljuCuje studente i nastavnike mentore u okviru studijskog programa i
posebno vazine usluge psiholoskog, akademskog i karijernog savjetovanja.

U cilju motiviranja i poticanja aktivnog sudjelovanja studenata te njihovog boljeg
akademskog uspjeha temeljem empirijskih istraZivanja, Chickering i Gamson (1987)
predlazu sedam principa dobre prakse u visokom obrazovanju. Tako isti¢u kako
dobra praksa u visokom obrazovanju ukljucuje: poticanje redovitog i kvalitetnog
kontakta izmedu studenata i nastavnika, poticanje suradnje izmedu studenata kroz
zajednicke aktivnosti, poticanje aktivnog ucenja gdje su studenti aktivni sudionici u
procesu poucavanja, pruZanje pravovremene i konstruktivne povratne informacije,
naglasavanje vaznosti ucinkovitog upravljanja vremenom i usmjerenosti na zadatak,
jasno komuniciranje visokih, ali dostiznih ocekivanja te uvaZavanje razli¢itih
potreba, iskustava i stilova ucenja studenata. Ovaj okvir moZe se smatrati jednim
od bitnih teorijskih polazista poucavanja u visokom obrazovanju vaznim za razvoj
studenata i njihovo akademsko funkcioniranje.

1.1.4. Prilagodba na studij

Teorijski modeli razvoja studenata vazni su u razumijevanju procesa prilagodbe na
studij, ali ne daju dovoljno dokaza o konkretnim iskustvima studenata kada dodu
na fakultet. Prilagodba na studij podrazumijeva uklapanje u fakultetsko okruzenje i
nastojanje za doZivljavanjem odgovarajucih iskustava koja rezultiraju osjecajem
zadovoljstva i osobne dobrobiti (Mattanah, 2016). Kako bi proudili proces
prilagodbe na studij, istrazivaci su se usredotoCili na razli¢ite aspekte funkcioniranja
studenata kao $to su akademski uspjeh, procjena stresnosti ili kvaliteta socijalnih
odnosa.

Za mnoge mlade ljude koji su nakon srednje skole upisali studij ovo Zivotno
razdoblje moZe biti stresno jer Cesto podrazumijeva prve velike promjene u
Zivotnim okolnostima te suocavanje s vaznim Zivotnim odlukama kao sto je izbor
karijere, odlazak od kuce i preseljenje u novo okruzenje te prilagodba na nove
akademske zahtjeve (Arnett, 2016; Credé i Niehorster, 2012.; Franzoi i sur., 2022).
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Sukladno teorijama razvoja studenata (Astin, 1999; Chickering i Reisser, 1993;
Pascarella, 1996; Tinto, 1975) u istrazivanjima prilagodbe studenata se najcesée
analiziraju akademska, socijalna i emocionalna prilagodba (Baker, 2004).
Akademska se prilagodba moZe mjeriti ocjenama ili analizom akademskih ciljeva,
ispitivanjem stavova prema studiju, motivacije i navika ucenja. Socijalna se
prilagodba moZe procijeniti kroz uklju¢enost u razli¢ite aktivnosti na fakultetu (npr.
sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima), razvoj i odrZavanje odnosa s
kolegama (broj bliskih prijatelja, trajanje prijateljskih veza, kvaliteta odnosa). Uvid u
kvalitetu emocionalne prilagodbe mogu pruZiti podaci o dozZivljaju stresa ili
poteskoca u prilagodbi na studij, samoprocjene depresivnosti, anksioznosti i
prisutnih tjelesnih simptoma. Osjeéaj obavezivanja ili privrZzenosti instituciji takoder
se smatra znacajnim pokazateljem prilagodbe na studij, a moZe se pratiti kroz status
studenta (redovito studiranje ili ponavljanje godine) i kroz opce zadovoljstvo
studijem i fakultetom.

Za veliki broj studenata prve godine dolazak na studij znacajno mijenja njihov
dotadasnji Zivotni stil: preseljenje zbog studija podrazumijeva odvajanje od
roditelja, upoznavanje novih kolega ili za neke i prva radna iskustva (Bowman i sur.,
2019; Hechanova-Alampay i sur., 2002; Kuh i sur., 2008). Pocetak studiranja za
mnoge je studente prvo iskustvo samostalnog funkcioniranja izvan roditeljskog
okruzenja, pri ¢emu je i novo akademsko okruZenje u kojem se ocekuje drugacije
funkcioniranje u odnosu na iskustva iz srednje skole. lako su mnogi studenti u stisci
svremenom u izvrSavanju brojnih fakultetskih obaveza, veliki broj njih jos uvijek ima
na raspolaganju veliki dio nestrukturiranog slobodnog vremena. Nacin na koji ¢e se
studenti nositi s poteSko¢ama prilagodbe ovisi o tome dozivljavaju li novu Zivotnu
situaciju kao izazov kroz koji mogu ostvariti svoje potencijale ili kao prijetnju
samopostovanju i osobnom integritetu.

Promjena se odnosi i na vrsnjacke odnose. Nakon preseljenja, dok ne steknu nove
prijatelje i ne razviju osjecaj pripadnosti svojoj novoj zajednici, mogu se osjecati
usamljeno (Diehl i sur., 2018), a poseban je izazov i prilagodba na zajednicki Zivot s
novim i nepoznatim osobama (Wohn i LaRose, 2014; Taylor i sur., 2000). Novo
okruzenje nerijetko moZe rezultirati i nizom iskusenja i ve¢om vjerojatnosti
ukljucivanja u razna rizicna ponasanja (Mattanah i sur., 2004).

Prijelaz na studij nakon srednje Skole nerijetko za mlade ljude predstavlja veliki
izazov u akademskom funkcioniranju i zbog razlike u nacinu rada na srednjoskolskoj
razini i visokoskolske nastave i ocekivanja nastavnika na fakultetu. Kvaliteta
prilagodbe moze ovisiti o nizu ¢imbenika koji nisu povezani sa samom nastavom, a
odnose se na utjecaj vrsnjaka, ocekivanja roditelja i uvjete za ucenje. Obitelji
studenata igraju vaznu ulogu u postavljanju ocekivanja i stvaranju uvjeta — od
nadgledanja izvrSavanja akademskih obaveza do poticanja raznih prilika za ucenje —
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koje povecavaju spremnost za nastavak ucenja na studiju. Istrazivanje pokazuje da
¢e studenti Ciji su roditelji iSli na fakultet vjerojatnije i sami pohadati fakultet
(Goyette, 2008).

Novi izazovi prilagodbe fakultetskim zahtjevima, obaveze i osjecaj pritiska za
uspjehom nerijetko se ispreplicu s osjecajem neadekvatnosti i kompetencije u
usporedbi s kolegama i strahom od neuspjeha (Kref3 i sur., 2015) te se mogu
odraZavati na doZivljaj osobnog identiteta (Holmegaard i sur., 2014; Ulriksen i sur.,
2010). Odrednice akademskog uspjeha mogu biti njihova motivacija, strategije
uéenja i psihosocijalni kontekstualni utjecaji (Richardson i sur., 2012).

Studenti dolaze na studij s razli¢itim identitetima, razinama akademske pripreme i
obrazovnim namjerama ili teZznjama o kojima ovisi i na koji ¢e se nacin ukljuciti u
akademsko okruzenje (Bowman i sur., 2019). Iskustva tijekom studija oblikuju
osjecaj pripadnosti, institucionalnu predanost i/ili akademsko postignuée i
rezultiraju ustrajnos¢u (npr. Melguizo 2011; Nora 2004; Tinto, 1993). Osjecaj
pripadnosti  fakultetskom  okruzenju, motivacija, doZivljaj akademske
samoucinkovitosti i akademski uspjeh su u reciproc¢noj interakciji. Tako, primjerice,
dozivljaj akademske samoucinkovitost moZe dovesti do boljeg akademskog uspjeha
na pocetku studiranja, Sto moZe dodatno osnaziti akademsku samoucinkovitost
studenata (Bowman i sur., 2019).

IzvrSavanje studentskih obaveza i kontinuirano vrednovanje i polaganje ispita mogu
biti poseban izazov za sve one koji u ovom Zivotnom razdoblju jos uvijek nisu
definirali svoj osobni identitet. DoZivljaj nepravde u procesu vrednovanja
studentskih uradaka dodatno moZe povecati njihovu ranjivost i anksiozne
simptome (Nartova-Bochaver i sur., 2019).

IstraZivanja sugeriraju da bi prvi semestar, odnosno prvih nekoliko tjedana
studiranja, mogli biti posebno vazni u smislu prilagodbe studenata i poticanja
njihovog uspjeha (Bowman i sur., 2019; Benjamin i sur., 2007; Woosley 2003).
Analiziraju se razli¢ite odrednice prilagodbe na studij, poput interakcije nastavnika i
studenata, vrijeme provedeno u ucenju, izvannastavne aktivnosti, zadovoljstvo
meduljudskim odnosima, percipirana akademska efikasnost te ostala iskustva (npr.
koristenje drustvenih medija, vjeZzbanje, spavanje). Ova iskustva mogu pruZiti
dodatne vazne uvide u proces prilagodbe na studij. Visa razina stresa zbog niza
promjena moze rezultirati emocionalnom neprilagodenosti i depresivnosti (Wintre
i Yaffe, 2000), koja se moZe negativno odraziti na akademski uspjeh (Enochs i
Roland, 2006). Ispitivanja kvalitete odnosa s roditeljima i prijateljima takoder su
znacajni za kvalitetu prilagodbe, pri ¢emu su podrska roditelja i prijatelja povezani s
pozitivnim aspektima funkcioniranja dok sukob sa znacajnim drugim osobama
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rezultira negativnim ishodima koji imaju relativno stabilniji efekt od onog pozitivhog
(Rogers i Feller, 2018).

Dosadasnja istrazivanja potvrduju vaZnost ispitivanja prilagodbe na studij uz
isticanje vaznosti praéenja funkcioniranja studenata tijekom studija. Prilagodba na
studij nije, kao Sto se uobicajeno razmatra, jedna poZeljna krajnja tocka, vec
kontinuirani odgovor na promjene u okruzenju koje se dogadaju tijekom vremena
(Sharpe i Curran, 2006). Studenti dozZivljavaju razne uspone i padove dok se susreéu
s uspjesima i neuspjesima. Za cjelovito razumijevanje ¢imbenika koji doprinose
ovim brojnim promjenama tijekom vremena nije dovoljno samo jednokratno
procjenjivanje dobrobiti studenata, vec bi trebalo pratiti njihova iskustva kroz vise
toCaka mjerenja. Varijable koje se obi¢no istrazuju u odnosu na prilagodbu
studenata mogu se podijeliti na osobne i okolinske (Baker, 2004). Od osobnih se
varijabli  uobic¢ajeno ispituju dimenzije licnosti (npr. samopoStovanje,
samopoimanje, percipirana samoefikasnost), atribucije uzro¢nosti, suo¢avanje sa
stresom, usmjerenost cilju, motivacija za postignuéem, percipirani odnos s
roditeljima i psiholosko zdravlje (anksioznost, depresivnost i sl.). Okolinski se
Cimbenici prilagodbe odnose na obiljezja obitelji, roditeljske stilove odgoja,
socijalnu podrsku obitelji, vrSnjaka i fakultetskog osoblja te znacajke institucije
(Baker, 2004).

U kontekstu osobnih ¢imbenika prilagodbe, stres studenata moze biti povezan s
razliCitim izvorima poput promjene Zivotnih uvjeta i nove akademske karijere,
akademskih obaveza, polaganja ispita, poteskoéa u organizaciji vremena,
suocavanje s nedostatkom sna i osjecaja pritiska od strane roditelja ili financijskim
problemima (Bland i sur., 2012; Deasy i sur., 2014, Dill i Henley, 1998). lzvori stresa
u studentskoj populaciji u skladu su s Arnettovim (2016) opisom ovog Zivotnog
razdoblja kao ,,doba nestabilnosti“ obiljezenog razli¢itim stresorima. Ovi uzroci
stresa nisu izolirani jedan od drugoga, veé¢ podrazumijevaju istovremeno
suocavanje s razli¢itim izazovima. S obzirom na nestabilnosti ovog prijelaznog
razdoblja, studenti jo$ uvijek nemaju dovoljno osobnih resursa, materijalnih, fizickih
ili mentalnih koji im omoguéuju uspjesno suocavanje sa svakodnevnim zahtjevima.

Prijelaz na studij mladim ljudima omogucuje upoznavanje novih razli¢itih osoba i
otvara brojne mogucnosti u razvoju mogucih Zivotnih stilova. To se posebno odnosi
na one koji su se zbog studija odvojili od roditelja zbog ¢ega se nerijetko osjeéaju
prepusteni sami svojim problemima te se moraju suocavati s posljedicama vlastitih
postupaka i odluka. Njihovi uspjesi kao i neuspjesi su rezultat njihovog osobnog rada
i zalaganja sto u konacnici moZe rezultirati osjeéajem osobnog zadovoljstva i
olaksavati razvoj autonomije.
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Neravnoteza izmedu poveéanih zahtjeva i osobnih resursa dostupnih za
ispunjavanje tih zahtjeva moze rezultirati viSestrukim stresovima (Peer i sur., 2015).
U suocavanju sa stresom vazna je socijalna podrska, a istrazivanja potvrduju kako
studenti s viSom razinom otpornosti percipiraju ve¢u podrsku od svojih prijatelja i
obitelji (Taylor i sur., 2014).

Rezultati istraZivanja na uzorku studenata na Sveucilistu u Rijeci i Puli (Tatkovic,
2011) pokazali su da su najceséi izvori stresa nezadovoljene osobne potrebe
nevezano za studij (npr. nedovoljno vrijeme za odmor) te nesklad izmedu zahtjeva
studiranja i osobnih potreba (npr. nedovoljno prakticnog rada). Razliciti izvori stresa
znacajni su prediktori akademske, emocionalne i socijalne prilagodbe, pri cemu svi
ispitani izvori stresa (osim ranije navedenih, to su i akademsko postignuce i
organizacija vremena, odnos s profesorima, ocekivanja i moguénosti,
interpersonalni odnosi i osobne nesigurnosti, obitelj i prijatelji) znacajno doprinose
emocionalnoj prilagodbi. Kod akademske prilagodbe najveéi je doprinos stresa
povezanog s akademskim postignuéem i organizacijom vremena, koji je ujedno i
jedini izvor stresa koji se pokazao znacajnim za socijalnu prilagodbu.

Prijelaz na studij moZe razli¢ito utjecati na mladiée i djevojke (Wintre i Yaffe, 2000),
iako to nije potvrdeno u svim studijama. Rezultati nasih ranijih istraZivanja
potvrduju postojanje spolnih razlika u prilagodbi na studij na nacin da su studentice
bolje akademski i socijalno prilagodene, ali u usporedbi s studentima imaju slabiju
emocionalnu prilagodbu (Ziv¢ié-Bedirevié i sur., 2007).

Spol bi mogao objasniti razlike u prisutnosti psihosocijalnih kompetencija kroz
adolescenciju i odraslu dob u nastajanju. Brojne studije pokazuju da Zene pokazuju
vece sposobnosti emocionalne inteligencije (Cabello i sur., 2016; Sojer i sur., 2024).
Medutim, Zene su takoder ranjivije na okruzenje fakulteta, navode vise razine
stresa, anksioznosti i depresije nego muskarci (Negi i sur., 2019).

Mladi¢i i djevojke se na razlicite nacine suocavaju sa stresovima, pri ¢emu
istraZivanja sugeriraju razliite strategije. Za djevojke se navodi kako imaju
tendenciju regulirati svoj stres kroz socijalnu podrsku ili izbjegavanje, primjerice
kroz distrakciju ili ponasajni dezangazman, dok mladici viSe koriste aktivne strategije
i planiranje. Istovremeno, za mladi¢e se istice kako u cilju kontrole koriste
potiskivanje i nastoje ,zaboraviti”, dok ée djevojke prije koristiti razgovor kako bi se
nosile sa stresom (Martinez-Hernaez i sur., 2016).

Sto se ti¢e spolnih razlika u meduljudskim odnosima tijekom studiranja, pokazuje se
da su Zene zrelije od muskaraca i imaju razvijenije sposobnosti za ostvarivanje
bliskih odnosa (Foubert i sur., 2005; Utterback i sur., 1995). Zene su opéenito vise
usmjerene na razvijanje meduljudskih odnosa, dok se muskarce poti¢e na
medusobnu kompetitivhost. Mladi¢ima je teZe otvoreno sudjelovati u
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prijateljstvima iz straha da ¢e se izraZzavanje emocija smatrati slabos¢u te, opéenito,
viSe biraju s kim ¢e dijeliti svoje najintimnije osjecaje.

1.1.4.1. Uloga roditelja

Razumijevanje prilagodbe na studij povezano je s kvalitetom odnosa s roditeljima
neovisno o tome jesu li se studenti fizicki odvojili od njih ili i dalje Zive s njima
odraZavajuéi ishode razvojnih zadataka rane odraslosti: postizanje autonomije uz
oCuvanje bliskosti. Prema teoriji razvoja studenata (Chickering i Reisser, 1993)
ocekuje se da studenti razviju emocionalnu neovisnost i ponasaju se bez potrebe za
odobravanjem roditelja. Medutim, znacajne druStvene promjene tijekom
posljednjih nekoliko desetljeéa rezultirale su odgadanjem ulaska u odraslu dob, kao
i povecanjem uklju¢enosti roditelja u akademsko funkcioniranje njihove djece i
tijekom razdoblja prijelaza u odraslost (Nelson i sur., 2007). U ovim uvjetima roditelji
mogu jo$ uvijek biti relevantni u pomaganju svojoj djeci da prebrode razdoblje
»izmedu” (Arnett, 2004), posebno tijekom godina studiranja kada se studenti
suocavaju s razli¢itim izvorima stresa u ispunjavanju akademskih obaveza (Agliata i
Renk, 2008; Deci i Ryan, 2008). Odlazak od kuce i za vedinu prvo iskustvo
dugotrajnijeg razdvajanja od roditelja odraZzava se na kvalitetu odnosa s roditeljima.

Roditeljska uloga u kasnoj adolescenciji i tijekom prijelaza u odraslost moze
zahtijevati poticanje sve veée neovisnosti i autonomije mlade osobe, uz
istovremeno pruzanje smjernica i podrike. Nasa istrazivanja (Smojver-A%i¢ i Zivié-
Bedirevi¢, 2016) potvrduju da roditelji i dalje imaju vaznu ulogu dok njihova djeca
studiraju, pri ¢emu njihovo ponasanje moze biti povezano s ranijim Skolskim
postignu¢ima i pocetnom prilagodbom na studij. Tako roditelji djece s nizim
Skolskim uspjehom i loSom pocetnom akademskom prilagodbom na studij imaju
vecéu kontrolu nad svojom djecom, sto je povezano s veéom zabrinutosti studenata
o moguéem razocaranju roditelja. S druge strane, uspjesni i akademski bolje
prilagodeni studenti dozZivljavaju vec¢u podrsku roditelja.

S obzirom na nestabilnosti u razdoblju prijelaza u odraslost, a koje moZe trajati i do
deset godina, sve se viSe istice kako, za razliku od ranijih generacija, u novim
generacijama roditelji ostaju klju¢ni ¢imbenici socijalizacije koji olakSavaju postupno
stjecanje autonomije i tijekom prijelaza u odraslost (npr. Aquilino, 2006; Settersten
i sur.,, 2015). Visestruke kriterije za odraslu dob, kao Sto su prihvacanje
odgovornosti, donosenje samostalnih odluka i ostvarivanje financijske neovisnosti
(Arnett, 2016), nije lako vremenski definirati kao Sto je bilo s ranijim tradicionalnim
kriterijima kao dob ulaska u brak ili roditeljstvo. Kako nema jasne dobne granice
kada se mogu ocekivati odredene promjene, a uz specificnosti okruzenja drustvenih
kriza i neizvjesnosti, postaje uobicajeno ocekivanje da roditelji ostanu ukljuceni i
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podrZavaju nastojanja svoje ne joS potpuno odrasle djece da ispune kriterije za
odraslu dob (npr. Fingerman i Yahirun, 2015; Lowe i Dotterer, 2018). Pred roditelje
se postavlja kompleksan zadatak uspostavljanja ravnoteZze u povezanosti i
istovremeno postupnog smanjenja podrske u cilju osamostaljivanja djece.
Preispitivanje uloge roditeljskog autoriteta i kontrole tijekom ovog razdoblja
dodatno dobiva na znacaju u financijskom osamostaljivanju ne jos odrasle djece
koju upravo visoko kontrolirajuéi roditelji i dalje financijski uzdrzavaju (Sorgente i
Lanz, 2017).

IstraZzivanja sukladno teoriji autonomije i povezanosti selfa (Kagitcibasi, 2005)
potvrduju da je onim mladim osobama koje imaju dobru ravnoteZu povezanosti s
roditeljima i njihove nenametljive ukljucenosti, lakse ostvariti razvojne promjene
tijekom prijelaza u odraslost, u odnosu na one koji se boje razocarati svoje roditelje
(Nice i Joseph, 2023).

1.1.5. Generacijske specificnosti razvoja studenata

Teorijski modeli i istrazivanja o prilagodbi studenata u protekla tri desetljeca isticu
moguce generacijske razlike. Promjene u drustvenom okruZenju rezultirale su
pojavom novih generacijskih obiljezja koja oblikuju nacin na koji mladi pristupaju
obrazovanju, radu i meduljudskim odnosima zbog cega je vazno razumijeti kako
proces prilagodbe na studij, kao ni odnosi s roditeljima, nisu jednaki u svim
generacijama studenata. Kada se analizira funkcioniranje novih generacija
studenata, potrebno je istaknuti njihove specifiénosti i razlike u odnosu na
generacije studenata kojima su pripadali njihovi nastavnici ili njihovi roditelji.

Strauss i Howe (1991) razvijaju tzv. generacijsku teoriju koja se bavi proucavanjem
razlika pojedinaca rodenih unutar odredenog razdoblja, na temelju njihove dobi i
Zivotnog stadija. Prema njihovom uvidu svaka se nova generacija formira otprilike
svakih 15 do 20 godina i ukljucuje kompleks stavova i percepcija koje dijele osobe
rodene u odredenom vremenskom okviru, a oblikovane su znacajnim svjetskim
dogadajima i kulturnim trendovima (Lewis, 2021). U modelu cjeloZivotnog razvoja
(Baltes, 1987), upravo su povijesno-normativna iskustva ona iskustva koja su slicna
za pojedinu generaciju i utjeCu na razvoj pripadnika te generacije.

Uvazavajuci spoznaje socioloskih istrazivanja u razmatranju funkcioniranja
studenata vaZno je uvaziti generacijske specificnosti s obzirom na drustveno-
povijesna iskustva kojima su izloZeni (lliSin i Spaji¢ Vrkas, 2017). Odrastanje u
odredenom okruzZenju kod osoba iste ili priblizne dobi podrazumijeva dijeljenje
drustvenih i povijesnih dogadaja koji oblikuju vrijednosni sustav. Upravo su te
specificnosti studenata izloZenih razli¢itim povijesno-normativnim okolnostima u
odnosu na generacije njihovih nastavnika mogudi razlog nerazumijevanja studenata
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novih generacija zbog cega je uvazavanje generacijskih razlika relevantno za
ucinkovite sveuciliSne politike i programe.

Od ranih 2000-ih sveucilista su se suoCila s izazovom prilagodbe Baby Boomersa,
generacije X i generacije Y, triju razli¢itih generacija, kao nastavnika i studenata
(Jonas-Dwyer i Pospisil, 2004). Dok generacija Y ukljucuje osobe rodene 1980-ih i
1990-ih, generacija Z je ona koja je rodena izmedu 1997. i 2010. godine i smatra se
prvom generacijom izloZzenoj tehnologiji i drustvenim medijima koji ¢ine veliki dio
njihova svakodnevnog Zivota.

Tehnoloski potkovana milenijska generacija studenata (generacija Y) razlikovala se
od generacije svojih profesora u ocekivanjima od okruzenja za ucenje koje
obiljezava multikulturalizam i globalizam zbog ¢ega su se prilagodavala i sveucilisSna
okruZenja i programi studija. Generacijske specificnosti pokazale su se posebno
relevantnima u opisu funkcioniranja milenijalaca, a tek unatrag par godina predmet
interesa je generacija Z koja je na studiju od 2013. godine. Nakon milenijske
generacije, sveucilista se suoCavaju s novim izazovom s generacijom Z s
jedinstvenim obiljezjima onih koji u potpunosti odrastaju u digitalnom dobu (Shatto
i Erwin, 2017). S obzirom na propulzivan razvoj informacijsko-komunikacijskih
tehnologija, jasno je da danasnja generacija mladih ima specificna iskustva na
kojima temelji svoj odnos prema obrazovanju zbog kojih se razlikuje od prijasnjih
generacija, ukljucujuci i generaciju svojih nastavnika (Baketa i Kovaci¢, 2019).

Informacije se dijele i prenose u stvarnom vremenu, a studenti rodeni pocetkom
2000. jos su vise tehnoloski integrirani od milenijalaca i Zive u svijetu isprepletenim
i utemeljenim na tehnologiji s brzom izmjenom informacija u realnom vremenu. Uz
postojanje aplikacija, poput Googlea i Interneta, globalna povezanost putem
drustvenih medija normativho je obiljezje Z generacije. Zbog sklonosti
multitaskingu, njihov raspon paznje je kraci od paznje milenijalaca, a ofekivanja za
trenutnim odgovorima i informacijama jos veéa (Shatto i Erwin, 2016). Medutim,
neka rana istraZivanja sugeriraju klju¢ne razlike izmedu milenijalaca i generacije Z
— Cini se da je generacija Z viSe ,,prakti¢na i financijski vodena” s vecom ,,sklonoséu
samoucenju” (Barnes & Noble College, 2017). Seemiller i Grace (2016) opisuju
studente generacije Z kao viSe orijentirane na karijeru, manje sklone riziku,
poduzetnije i ¢ak vise politicki neangaZirane od svojih milenijskih kolega.

I milenijalci i studenti generacije Z ¢esto ne uspijevaju predvidjeti mnostvo osobnih,
drustvenih i akademskih izazova s kojima se suocavaju na prijelazu iz srednje skole
na studij. Tipicno sveuciliSno okruzenje manje je usredotoceno na tehnologiju,
studenti su manje pod nadzorom roditelja za razliku od vremena srednje Skole,
imaju manju podrsku nastavnika, a akademska ocekivanja su manje eksplicitna od
onih u srednjoj Skoli. Sve to moze rezultirati i vecom razinom stresa zbog novih
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akademskih obaveza, a ono po ¢emu se nove generacije znacajno razlikuju od
prethodnih je da oni trebaju i o¢ekuju da se fakultet kao institucija ,brine” o njima i
podupire njihov uspjeh (Therrell i Dunneback, 2015).

Generacija Alpha smatra se drugom pravom generacijom 21. stolje¢a. Rodeni su od
2010. godine i to su buduce generacije studenata (Amrit, 2020). Pripadnici ove
generacije vrlo rano su izloZeni tehnologiji, informacijama i vanjskim utjecajimai to
puno vise od bilo koje prethodne generacije (McCrindle i Fell, 2019; Ziatdinov i
Cilliers, 2021). Usmjerenost na tehnologiju, razlicite aplikacije i izloZenost ekranima
rezultiraju kraéim rasponom paznje, ali i nedovoljno razvijenim socioemocionalnim
vjestinama kao i slabom digitalnom pismenosti (McCrindle i Fell, 2019). Generacija
Alpha odrasta u vrijeme brzih promjena i tehnoloskih inovacija, izloZena ekranima
od najranije dobi, koji im sluze za umirivanje, zabavu ili izvore ucenja (McCrindle i
Fell, 2019). To sto su rodeni u visoko digitaliziranom svijetu, u konacnici im daje
prednost u bavljenju tehnologijom poput pametnih telefona, iPada, prijenosnih
racunala i slicno. Za razliku od prethodnih generacija ocekuje se da lakSe i brze uce
o tome Sto tehnologija nudi, a ujedno je kroz svakodnevnu upotrebu koriste i za
samostalno ucenje, Sto ih cini upudenima u interakciju i Zivot u ovom
postmodernom svijetu. Generacija Alpha vjerojatno neée nositi novcanik, koristiti
plastiku za jednokratnu upotrebu, slusati radio kao uredaj, polagati pismeni ispit ili
postaviti analognu budilicu (McCrindle i Fell, 2019).

1.2. Mentalno zdravlje studenata

Mentalno zdravlje danas predstavlja jedno od klju¢nih javnozdravstvenih pitanja
koje sve viSe zaokuplja paznju struénjaka i javnosti. Ono se uobicajeno opisuje kroz
relativnu odsutnost simptoma psihickih poremeéaja, kao i emocionalno
blagostanje, uspjeSno suocavanje sa ZzZivotnim stresovima te sposobnost
uspostavljanja funkcionalnih socijalnih odnosa (APA, 2018; WHO, 2022).

U posljednje vrijeme sve se vise govori o krizi mentalnog zdravlje ¢emu dodatno
pridonosi suvremeno drustveno okruZenje koje ukljuuje ubrzani nacin Zivota,
povecanje globalne nesigurnosti, profesionalne pritiske te politicke i zdravstvene
krize. Posebno su ranjiva skupina mladi zbog brojnih psiholoskih izazova povezanih
s prijelazom u odraslost (Auerbach i sur., 2018). Upravo je u tom razvojnom
razdoblju najveca prevalencija psihic¢kih poremecaja, kao i moguca prva pojava tezih
psihickih bolesti (Solmi i sur., 2022). Oko polovice svih psihickih poremecaja javlja
se do dobi od 14 godina, a ¢ak 75 % do dobi od 24 godine. Utvrdeno je da 32 %
mladih u dobi od 18 do 25 godina u SAD-u doZivljava neki psihicki poremedcaj
(Beresin i sur., 2024; NAMI, 2025).

35



Izazovi studiranja u vremenu promjena: Psiholosko funkcioniranje studenata

Prijelaz iz srednje skole na studij predstavlja jednu od najvecih Zivotnih promjena,
Cesto pracéenu problemima prilagodbe. Studenti na pocetku studija smatraju se
posebno rizicnima zbog stresova povezanih s akademskim postignué¢ima pa cesto
navode nisko samopostovanje i depresivne simptome. Pored normativnog porasta
odgovornosti kojeg prati razdoblje prijelaza u odraslost, studentski Zivot ukljucuje
zahtjev za uskladivanjem ravnoteZe izmedu akademskog rada, vannastavnih
aktivnosti, drustvenih i romanti¢nih odnosa, brige o financijama, a nerijetko i
potrebe za dodatnim radom. S druge strane, studenti zavrsnih godina izloZeni su
nepredvidivosti u vezi moguénosti zaposljavanja, kao i prilagodbe na Zivot nakon
studija. S obzirom da je prijelaz u odraslost razdoblje formiranja identiteta, osobito
kroz jacanje socijalnih odnosa, mentalno zdravlje u tom periodu znacajno predvida
psiholosku prilagodbu pojedinca u buduénosti (Barry i sur., 2009).

Prema rezultatima nekih istraZzivanja studenti imaju veéu ucestalost psihickih
teSko¢a u usporedbi sa svojim vrSnjacima koji ne studiraju, najcesée u vidu
simptoma stresa, anksioznosti i depresije (Ibrahim i sur., 2013; Stallman i Shochet,
2009). U istrazivanjima u kojima autori ne nalaze znacajne razlike u ucestalosti
problema mentalnog zdravlja izmedu studenata i njihovih vrSnjaka koji ne studiraju,
studenti obi¢no izvjeStavaju o vecim intenzitetima tih smetnji kao i jacem
negativnom efektu simptoma na njihovo svakodnevno funkcioniranje (Blanco i sur.,
2008). U nasem istrazivanju provedenom s mladim odraslim osobama u Hrvatskoj,
u dobi od 19 do 28 godina utvrdeno je da studenti doZivljavaju vise simptoma
stresa, anksioznosti i depresivnosti od zaposlenih, ali ne i od nezaposlenih mladih
iste dobi koji su u najnepovoljnijem poloZaju (Ziv&i¢-Becirevi¢ i sur., 2020). Sli¢ne
rezultate nalaze i Kovess-Masfeti i suradnici (2016).

Kontinuirano pogorsanje mentalnog zdravlja i veé¢a ucestalost problema medu
studentima u odnosu na opéu populaciju uocava se tijekom posljednja tri
desetljeca, kako u Europi tako i na sveucilistima diljem svijeta (Sharp i Theiler, 2018).
Kriza mentalnog zdravlja tijekom prvog desetljeca novog milenija prepoznaje se i u
opcoj populaciji (npr. Baxter i sur., 2014), ali je ona izrazenija medu studentima.
Tako je ve¢ pocetkom novog milenija uofeno dvostruko povecéanje ucestalosti
depresije i trostruko povecéanje suicidalnosti u razdoblju od deset godina, kao i
porast koristenja psihofarmaka kod studenata na americkim sveucilistima (Benton
i sur., 2003). Na temelju 12-godis$njeg pracenja ucestalosti depresije, anksioznosti,
nesuicidalnog samoozljedivanja te suicidalnih misli i ponasanja, Duffy i suradnici
(2019) takoder potvrduju kontinuirani porast ucestalosti psihickih problema medu
americ¢kim studentima.

Kako je u posljednjih 10 do 15 godina prije pandemije prevalencija problema
mentalnog zdravlja medu studentima u stalnom porastu (Lipson i sur., 2019),
pocelo se govoriti o tzv. krizi mentalnog zdravlja studenata (Pinder-Amaker i Bell,
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2012). U pokusaju objasnjenja ovog porasta navode se brojni razlozi. Cini se da
stresori kojima su studenti izloZeni tijekom studija pridonose porastu psihickih
problema, neovisno o izrazenosti ranijih psihickih smetnji. Psiholoska nelagoda
uobicajena je prateca pojava povecanih zahtjeva i nacina Zivota na sveuciliStu pa
tako stresovi na studiju mogu pojacati prethodne psiholoske probleme kod nekih
studenata, ali isto tako potaknuti takve probleme kod onih koji ih ranije nisu imali.
Uocava se i da mladi tijekom prethodnog obrazovanja ne stjecu adekvatne navike i
vjestine ucenja. Jedan od uobicajenih rizi¢nih faktora su financijski problemi, pa tako
uCestalost problema mentalnog zdravlja kod studenata stalno izloZenih
financijskom stresu iznosi 60 %, dok kod studenata koji nikad ne dozZivljavaju
financijski stres ona iznosi 29 % (Eisenberg i sur., 2018).

U istraZivanju provedenom na Sveucilistu u Rijeci u razdoblju izmedu 2007. i 2010.
godine medu najces¢im izvorima stresa studenti navode nove i prevelike
odgovornosti (95 % njih smatra uznemiruju¢im), preopterecenost studijskim
obvezama zbog ¢ega uce u zadnji ¢as (88 %), nedostatak vremena za obaveze na
studiju i slobodnog vremena za odmor i zabavu (83 %), nedostatak sna (88 %), strah
od javnih izlaganja (75 %) te nezadovoljstvo studijem (76 %) (Ziv¢&i¢-Becirevic,
Smojver-Azic i sur., 2009).

Vecéem riziku od narusenog mentalnog zdravlja posebno su izloZene neke skupine
studenata, kao Sto su studenti koji se zbog odlaska na studij odvajaju od obitelji,
studenti pripadnici manjinskih kultura, studenti prve generacije, kao i redoviti
studenti u odnosu na studente izvanrednih studija (Limone i Toto, 2022). Problemi
mentalnog zdravlja ¢eséi su i medu studentima na prijediplomskom studiju u
usporedbi sa studentima na diplomskom studiju, kod djevojaka u odnosu na
mladice, kod LGBTQ+ populacije, te kod studenata niZzeg socioekonomskog statusa
(Abelson i sur., 2022, Marler i sur., 2024). Sto se ti¢e vrste studija, pronadena je veca
zastupljenost problema mentalnog zdravlja medu studentima drustvenih i
humanistickih znanosti (Lipson i sur., 2016). Neki autori nalaze da su studenti
medicine i sestrinstva (Chernomas i Shapiro, 2013; Mili¢ i sur., 2024), kao i studenti
psihologije (Kawase i sur., 2008), ces¢e anksiozni i depresivni u usporedbi sa
studentima drugih studija.

Poznato je da rana traumaticna iskustva ili fizicko nasilje mogu negativno utjecati
na kasnije psiholosko funkcioniranje, Sto se mozZe manifestirati tek u ranoj odrasloj
dobi, pogotovo ako nisu pravovremeno koristeni adekvatni postupci za ublazavanje
negativnih efekata. Pokazuje se da su ovom riziku posebno izlozeni studenti
(Limone i Toto, 2021).

Trend povecanja problema mentalnog zdravlja studenata moZe se povezati s
povecanim pristupom visokom obrazovanju i heterogenijom populacijom
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studenata zbog ¢ega posljedi¢no veci broj mladih s psihi¢kim smetnjama dolazi na
studij. Istovremeno su sveuciliSta spremnija za pruzanje podrske studentima s
razli¢itim problemima nego ranije Sto je rezultat povecane drustvene svijesti o
vaznosti potrebe ocuvanja mentalnog zdravlja te opcenito vece spremnosti
priznavanja teskoca.

Pogorsanje mentalnog zdravlja posljednjih desetljeca kod mladih opéenito, uocava
se prvenstveno u porastu internaliziranih problema, s tim da je taj porast izrazeniji
kod studenata. Tako su depresija i anksiozni poremecaji najcéesci problemi
mentalnog zdravlja kod mladih. IstraZivanje provedeno u 19 zemalja nalazi
prevalenciju od 31 % medu adolescentima (Silva i sur., 2020). Zivotna prevalencija
depresije dostize 15 % do 20 % do rane odrasle dobi, a anksioznih poremecaja ¢ak
35 % (Merikangas i sur., 2010). Jos veci broj mladih doZivljava subklinicke simptome
koji mogu biti kronicni s daljnjim porastom u odrasloj dobi.

1.2.1. Pokazatelji mentalnog zdravlja

U nastavku su ukratko opisani najceséi pokazatelji mentalnog zdravlja: anksioznost,
depresivnost, suicidalnost i konzumacija sredstava ovisnosti kao negativni
pokazatelji te zadovoljstvo Zivotom i akademsko funkcioniranje kao pozitivni
pokazatelji mentalnog zdravlja.

1.2.1.1. Anksioznost

Anksioznost je neugodan dozZivljaj straha i tjeskobe pracen napetoséu i drugim
tjelesnim promjenama (npr. ubrzani rad srca, plitko disanje), kao i zabrinutoséu, a
javlja se u situacijama percipirane prijetnje. To je funkcionalna reakcija u situacijama
realne opasnosti jer nas priprema za adaptivno reagiranje. Umjerena razina
anksioznosti u zahtjevnim situacijama kao sto je ispit, mozZe biti korisna jer motivira
pojedinca da se aktivira i adekvatno pripremi. Pojadana razina anksioznosti u
situacijama koje nisu objektivho ugroZavajue moZe ometati osobu u
svakodnevnom funkcioniranju, a dugotrajna, izrazena i ometajuca anksioznost
moze rezultirati nekim od anksioznih poremecaja, kao Sto su panicni poremecaj,
generalizirani anksiozni poremecaj ili socijalna fobija.

Anksiozni poremecaji su medu naj¢es¢im problemima mentalnog zdravlja opéenito,
s Zivotnom prevalencijom izmedu 15 % i 20 %, pri ¢emu je ucestalost gotovo
dvostruko veéa kod Zena u odnosu na muskarce. Anksiozni poremedaji su znacajno
¢esc¢i kod studenata u usporedbi s opéom populacijom, a ucestalost se prema
preglednom radu Tan i suradnika (2023) koje je obuhvatilo niz istrazivanja, krec¢e
izmedu 7 % i 55 % s medijanom od 32 %, pri ¢emu je prosjecna ucestalost veca kod
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Zena (34.6 %), u odnosu na muskarce (28.4 %). Jos je veca zastupljenost subklinickih
razina anksioznih simptoma koji takoder mogu biti ometajuéi u svakodnevnom
funkcioniranju studenata, a cesto su neprepoznati. Medu c¢imbenicima koji
pridonose visokoj zastupljenosti anksioznosti medu studentima navode se
akademski pritisci, financijski problemi, teSkoce socijalne prilagodbe, kao i razvojne
specificnosti prijelaza u odraslost.

Americka nacionalna studija provedena 2018. godine na uzorku od 88.000
studenata pronasla je da je vise od polovice studenata (63.4 %) dozivjelo pojacanu
anksioznost u posljednjih godinu dana (ACHA, 2019). Novija studija iz 2022. godine
utvrdila da je ¢ak 34.6 % studenata dijagnosticirano jednim od anksioznih
poremecaja (npr. generalizirani anksiozni poremecaj, socijalno anksiozni
poremecaj, panicni poremecaj i specificna fobija), dok 35.1 % njih navodi da
anksioznost ometa njihovo akademsko funkcioniranje (ACHA, 2023). Pored
negativnih efekata na kognitivnho funkcioniranje, pojacana anksioznost moze
rezultirati problemima sa spavanjem, kao i slabijim zdravstvenim ishodima.

Meta-analiza istraZivanja provedenih sa studentima na europskim sveucilistima
upucuje na jos vecu zastupljenost anksioznih poremecaja kod studenata od ¢ak 55
% (Carvalho i sur., 2022).

Anksiozne smetnje i poremecaji najéesci su razlog trazenja psiholoske pomoci medu
studentima (Center for Collegiate Mental Health, 2024), Sto potvrduju i iskustva u
radu Sveucilidnog savjetovalidnog centra Sveucilista u Rijeci (Ziv&i¢-Bedirevi¢ i
Jakovci¢, 2013). Na zalost, simptomi anksioznih poremecaja joS uvijek su Cesto
neprepoznati i normalizirani jer se pripisuju pretjeranoj zabrinutosti ili o¢ekivanoj
reakciji na svakodnevni stres.

Anksioznost uobicajeno raste na pocetku studija i donekle se smanji na visim
godinama (npr. Jayaraj i sur., 2025), ali se ne vraca na razinu koju su studenti imali
prije upisa na studij (Liu i sur., 2023). Manje izrazena anksioznost kod studenata
viSih godina studija (Li i sur., 2021; Tan i sur., 2023), moze se djelomi¢no pripisati
njihovim razvijenijim strategijama emocionalne regulacije.

Porast anksioznosti u prvim godinama studija zamijecen je i kod studenata naseg
sveucilista. U longitudinalnom pracenju uocen je znacajan prosjeCan porast
anksioznosti izmedu prvog i éetvrtog semestra studija (Ziv¢i¢-Becirevié i sur., 2011).
U skladu s ocekivanjima, potvrdeno je da bolja emocionalna prilagodba na pocetku
studija pridonosi manjem porastu anksioznosti. Zanimljivo je, pak, da bolja
akademska prilagodba na pocetku studija pridonosi ve¢em porastu anksioznosti
tijekom studija. Moguce je da studenti koji su na pocetku studija slabije akademski
prilagodeni imaju manja ocekivanja od sebe pa manje brinu o svojim postignué¢ima
i potencijalnom neuspjehu. Za razliku od njih, studenti s pocetnom dobrom
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akademskom prilagodbom mogu razviti visa akademska ocekivanja pa posljedicno
viSe brinuti o moguéem neuspjehu i razoc¢aranju svojih roditelja. U prilog tome je i
dobiveni rezultat razmatranja intraindividualnih promjena kako upravo ucestalost
negativnih automatskih misli koje odrzavaju strah od razocaranja roditelja najbolje
diferencira studente kod kojih je tijekom dvije godine studija dosSlo do porasta
anksioznosti od onih kod kojih se anksioznost smanijila.

Specifican oblik anksioznosti u akademskom okruzenju je ispitna anksioznost koja
ukljucuje kognitivnu i emocionalnu dimenziju. Kognitivha komponenta manifestira
se u vidu briga koje su negativno povezane s ocekivanjima o uspjehu, dok
emocionalna komponenta ukljucuje osjeéaje tjeskobe i straha, cesto pracene
poja¢anom tjelesnom uzbudenosti, Sto sve moze voditi k odgadanju ili izbjegavanju
ucenja i izlaska na ispit. Ispitna anksioznost povezana je i sa smanjenom
motivacijom za ucenjem, oslabljenim radnim paméenjem, kao i neproduktivnim
paralelnim kognitivnim procesima. Neki studenti razvijaju ispitnu anksioznosti kao
posljedicu slabijih vjestina ucenja, dok drugi dozivljavaju visoke razine anksioznosti
usprkos dobroj pripremi. Ispitna anksioznost moZe imati negativne posljedice na
tjelesno i mentalno zdravlje studenata, kao i na njihova akademska postignuca.
Istrazivanja pokazuju da je ispitna anksioznost prisutna na svim razinama
obrazovanja, sa znacajnim povecanjem tijekom srednje Skole (McDonald, 2001), a
visoka zastupljenost zadrzava se i tijekom studija (Lovett i sur., 2021).

1.2.1.2. Depresivnost

Depresija predstavlja ozbiljan zdravstveni problem Sirom svijeta, kao jedan od
najznacajnijih cimbenika koji pridonose radnom onesposobljavanju. Karakteriziraju
je dotzivljaj gubitka te osjecaji tuge, bespomocnosti i beznadnosti. MozZe se
prepoznati kroz promjene raspoloZenja, poja¢ani umor, smanjenje pozitivnih
socijalnih interakcija, probleme sa spavanjem, slabiju brigu za sebe, teskoce
koncentracije, kao i gubitak interesa za svakodnevne aktivnosti i za nova iskustva.
Prepoznavanje depresije nerijetko je otezano njezinim postupnim razvojem, bez
iznenadnog nastupa. Depresija moZe znacajno utjecati na tjelesnu, psiholosku i
socijalnu dobrobit pojedinca, sto moZe rezultirati smanjenim akademskim i radnim
postignu¢ima, interpersonalnim teskoéama, tjelesnim i zdravstvenim
komplikacijama, kao i povecanim rizikom za suicid. Depresivni studenti Cesto se
teSko motiviraju i fokusiraju na izvrSavanje akademskih obaveza, ponekad im je
teSko obaviti i najjednostavnije zadatke. Posljedicno mogu osjecati krivnju,
beznadnost i bespomocnost, a percepcija sebe kao tereta za bliske osobe u svojoj
okolini pridonosi socijalnoj izolaciji i zatvara zacarani depresivni krug.
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Mlade odrasle osobe u ranim dvadesetim godinama izvjestavaju o viSe depresivnih
simptoma od bilo koje druge dobne skupine (Villarroel i Terlizzi, 2020), a istraZivanja
pokazuju da su zbog brojnih stresova vezanih za specificno razvojno razdoblje, kao
i pojacanih akademskih zahtjeva, studenti skloniji razvoju depresije od ostatka
populacije (Akhtar i sur., 2020; Stallman, 2010), cemu pridonose i Ceste financijske
teSkoce. Prevalencija depresije medu studentima je opéenito visoka i varira od 7.9
% u Australiji (Farrerisur., 2016), do 38 % na kineskim sveucilistima tijekom i poslije
pandemije (Lin i sur., 2025). U porastu je na vedini sveucilista Sirom svijeta
(Auerbach i sur., 2018). Studenti se ¢esto osjecaju tuzno, bespomocno, beznadno i
preplavljeno Zivotnim situacijama i izazovima s kojima se suocavaju. Depresivnost
se kod studenata moZe manifestirati i kroz teSkoc¢e u zavrSavanju zadataka,
odrzavanju paznje i ¢itanju, Sto studenti ponekad podrazumijevaju i omalovaZavaju
pa ne prepoznaju kao psihicku tesko¢u zbog koje treba zatraziti pomoc. Slicno kao i
anksioznost, depresija je obicno ¢esca kod studenata na pocetku studija (Liu i sur.,
2023), premda ima i onih kod kojih se razvije na visim godinama studija, nakon
dozivljenih neuspjeha. Mogude je da se radi o kohort efektu te da se poviseni
rezultati na skalama depresivnosti nalaze kod novih generacija studenata.

Depresija je najcesci razlog slabijeg socijalnog funkcioniranja kao i snizenih
akademskih postignucéa (Khubchandani i sur., 2016) te odustajanja od studija (Arria
i sur., 2013), Sto je potvrdeno i istrazivanjem provedenim sa studentima u Hrvatskoj
(Ziveié-Bedirevié i sur., 2019). Cak i niZe razine subklini¢kih simptoma depresivnosti
mogu imati negativan efekt, osobito u razdoblju rane odrasle dobi (Bertha i Balazs,
2013). Studenti sa simptomima depresije Cesto usmjeravaju svoju paznju na
ometajuce misli, sto smanjuje kapacitet paznje za kognitivnhe zadatke i moze
rezultirati akademskim neuspjehom. Dodatni problem je Sto zbog same prirode
poremecaja koji ukljucuje pasivnost, pesimizam i beznadnost te zbog straha od
stigme, vecina depresivnih osoba ne trazi pomoc. Istovremeno, bez adekvatnog
tretmana, studenti se suocavaju s potencijalno ozbiljnim i trajnim negativnim
posljedicama koje, pored akademskih, uklju¢uju i probleme u socijalnim odnosima,
kao i opcenito niZa Zivotna postignucéa (Sontag-Padilla i sur., 2018). Osim na slabije
blagostanje i akademsko funkcioniranje, depresija se moZe odraziti i na povecanu
sklonost nezdravim nacinima suocavanja, kao Sto su izbjegavanje, konzumacija
alkohola, droga i sklonost rizicnim ponasanjima (Mc Conaha i sur., 2024).

Neki autori nalaze da su studenti s veéim akademskim postignuéima skloniji
depresivnosti, Sto moZe biti posljedica pojacanog pritiska na postizanje uspjeha i
kasnije zaposljavanje (Luo i sur., 2024). Pored toga, studenti koji su pretjerano
usmjereni na postizanje ekstremno visokih postignuéa mogu zanemariti druge
vazne aspekte Zivota, kao Sto je druzenje s vrSnjacima koje je inace snazan izvor
socijalne podrske u stresnim situacijama.
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IstraZivanja pokazuju znacaju ulogu perfekcionizma u razvoju depresije. Potvrdeno
je da maladaptivni perfekcionizam pridonosi razvoju depresije jer ukljucuje
postavljanje nerealno visokih ocekivanja, za razliku od adaptivnog perfekcionizma
koji je fleksibilniji, manje kritican i moZe poveéati samoefikasnost i samopostovanje
(Martin i Ashby, 2004), pa ¢ak i akademska postignuéa (Kanten i Yesiltas, 2015).
Adaptivni perfekcionizam odnosi se na sklop misljenja i ponasanja koji usmjeravaju
pojedinca k postizanju visokih ciljeva kroz pozitivho potkrepljivanje i motivaciju za
uspjehom, nasuprot negativhom perfekcionizmu koji potice pojedinca na postizanje
nerealisticno postavljenih ciljeva Sto moZe voditi k ponavljajuéem dozZivljaju
neuspjeha, pretjeranom samokriticizmu i negativnoj slici o sebi ¢ime se zatvara
depresivni krug.

Nedavna meta-analiza pokazuje da se razina perfekcionizma medu mladim ljudima
sustavno povecava tijekom posljednjih 27 godina (Curran i Hill, 2019). Pojedinci s
visokim perfekcionizmom razvijaju kognitivni stil zasnovan na dihotomnom (sve ili
nista) misljenju s tendencijom izbjegavanja pogresaka, Sto je povezano sa slabijim
psiholoskim funkcioniranjem. IstraZivanja provedena s nadarenim studentima
sugeriraju da perfekcionizam koji vodi k pojaanom samokriticizmu, sumnji u sebe i
strahu od neuspjeha moze potaknuti ¢ak i suicidalne misli i ponasanja (O’Connor,
2007).

1.2.1.3. Suicidalnost

Suicidalnost se moze opisati na kontinuumu na kojem su na jednom kraju pasivne
suicidalne misli (Zelje za smréu bez namjere za izvrSenjem suicida), preko aktivnih
suicidalnih misli (misli o tome da si osoba sama oduzme Zivot) i namjere, pa sve do
pokusaja suicida koji moze zavrsiti fatalno. Suicidalne misli upucuju na suicidalni
rizik jer su znacajan prediktor suicidalnog ponasanja, ali i bitan pokazatelj drugih
problema mentalnog zdravlja (Thompson i sur., 2012).

Suvremeni modeli suicidalnog ponasanja (najées¢e dijateza — stres modeli i
kognitivni modeli) pretpostavljaju da su negativne posljedice postojecih ¢imbenika
ranjivosti posebno izraZene kada su aktivirane Zivotnim stresom. Perfekcionizam,
beznadnost i povedana percipirana optereéenost za druge, uz slab osjecaj
pripadnosti drugima, povecdavaju ranjivost za pojavu suicidalnosti u visoko stresnim
Zivotnim situacijama. Suicidalni pokusaj olaksava i povecana tolerancija na tjelesnu
bol, uz smanjenu toleranciju psihicke boli. Prema integriranom motivacijsko-
voljnom modelu kada se pojedinac osje¢a porazeno, zarobljeno i uhvaceno u
zamku, vjerojatnost suicidalnih ideja se povecava s prisutnos¢u motivacijskih
moderatora, kao Sto su niska razina socijalne podrske i nedostatak osjecaja
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pripadnosti (O’Connor i Kirtley, 2018). Uz izraZene predisponirajuce karakteristike,
i maniji stres moZe predstavljati okidac za pojavu suicidalnih ideja.

Depresivni poremecaiji, koji mogu ukljucivati suicidalne misli kao simptom, opéenito
se smatraju najveéim ¢imbenikom rizika za suicidalnost i logi¢no su polaziste za
identifikaciju rizicnih osoba (Konick i Gutirrez, 2005). Teska depresija je medu
najjacim prediktorima misli o suicidu, ali ne i pokusaja suicida (Nock i sur., 2010).

Unato¢ tome Sto se depresija pokazala kao uobicajeno polaziste na putu prema
suicidalnom ponasanju, veéina depresivnih pojedinaca ne izrazava suicidalne misli i
ponasanja. Cini se kako znacajnu ulogu imaju individualne razlike, pri ¢emu se
najznacajnijima pokazuju donosenje odluka i regulacija emocija (Maalouf i Brent,
2012), kao i kognitivna kontrola i fleksibilnost (Marzuk i sur., 2005).

Premda neki podaci sugeriraju opceniti pad broja izvrsenih suicida u SAD-u nakon
rekordne 2018. godine, uocava se porast suicidalnosti medu studentima. Tijekom
2018. godine 20 % studenata na americkim sveucilistima doZivljava suicidalne ideje
(Younghans, 2018). Posebno je alarmantan podatak da je postotak studenata sa
suicidalnim idejama podvostrucen u 2020. godini, u usporedbi s prethodnim
godinama (Brailovskaia i sur., 2021, Czeisler i sur., 2020). Prema izvjeS¢u Healthy
Minds Study (2025) ispitivanje provedeno s preko 100.000 studenata na americkim
sveuciliStima nalazi da 38 % njih ima povisenu depresivnost (19 % tezu), 13 % ih
navodi suicidalne ideje, 6 % suicidalne planove, a 2 % je pokusalo suicid tijekom
posljednjih godinu dana.

Podaci Svjetske zdravstvene organizacije navode kako je suicid treéi naj¢esci uzrok
smrti medu mladima u dobi izmedu 15 i 29 godina (WHO, 2025), dok je u Europi
drugi uzrok smrti (EUROSTAT, 2025). U Hrvatskoj je stopa suicidalnosti u okvirima
europskog prosjeka (EUROSTAT, 2025).

Nesuicidalno samoozljedivanje odnosi se na namjerno nanosenje Stete vlastitom
tijelu bez suicidalnih namjera. Najées¢e se manifestira rezanjem, grebanjem i
paljenjem koZe. Vrhunac ucestalosti samoozljedivanja javlja se u adolescenciji, dok
su kod studenata podaci nedosljedni. Neki autori nalaze dosta izrazenu Zivotnu
prevalenciju kod studenata od 20 % do 23 % (Swanell i sur., 2014). Prema zadnjem
izvjes¢u Healthy Mind Study (2025), nesuicidalno samoozljedivanje navodi 26 %
americkih studenata. U ispitivanju provedenom prije pandemije na Sveucilistu u
Rijeci dobiven je neSto manji postotak (Kirsaisur., 2016), pri cemu je 16 % studenata
manifestiralo neki oblik nesuicidalnog samoozljedivanja.
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1.2.1.4. Konzumacija sredstava ovisnosti

Jedan od rizicnih obrazaca ponasanja kod studenata je konzumacija razlicitih
sredstava ovisnosti, najcesce alkohola koji mladi konzumiraju znacdajno vise od
odraslih osoba u populaciji (Verhoog i sur., 2020).

U istraZivanju rizi¢nih ponasanja hrvatskih studenata (Bouillet, 2014) dobiveno je
kako vise od polovice studenata najmanje jednom mjesecno i ¢eS¢e konzumira
Zestoka pica (66.5 %), vino (63.7 %), pivo (63.4 %) i opija se (54.5 %). NeSto manje
od polovice ispitanika konzumira duhan (46.1 %), dok ecstasy, marihuanu i sl.
najmanje jednom mjesecno i ¢eS¢e konzumira 9.1 % ispitanika, 7 % konzumira
tablete za smirenje, a 6.6 % tablete za odrZavanje budnog stanja.

U istraZivanju provedenom sa studentima Sveucilista u Osijeku pokazuje se kako je
vecina studenata (93.2 %) konzumirala alkohol u razli¢itom opsegu, pri ¢emu se kod
45.8 % studenata razina konzumacije smatra opasnom, odnosno Stetnom
(Arambasic i sur., 2014).

Vedina istrazivanja o prekomjernoj konzumaciji alkohola ispitivala je ,pretjerano
pijenje” ili ,tesko epizodno pijenje“. Nacionalni institut za zlouporabu alkohola i
alkoholizam u SAD-u (NIAA, 2025) kao pretjeranu konzumaciju alkohola navodi
Cetiri ili viSe pica za Zene i pet ili viSe pi¢a za muskarce u razdoblju od dva sata.
Prosjecan broj pi¢a koje mlade osobe popiju tijekom jednog standardnog dana kada
piju iznosi 9.5, Sto je vise nego dvostruko vise od standardnog praga prekomjernog
opijanja (Naimi i sur., 2010).

Najceséi razlozi konzumacije sredstava ovisnosti su oslobadanje od stresa ili bijeg
od neugodnih iskustava (Kawaida i sur., 2018). Pored toga, kod mladih se istice
pritisak vr$njaka te potreba za prihvadanjem, izostanak nadzora od strane odraslih
osoba kao i dostupnost (Skidmore i sur., 2016). Redovita konzumacija sredstava
ovisnosti povezana je s nizim prosjekom ocjena, manjim brojem sati provedenih u
ucenju, izostajanjem s nastave i nezavrSavanjem studija ili problemima
nezaposlenosti nakon diplomiranja (Welsh i sur., 2019). IstraZivanja o povezanosti
konzumacije sredstava ovisnosti i psihickih simptoma ne daju konzistentne
rezultate (npr. Walters i sur., 2018).

1.2.1.5. Zadovoljstvo Zivotom

Zadovoljstvo Zivotom predstavlja kognitivnu komponentu subjektivhe dobrobiti i
definira se kao opca procjena pojedinca o vlastitom Zivotu (Diener i sur., 1985; Pavot
i Diener, 1993) i to prema subjektivnim kriterijima u njemu relevantnim podrucjima
kao Sto su, npr. obitelj, prijatelji i Skola (Idarraga-Cabrera i sur., 2020). Zadovoljstvo
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Zivotom moZe se koristiti kao pouzdana mjera kvalitete Zivota koja obuhvada
tjelesno, mentalno i socijalno blagostanje (Diener i sur., 2002.).

Zadovoljstvo Zivotom studenata obi¢no se ispituje kao odrednica akademskog
uspjeha i odustajanja od studija, uz pretpostavku da globalno zadovoljstvo Zivotom
ovisi o specificnom iskustvu u studentskom Zivotu (Frisch i sur., 2005; Lounsbury i
sur., 2005). Rezultati meta-analize o odnosu izmedu subjektivnhe dobrobiti i
akademskog uspjeha potvrduju malu, ali pozitivhu povezanost, pri ¢emu je snaga
efekta izraZenija kod ucenika na niZzim razinama obrazovanja (Kaya i Erdem, 2021).

Nase prethodno istrazivanje na uzorku brucosa rijeckog sveucilista potvrduje
doprinos akademske i socijalne prilagodbe studenata njihovom sveukupnom
Zivotnom zadovoljstvu (Smojver-Azi¢ i sur., 2010). Rezultati longitudinalnog
praéenja studenata na Sveucilistu u Rijeci (Smojver-AZi¢ i sur., 2012) pokazuju kako
su studenti kojima roditelji iskazuju podrsku kroz interes i informiranost o njihovom
fakultetskom funkcioniranju te koji imaju zadovoljene potrebe za povezanoscu i
autonomijom, ujedno zadovoljniji svojim Zivotom.

1.2.2. Mentalno zdravlje i akademsko funkcioniranje studenata

Brojna istrazivanja potvrduju negativan efekt psiholoskih problema na akademska
postignu¢a. Smanjena akademska postignuca studenata povezana su s teZzinom
depresivnih simptoma, neovisno o njihovoj dobi, spolu ili godini studija (Sharp i
Theiler, 2018). lako uzro€nost nije u potpunosti dokazana, brojne studije potvrduju
izravnu povezanost izmedu razli¢itih akademskih stresora i smanjenog psihickog
funkcioniranja kod studenata (Benitez-Agudelo i sur., 2025; Duffy i sur., 2020;
Lipson i Eisenberg, 2018). Akademski uspjeh i mentalno zdravlje studenata imaju
reciproan odnos jer slabije mentalno zdravlje dovodi do slabijeg akademskog
uspjeha, a neuspjeh moZze rezultirati anksioznim i depresivnim simptomima. Na taj
se nacin zatvara zacarani krug izmedu akademskog postignuca i mentalnog zdravlja.
Kad god student doZivi neuspjeh, njegovo emocionalno funkcioniranje moze biti
naruseno, a javlja se i potreba za poboljsanjem uspjeha. Nemogucnost poboljsanja
uspjeha, kao i neispunjena ocekivanja, bilo osobna ili drugih, mogu dodatno
pridonijeti razvoju psihickih smetnji koje dalje narusavaju akademsko postignuce.

Cinjenica da se socijalni kontakti s vrénjacima tijekom ispitnih razdoblja nerijetko
smanjuju (Scholz i sur., 2016), mozZe takoder doprinijeti percepciji povecanog stresa
jer dovodi do povecdane socijalne izolacije i smanjenja podrske koju druZenje s
vrSnjacima osigurava. Intenzivan i dugotrajan stres kod nekih studenata moze
ostetiti kognitivne funkcije kao S$to su odrZavanje pazinje, radno pamdenje,
donosenje odluka i rjeSavanje problema (Agorastos i Chrousos, 2022; Ansari i sur.,
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2025; Mc Bride i Greeson (2023). Visoka anksioznost takoder ometa radno
pamcenje pa je studentima s izraZzenim simptomima proces ucenja znatno otezan.

Kognitivni modeli psihickih poremecaja naglasavaju ometajuci utjecaj negativnih
automatskih misli na ponasanje i na emocionalno doZivljavanje. Pri procjeni teskoéa
u ucenju znatna se pozornost usmjerava na identifikaciju misli, vjerovanja i stavova
koje studenti imaju o svojim problemima i vlastitim snagama u njihovom
prevladavanju. Klinicka iskustva u radu sa studentima s teSkocama u ucenju i
polaganju ispita takoder upuéuju na znacaj identifikacije i modifikacije negativnih
automatskih misli koje se mogu opisati kao paralelni misaoni proces za vrijeme
uéenja ili na ispitu. Mogu biti u obliku verbalnog izraza (npr. ,,Opet ¢e me pitati ono
Sto ne znam.”) ili slike (npr. javlja se slika strogog profesora). U trenutku kad se
pojave one izazivaju uznemirenost, pad koncentracije i pad raspoloZenja, a ako se
javljaju cesto, mogu ozbiljno ometati ucenje. IstraZzivanja provedena u ispitnim
situacijama nalaze da su negativne misli pozitivno povezane s ispitnom anksioznosti,
dok su negativne misli, ispitna anksioznost i zabrinutost negativno povezane s
akademskim uspjehom (Diaz i sur., 2001).

S ciliem boljeg upoznavanja sadrzaja misli koje studenti imaju tijekom ucenja i
polaganja ispita konstruirana je skala koja je rezultirala s Cetiri faktora - strah od
neuspjeha, strah od razocaranja roditelja, negativne misli koje odrazavaju
nedostatak motivacije i interesa za ucenje i pozitivne misli (Ziv¢i¢-Becirevi¢ i Ani¢,
2001). U nekoliko istraZivanja provedenih sa studentima Sveudilista u Rijeci
utvrdeno je da su negativne automatske misli koje odraZzavaju strah od neuspjeha
najjaci prediktor u obja$njenju oba aspekta ispitne anksioznosti (Ziv¢i¢-Becirevic,
2003), Sto je razumljivo jer one u velikoj mjeri odraZzavaju kognitivnhu komponentu
ispitne anksioznosti (brigu). Sljedeéi znacajan prediktor su negativne misli koje
odraZavaju strah od razocaranja roditelja. One istovremeno najviSe pridonose
objasnjenju prosjecnog uspjeha studenata, dok se ovdje strah od neuspjeha nije
pokazao znacajnim prediktorom. Zanimljivo je da pozitivne misli imaju relativho
slab, ali znacajan pozitivni doprinos objasnjenju ispitne anksioznosti, Sto je u skladu
s klini¢kim iskustvima u radu sa studentima, koji pokazuju da pokusaji smirivanja
ohrabrujuéim izjavama (¢esto upucenim od strane bliskih osoba) kod studenata
povecavaju ocekivanja o uspjehu (,moranja“), sto, u kombinaciji s negativnim
mislima koje potic¢u strah od neuspjeha i strah od razocarenja roditelja, jos vise
podiZe anksioznost (Ziv&i¢-Beéirevi¢ i sur., 2009). Premda pozitivne misli nemaju
dovoljnu snagu ublazavanja djelovanja negativnih automatskih misli na ispitnu
anksioznost, Cini se da one imaju funkciju ohrabrivanja studenata u razdoblju ucenja
izmedu pojedinih ispita te pomaZu u ustrajanju u duzem psihickom naporu pa na
taj nacin sprjecavaju rano odustajanje od ucenja ili odgadanje izlaska na ispit, $to je
inace Cesto ponasSanje anksioznih studenata. Isto tako, one igraju znacajnu ulogu u
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ohrabrivanju studenata na ispitu, poboljSanju usmjeravanja pozornosti na zadatak,
pa posljedi¢no, i u postizanju boljih rezultata na ispitima.

U trogodisnjem pradenju reprezentativnog uzorka od 250 studenata ponovno je
potvrdena uloga negativnih automatskih misli koje opisuju strah od razocaranja
roditelja (Ziv&i¢-Bedirevi¢ i sur., 2017). Upravo su se one, uz vjestine organizacije
ucenja, pokazale najjaéim prediktorom akademskog uspjeha definiranog
prosjecnom ocjenom na studiju, kao i efikasno$¢u studiranja (ostvarenim brojem
ECTS bodova).

Jedan od vazinih ¢imbenika meduodnosa mentalnog zdravlja i akademskog
funkcioniranja je prokrastinacija, odnosno odugovlacenje koje predstavlja voljno,
iracionalno odgadanje planiranih aktivnosti usprkos spoznaji da moZe imati
negativne posljedice za pojedinca (Steel, 2007). Tipicna ponasanja akademskog
odugovlacenja su odgadanje trenutka kada osoba namjerava poceti uciti i trenutka
kada ucéenje stvarno zapocne te neuskladenost izmedu namjere ucenja i stvarnog
ponasanja (Schouwenburg, 2004). Ono cesto rezultira podcjenjivanjem vremena
koje je potrebno za pripremu za ispite, propustanjem rokova za zavrSavanje
zadataka, snizenim ocjenama i odustajanjem od ispita, a ponekad cak i
odustajanjem od studija.

Usprkos znatnim naporima usmjerenim smanjenju ovoga ponasanja i poucavanju o
njegovim nezeljenim posljedicama, prevalencija odugovlacenja kod studenata i
dalje je u porastu (Kachgal i sur., 2001; Klassen i sur., 2010), i kre¢e se izmedu 30 %
i 60 % (Kachgal i sur., 2001; Onwuegbuzie, 2004). Neki autori (npr. Balkis, 2013)
isticu kako akademska prokrastinacija predstavlja problem epidemioloskih razmjera
medu studentima pa bi se, kao relativno uobi¢ajeno ponasanje, moglo smatrati
normalnim. Nasuprot tome, premda u svojoj meta-analizi nalazi da izmedu 85 % i
90 % studenata odgada svoje akademske obveze, Steel (2007) smatra kako je takvo
ponasanje problemati¢no, jer oko 50 % njih redovito dozZivljava negativne
posljedice.

Premda akademsko odugovlacenje mozZe imati i neke dobiti (uklanjanje stresa,
uZivanje u studentskom Zivotu, viSe vremena za druzenje), negativne su posljedice
brojnije i odrazavaju se na razne aspekte psihickog i tjelesnog zdravlja, psiholoske
prilagodbe, akademskog uspjeha i Zivota studenata. Kao najceséi problemi zbog
odugovlacenja navode se gubitak vremena, nezadovoljavajuca postignuca i pad
samopostovanja (Jiao i sur., 2011), a negativni efekti na psihicko zdravlje obi¢no se
odraZavaju u vidu anksioznih i depresivnih simptoma (Sirois, 2004).

U prospektivnom istraZivanju provedenom na uzorku od 240 studenata Sveucilista
u Rijeci potvrdeni su neposredni negativni efekti odugovlacenja u vidu vise razine
depresivnosti i manjeg zadovoljstva Zivotom i sobom kao studentom (Zivcié-
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Becirevi¢ i sur.,, 2015). Rezultati upucuju i na odgodeni negativni ishod
odugovlacenja kroz slabiji prosjecni uspjeh i duze studiranje praceno tijekom pet
godina.

Istrazivanja potvrduju povezanost odugovlacenja s ispitnom anksioznosti. Tako
Ackerman i Gross (2007) nalaze da je ispitna anksioznost znacajan prediktor
odugovlacenja sto sugerira da je odugovlacenje potaknuto strahom i zabrinutoscu,
odnosno potrebom da se izbjegne stres izazvan odbojnos$¢u zadataka koje studenti
trebaju izvrsiti, a za koje se smatra da viSe pridonose potesko¢ama u zapocinjanju
nego poteSko¢ama u zavrSavanju zadataka. Drugi autori isticu da je moguc i obrnuti
sljed prema kojem akademsko odugovlacenje prethodi i vodi do ispitne
anksioznosti (npr. Wang i Englander, 2010).

lako mnogi studenti navode da svjesno i namjerno odgadaju pocetak ucenja jer su
efikasniji kad rade pod pritiskom, to svejedno moZe biti nepoZeljno ponasanje.
Simpson i Pychyl (2009) smatraju da je navodenje takvih razloga , dobra isprika“.
Naime, s ciliem ublaZzavanja kognitivne disonance nastale kad vide da njihovo
ponasanje nije u skladu s osobno postavljenim ciljevima, studenti mijenjaju svoje
misli kojima objasnjavaju psiholosku nelagodu koristeci se logi¢nim i socijalno
prihvatljivim razlozima za odgadanje obveza. Autori smatraju da odgadanje rada do
zadnjega Casa moZe poboljsati njihovu motivaciju za rad na neprivlathom zadatku,
ali ne i vremenske uvjete za rad kao niti njihov konacni ucinak.

Dok Klassen i sur. (2010) isticu da su strah od neuspjeha i odbojnost zadatka dva
glavna razloga za odugovlacenje studenata, nasi rezultati ispitivanja studenata u
Hrvatskoj upucuju na znacajnu ulogu kognitivnih i motivacijskih ¢imbenika.
Pokazalo se da su odugovlacenju skloniji studenti koji ne vjeruju da svojim trudom
mogu utjecati na svoj uspjeh, kao i oni koji do uspjeha Zele dodi uz ulaganje sto
manje truda (Ziv¢ié-Becdirevié i sur., 2015).

1.2.3. Odrednice mentalnog zdravlja

Odrednice mentalnog zdravlja obuhvadaju specificna osobna kao i kontekstualna
obiljezja. Kao faktori koji pridonose psiholoskoj dobrobiti istiCu se pozitivni
emocionalni stil (zdrava emocionalnost, Kesebir i sur., 2019), psiholoska
fleksibilnost (Eisenberg i sur., 2018), emocionalna regulacija (Aldao i sur., 2010),
razvijena tolerancija neizvjesnosti (Freeston i sur., 2020), kao i percepcija socijalne
podrske (Rueger i sur., 2016). Istovremeno, usamljenost se istice kao rizican
¢imbenik u razvoju problema mentalnog zdravlja i kao prepreka brzem oporavku od
psiholoskih tegoba (Heinrich i Gullone, 2006; Loades i sur., 2020).
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Od kontekstualnih ¢imbenika istice se akademsko okruzenje s posebnim naglaskom
na ulogu sveuciliSnih nastavnika. Kod novih generacija mladih istaknutu ulogu imaju
i drustveni mediji, odnosno koristenje drustvenih mreza.

1.2.3.1. Osobne odrednice mentalnog zdravlja

Efikasna emocionalna regulacija povezuje se s emocionalnom prilagodbom i
adaptivnim strategijama suocavanja (Berking i sur., 2008), dok se teskoée u
emocionalnoj regulaciji povezuju sa stresom i negativhim emocijama (Martin i
Dahlen, 2005) te razlicitim oblicima psihopatologije, osobito internaliziranim
poremecajima (Aldao i sur., 2010; Naragon-Gainey i sur., 2018). Smatra se da
emocionalna regulacija ima zastitnu ulogu u odnosu izmedu stresnih Zivotnih
iskustava i prilagodbe na njih. Brojni su autori pokusali odgovoriti na pitanje koja je
strategija emocionalne regulacije efikasnija. Medutim, jednoznacnog odgovora
nema. Cini se da efikasnost pojedine strategije ovisi o karakteristikama pojedinca,
situacije i ciljevima koje osoba Zeli posti¢i u odredenoj situaciji. Kognitivna
emocionalna regulacija obuhvaca strategije preusmjeravanja pozornostiili ponovne
kognitivne procjene situacije s ciliem promjene trajanja i/ili intenziteta emocije.
Premda se ponovna kognitivna procjena ¢esto smatra adaptivnijom strategijom od
represije, ona nije uvijek korisna u situacijama u kojima pojedinac ima kontrolu nad
mogucim ishodima. Isto tako, u stresnim situacijama koje izazivaju intenzivne
emocionalne reakcije, efikasnije je najprije primijeniti distrakciju kako bi se smanjio
intenzitet emocije, Sto zatim omogucuje ponovnu procjenu situacije (Gross, 2015).
Stoga se Cini da bi u obzir trebalo uzimati fleksibilnost emocionalne regulacije,
odnosno uskladivanje strategije s vanjskim okolnostima (Burton i Bonanno, 2016).
Gratz i Roemer (2004) definiraju teskoce emocionalne regulacije kao deficite u
sposobnosti pracenja, procjene i mijenjanja emocionalnog iskustva u skladu s
osobnim ciljevima. Autori pretpostavljaju da efikasna emocionalna regulacija
ukljucuje identifikaciju i razumijevanje emocija, prihvacanje emocija, sposobnost
nastavka cilju usmjerenog ponasanja, inhibiciju impulzivhog reagiranja pri
dozZivljavanju negativnih emocija te percipiranu dostupnost efikasnih strategija
emocionalne regulacije. Tesko¢e u emocionalnoj regulaciji smatraju se dobrom
mjerom jer predstavljaju faktor ranjivosti za razvoj razlicitih psihickih problema
(Wenzlaff i Luxton, 2003; Zahniser, 2016). Liew i suradnici (2023) isticu da teskocée u
emocionalnoj regulaciji mogu biti posljedica nesklada izmedu procesa emocionalne
samoregulacije pojedinca i njegovog socijalnog okruZenja, a upravo ta
nepodudarnost predisponira pojedinca za razvoj problema prilagodbe i psihickih
poremecaja.

Emocionalna regulacija se razvija s dobi pa razvoj omogucuje pojavu razvijenijih,
osobito kognitivnih strategija regulacije emocija. Premda se smatralo da puni razvoj
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dostiZe u razdoblju adolescencije, danas postoje dokazi da se nastavlja mijenjatii u
odrasloj dobi (John i Gross, 2004), sto je osobito izrazeno tijekom znacajnih
prijelaznih razdoblja (Gross i Thompson, 2007). Jedno od takvih razdoblja je
razdoblje prijelaza u odraslost koje karakteriziraju istaknute promjene u istraZivanju
identiteta, svijeta, rada i interpersonalnih odnosa (Arnett, 2000).

Emocionalni stilovi se odnose na emocionalne reakcije i mehanizme suocavanja
koji se medusobno razlikuju prema vrsti, intenzitetu i trajanju (Kesebir i sur., 2019).
Svaka osoba ima vlastiti obrazac emocionalnog dozivljavanja koji se odrazava na
njezinu psiholosku dobrobit (Kesebir i sur., 2019). Razlikuje se Sest emocionalnih
stilova: odrZavanje pozitivnih emocija (sposobnost uspjeSnog zadrzavanja pozitivnih
emocija tijekom vremena), otpornost (brzina oporavka od negativnih emocija),
socijalna intuicija (osjetljivost na neverbalne socijalne znakove), samosvjesnost
(sposobnost prepoznavanja i interpretacije emocionalnih signala), osjetljivost na
kontekst (sposobnost prilagodbe i kontrole vlastitih emocionalnih reakcija ovisno o
situaciji) i paZnja (sposobnost fokusiranosti uz odbacivanje emocionalnih
distraktora). Sveukupnost emocionalnog funkcioniranja koja ukljucuje ove aspekte
smatra se zdravom emocionalnoséu (Kesebir i sur., 2019).

Kognitivna se kontrola odnosi na sposobnost fokusiranja na informacije koje su
relevantne za odredeni cilj i inhibiranje nerelevantnih informacija (Morton i sur.,
2011). Kognitivna fleksibilnost odnosi se na sposobnost mijenjanja kognitivnih
strategija s obzirom na promjene u okolini (Stemme i sur., 2007), odnosno
sposobnost promjene maladaptivnih stavova i vjerovanja u ona adaptivnija (Dennis
i Vander Wal, 2010). Kognitivna kontrola i fleksibilnost omoguéuju pojedincu
sagledavanje razliitih gledista i inhibiranje automatskih odgovora (lonescu, 2012).
Nize sposobnosti kognitivne kontrole i fleksibilnosti dovest ée do automatskih
reakcija, odnosno koristenja manje adaptivnih strategija regulacija emocija i
suocavanja, Sto moZe dovesti do pojave, odrzavanja ili pojacavanja anksioznih ili
drugih simptoma (Miklési i sur., 2014).

Netolerancija neizvjesnosti ukljucuje sklonost osobe da nejasne ili neizvjesne
situacije  percipira prijete¢ima i osobno ugroZavaju¢éima. Smatra se
transdijagnostickim faktorom u razvoju i odrzavanju razli¢itih anksioznih
poremecaja. Pojedinci s izrazenom netolerancijom neizvjesnosti skloniji su
ponasanjima kojima pokuSavaju barem privremeno smanjiti neizvjesnost i
neugodna stanja (Freeston i sur., 2020). Oni ¢esce koriste maladaptivne strategije
suocavanja (npr. izbjegavanje, negiranje, samookrivljavanje, pojacana kontrola,
ruminiranje, koristenje psihoaktivnih supstanci) koje dugoro¢no podrzavaju i
pojacavaju anksioznost (Rettie i Daniels, 2021).
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Usamljenost je neugodno stanje koje se javlja kad pojedinci percipiraju nesklad
izmedu stvarnih socijalnih odnosa i onih kakve bi Zeljeli imati, bilo u smislu koli¢ine
ili njihove kvalitete (Perlman i Peplau, 1981). Smatra se da usamljenost dostize svoj
vrhunac upravo u razdoblju prijelaza u odraslost, zato jer je bas u tom razdoblju
uspostava bliskih odnosa (prijateljskih i partnerskih) jedan od vaZnih razvojnih
ciljeva. Kada mladi percipiraju da njihovi stvarni drustveni odnosi ne zadovoljavaju
njihove ciljeve, osjecaju se usamljeno. Zbog diskontinuiteta u stvaranju socijalne
mreZe do kojeg dolazi uslijed brojnih promjena koje karakteriziraju ovo razvojno
razdoblje, mladi na prijelazu u odraslost su skloniji osjecaju usamljenosti (Buecker i
sur., 2021). Njihove socijalne veze su vise slucajne, priviemene, prolazne i
nestabilne. Povecana mobilnost studenata i mladih odraslih osoba opcéenito
oteZava uspostavljanje stabilnih partnerskih i prijateljskih veza pa je sve veci broj
mladih odraslih osoba koje Zive same. Pored toga, uvodenje interneta i poveéana
ucestalost koristenja drustvenih mreza rezultirala je s manje kontakata uzivo. Stoga
ne ¢udi da je danasnja generacija mladih odraslih osoba manje zadovoljna svojim
drustvenim odnosima od proslih generacija. S obzirom da je usamljenost u
razdoblju prijelaza u odraslost povezana s pojavom depresije (Cacioppo i Cacioppo,
2018; McQuaid i sur., 2021), kao i drugih problema mentalnog zdravlja, razumljivo
je da nova generacija mladih odraslih (,,iGen”) navodi da su depresivniji, manje
sretni i skloniji suicidu od ranijih generacija. Velika meta-analiza koja je obuhvatila
345 studija s ukupno 124.855 ispitanika u dobi prijelaza u odraslost nalazi sustavan
(linearan), premda relativno mali, porast usamljenosti tijekom 43 godine (Buecker i
sur., 2021), osobito u onim studijama koje su ukljucivale veci udio ispitanika Zenskog
spola. Zanimljivo je da autori ne nalaze isto povecanje usamljenosti u drugim
dobnim skupinama.

U svojem istraZivanju na uzorku od gotovo 30.000 studenata Fagan i sur. (2025)
nalaze zastupljenost usamljenosti kod njih 31 %. S obzirom da usamljenost pokazuje
visoku stabilnost tijekom Zivota (Mund i sur., 2020), ona postaje sve vedi drustveni
problem. Stoga je vazno Sto ranije zapoceti s preventivnim intervencijama, sto se
posebno odnosi na nove generacije mladih.

Socijalna podrska odnosi se na dozivljaj osobe da netko brine o njoj, da je cijeni te
pruza pomo¢ i utjehu. To mogu biti ¢lanovi obitelji, prijatelji ili ¢lanovi neke
drustvene zajednice (Skole, fakulteta, radne organizacije ili Sire). Socijalna podrska
ukljucuje emocionalnu podrsku (empatija, povjerenje, briga), instrumentalu
podrsku (dobivanje prakticne pomaoci) i informacijsku podrsku (dobivanje savjeta,
osiguravanje vodstva) te podrsku samopostovanju (dobivanje pozitivhe povratne
informacije koja povecava doZivljaj osobne kompetentnosti).

Socijalna podrska dosljedno se potvrduje jednim od najsnaznijih prediktora
psiholoske prilagodbe, obi¢no definirane mentalnim zdravljem i adaptivnim
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akademskim/radnim funkcioniranjem, i to tijekom cijelog Zivotnog razdoblja
(Rueger i sur., 2016; Zell i Stockus, 2025). Njezina vazna uloga u zastiti mentalnog
zdravlja posebno je istaknuta tijekom vaZnih Zivotnih prijelaza, kao sto je prijelaz u
odraslost, te u razdobljima pojacanog stresa. Socijalna podrska moze imati razlicitu
ulogu, moze ublaZzavati negativne efekte stresa na mentalno zdravlje, smanijiti
bioloske reakcije na stresne dogadaje ili olakSavati adaptivne nacine suocavanja sa
stresom. Pri tome percipirana socijalna podrska u pravilu ima snaznije efekte od
stvarno primljene pomoci i podrske.

VazZnost socijalne podrske moZe se promatrati u kontekstu teorije samoodredenja
koja mentalno zdravlje povezuje sa zadovoljenjem triju temeljnih psiholoskih
potreba: potrebe za autonomijom, kompetencijom i povezanosti (Deci i Ryan,
2012), a stupanj zadovoljenja ovih potreba ovisi o poticajima i podrsci iz okruzenja.

1.2.3.2. Akademsko okruZenje: uloga nastavnika u mentalnom zdravlju
studenata

Pored razlicitih organizacijskih ¢imbenika, kao Sto su primjerice dostupnost i
kvaliteta podrske, jasna komunikacija i pruzanje informacija, poticajno akademsko
okruZenje (Sahao i Kienen, 2021), uoceno je da se odnos studenata s nastavnim
osobljem moZe odraziti na njihovo mentalno zdravlje. Negativna interakcija s
nastavnicima i mentorima moZze pridonijeti razvoju simptoma stresa, anksioznosti i
depresije (Limone i Toto, 2022).

Vedi broj nedavnih istraZivanja konzistentno ukazuje kako su neugodna iskustva s
nastavnicima pozitivno povezana s razvojem negativnih kognitivnih obrazaca
razmisljanja, kao i s kasnijim razvojem depresivnosti (Pittard i sur., 2017; Possel i
Smith, 2019). Premda postoji vedi broj ¢imbenika koji pridonose razvoju kognitivne
ranjivosti za depresiju, brojni istraZiva€i naglaSavaju kako iskustvo izlaganja
negativnhom interpersonalnom kontekstu ima klju¢nu ulogu u njezinu razvoju
(Abramson i sur., 1999). U posljednje se vrijeme sve veéi naglasak stavlja na
povratne informacije znacajnih drugih, osobito roditelja (Haeffel i Hames, 2014), ali
je potvrdeno da i neki oblici ponasanja nastavnika i njihove povratne informacije
mogu predstavljati stresore koji, u interakciji s negativnim kognicijama ucenika,
doprinose razvoju kognitivne ranjivosti za depresiju (Pittard i sur., 2017). Kognitivna
ranjivost se uobicajeno formira do rane odrasle dobi i relativno je otporna na kasnije
promjene u okolini (Haeffel i sur., 2005; Hankin i Abramson, 2001). Premda je
relativno stabilna, moZe se pojacati tijekom odredenih Zivotnih situacija, osobito
ako one ukljucuju promjene u socijalnom okruzenju.

S ciljem provjere efekata povratnih informacija nastavnika na kognitivnu ranjivost
za razvoj depresivnosti kod studenata provedeno je istraZzivanje na uzorku od 281
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brucosa na Sveucilistu u Rijeci koji su ispitani na pocetku studija te poCetkom 2.
semestra (Majnari¢, 2020). Pored depresivnosti, ispitana su akademska iskustva u
odnosu s nastavnicima te sklonost ruminiranju i perfekcionisticki stavovi za koje se
smatra da igraju kljuénu ulogu u razvoju kognitivne ranjivosti za depresiju
(Marchetti i sur., 2016). Rezultati istraZivanja ukazuju kako studenti izvjeStavaju o
viSim razinama depresivnih simptoma i pokazuju izraZeniji maladaptivni
perfekcionizam u drugom semestru, u odnosu na pocetak studija. Negativna
akademska iskustva pozitivno su povezana s negativnim perseverativhim
misljenjem, perfekcionizmom i depresivnosti te znacajno pridonose objasnjenju
porasta u perfekcionizmu i depresivnosti studenata nakon Sest mjeseci (Majnaric,
2020). Dobiveni rezultati ne iznenaduju s obzirom da pojedinci skloni ruminiranju
Cesto procjenjuju nemoguénost osobnog djelovanja u trenutnoj situaciji. Takva
percepcija nekontrolabilnosti sprjecava ih u problemu usmjerenom razmisljanju i
djelovanju (Nolen-Hoeksema, 1991) te poti¢e razvoj negativnih emocionalnih
stanja. Provedeno istrazivanje (Majnari¢, 2020) potvrduje znacajan efekt izloZenosti
negativnim porukama nastavnika (kao Sto su obeshrabrivanje, vrijedanje,
ponizavanje, diskriminiranje, zastrasivanje, prijetnje i pretjerano kritiziranje)
tijekom prvog semestra studija na povecéanje kognitivne ranjivosti studenata nakon
Sest mjeseci, te, posljedi¢no, na povisene razine depresivnih simptoma.

1.2.3.3. Digitalni mediji/drustvene mreze i mentalno zdravlje studenata

Digitalni mediji kao sastavni dio Zivota mladih ljudi nude brojne prilike za
komunikaciju i interakciju, zabavu i razmjenu informacija, samoprezentiranje i
socijalnu usporedbu (Reimann i sur., 2023). U 2022. globalna upotreba interneta
bila je ve¢a medu pojedincima u dobi od 15 do 24 godine u svim regijama, a mladi
u Europi imali su najvecu stopu upotrebe od 98 % (Statista, 2023). Medu omiljenim
platformama drustvenih medija korisnika interneta u dobi od 16 do 64 godine su
Facebook, YouTube, Instagram, WhatsApp i TikTok (Statista, 2024). Nasa novija
istraZivanja sa studentima upucuju na dominantnu upotrebu Instagrama,
WhatsAppa i TikToka (Smojver-Azi¢ i Martinac Dorc¢i¢, 2025).

Bududi da pristup pametnom telefonu omogucuje mladima da gotovo neprestano
budu online, velika se pozornost pridaje potencijalnim ucincima drustvenih medija
na mentalno zdravlje mladih. IstraZivanja o odnosu izmedu upotrebe digitalnih
medija i psiholoskih ishoda ne daju jednoznacne odgovore, iako sugeriraju da bi
upotreba drustvenih medija mogla biti povezana s loSijim psiholoskim
funkcioniranjem adolescenata i mladih odraslih osoba. Meta-analiza velikog broja
istraZzivanja ove problematike (npr. Appel i sur., 2020.; Ivie i sur., 2020.) sugerira da
vrijeme provedeno na drustvenim mreZzama ima mali negativan u¢inak na mentalno
zdravlje. U isto vrijeme, neka istraZivanja sugeriraju i pozitivne ishode koristenja
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drustvenih mreza kao Sto je stjecanje online socijalnog kapitala u smislu dobrobiti
koje netko ima iz odnosa s drugim ljudima (Steinfield i sur., 2008., Wolfers i Utz,
2022.) ili zadovoljenje intrinzi¢nih potreba (Reinecke i sur., 2014). Rezultati nasih
istraZzivanja potvrduju slabu pozitivnhu povezanost izmedu koriStenja drustvenih
mreza i simptoma anksioznosti i depresije, pri ¢emu je posebno vazno uzeti u obzir
digitalni stres (Martinac Dorcic¢ i sur., 2024). Dodatno, viSe anksioznih i depresivnih
simptoma, vec¢u usamljenost i slabije akademsko funkcioniranje imaju studenti s
izrazenijom problemati¢cnom upotrebom interneta (Smojver-Azi¢ i Martinac Dorci,
2025).

Ucinci koristenja drustvenih medija na dobrobit mogu ovisiti o razli¢itim
¢imbenicima koji se odnose na same medije (npr. ucestalost, kvaliteta, vrsta
drustvenih medija, specifi¢ni razlozi za koriStenje drustvenih medija) kao i na neke
karakteristike korisnika (npr. spol, opce psiholosko funkcioniranje, osobine li¢nosti,
usamljenost). Odnos izmedu koristenja mreZe i psiholoske dobrobiti mozZe ovisiti i o
prirodi koristenja drustvenih mreZa. Primjerice, samo gledanje sadrzaja, Sto
podrazumijeva pasivno koristenje, povezano je s psiholoskim simptomima, dok
aktivno koristenje, poput objave ili slanja privatnih poruka, nema negativnih
utjecaja na osobnu dobrobit (Verduyn i sur., 2017).

Uloga usamljenosti takoder je prepoznata u kontekstu koristenja drustvenih medija
(Nesi i Prinstein 2015; Twenge i sur., 2021), pri ¢emu se odnos izmedu drustvenih
medija i usamljenosti objasnjava pomocu nekoliko teorijskih okvira: modelom
socijalnog premjestanja, modelom bogati postaju bogatiji i modelom socijalne
kompenzacije. Prema modelu socijalnog premjeStanja povecana upotreba
interneta povezana je s manje obiteljske komunikacije i sveukupnom veli¢inom
drustvenih mreZa pojedinca u stvarnom svijetu (Kraut i sur., 1998). Prema modelu
bogati postaju bogatiji pojedinci s ve¢ visokim socijalnim kapitalom i odredenim
osobnim obiljeZjima, kao Sto su visoko samopostovanje ili ekstrovertiranost
maksimiziraju dobrobiti drustvenih medija (Cheng i sur., 2019; Kraut i sur., 2002).
Model socijalne kompenzacije pretpostavlja da bi koriStenje drustvenih medija
moglo smanijiti usamljenost izoliranih pojedinaca, buduée je to njima sigurnija i
poZeljnija opcija za ostvarivanje drustvenih kontakata (Smith i sur., 2021). Efekti
drustvenih medija na usamljenost, ovisno o prirodi upotrebe medija, mogu biti i
pozitivni i negativni (Smith i sur., 2021).

1.2.4. Sustavi podrske mentalnom zdravlju studenata
Osim individualnih obiljezja studenata i razlicitih neformalnih oblika podrske,

prilagodbi na studij i mentalnom zdravlju studenata pridonose i razliciti oblici
formalne podrske kao Sto su savjetovalista za studente i mentorski programi.
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Prvi sluzbeni i zabiljeZzeni podatak o postojanju centra koji se bavi mentalnim
zdravljem na sveudilistu datira iz 1910. godine u obliku male klinike za mentalno
zdravlje dr. Stewarta Patona na Sveucilistu u Princetonu u SAD-u (Kay i Schwartz,
2010). Tijekom 20-ih i 30-ih godina proslog stoljeca sveucilisni centri primarno su
bili usmjereni na profesionalno usmjeravanje studenata. Tek poslije drugog
svjetskog rada takvi centri postaju ¢es$¢i na americkim sveucilistima. U pocetku su
bili orijentirani na tretman postojecih psihickih poremeéaja (najcesée izazvanih
ratom i stresovima), a onda se s pokretom mentalne higijene sve vise usmjeravaju
na edukaciju, prevenciju, pruzanje podrske te ranu identifikaciju i rane, kratke
intervencije (Mitchell, 2023).

Tijekom godina su, u skladu sa studentu usmjerenim pristupom, sveucilista u
Americi i Europi razvila sveucilisne savjetodavne sluzbe (npr. za akademsko
savjetovanje, za one koji odustaju od studija, za psiholoske probleme, za planiranje
karijere, medicinsku i zdravstvenu skrb); sustave tutorstva, mentorstva i razlicitih
oblika vrSnjacke pomaodi, a posebno su razvijeni brojni sustavi za pomo¢ u ucenju
(Fryisur., 2009). Danas je svijest o pove¢anom riziku za probleme psihi¢kog zdravlja
kod studenata u porastu u cijelom svijetu (Stallman i Shochet, 2009), a organiziranje
razli¢itih oblika potpore za studente sastavni je dio svakog suvremenog sveucilista
koje isti¢e znacaj usmjerenosti na studente.

Kako je u posljednjih 40 godina doslo do nagle ekspanzije broja psiholoskih
savjetovalista za studente, osnovan je i medunarodni centar za akreditaciju
studentskih savjetovaliSta (The International Accreditation of Counseling Services,
https://iacsinc.org/) koji osigurava kvalitetu pruzenih usluga usmjerenih na:
psiholoske tretmane i krizne intervencije studentima s psihickim teskocama,
prevenciju psihi¢kih poremedaja kroz podrsku u zadovoljavanju razvojnih potreba
studenata, podrsku u savladavanju akademskih ciljieva te provodenje
psihoedukacije i osiguravanje podrske nastavnom osoblju i studentima kroz
psihoedukaciju i konzultacije.

Prema normativima ovog centra smatra se nuznim osigurati najmanje jednog
savjetovatelja na svakih 1.000 do 1.500 upisanih studenata.

Sveuciliste u Rijeci prvo je u Hrvatskoj osnovalo psiholosko savjetovaliSte za
studente 1998. godine (Ziv¢ié-Becdirevié i Jakov¢ié, 2013), dok danas vecina hrvatska
sveuciliSta ima neki oblik pruzanja stru¢ne psiholoske podrske studentima.
Osiguravanje psiholoske pomodi izvan zdravstvenog sustava znacajno pridonosi
dostupnosti usluga i destigmatiziranju psihickih teskoca i trazenja pomoci.

S porastom ucestalosti problema mentalnog zdravlja studenata, raste i broj onih
koji koriste usluge psiholoskih tretmana. Tako Centar za mentalno zdravlje
studenata (Center for Collegiate Mental Health, 2018) u SAD-u navodi da je u
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petogodiSnjem razdoblju prije pandemije utvrden porast koriStenja usluga
studentskih savjetovalista za 30 - 40 % dok je istovremeno broj upisanih studenata
porastao za samo 5 %. Istovremeno, jos uvijek veliki broj mladih ljudi s psiholoskim
problemima ne dobiva adekvatan tretman (Limone i Toto, 2022). Gorman i
suradnici (2020) navode kako samo 13 % studenata na cetverogodisnjim
institucijama i 5 % na sveucilistima u SAD-u prima takve usluge, a niti u drugim
zemljama situacija nije nimalo bolja. Prema podacima National Alliance of Mental
lllness (NAMI, 2025) nepunih 50 % mladih u dobi izmedu 18 i 15 godina s
dijagnosticiranim mentalnim poremecéajem je uklju¢eno u psiholoske tretmane.
Raskorak izmedu potreba za uslugama mentalnog zdravlja i dobivanja potrebnog
tretmana je jos uvijek velik i izraZeniji je za internalizirane, nego za eksternalizirane
probleme (Conley i sur., 2023). Tako je utvrdeno da gotovo polovina studenata koji
su psiholoskim probirom identificirani kao depresivni, ne dobiva nikakav tretman
(Lattie i sur., 2022).

Sveucilisni savjetovalisni centri, koji su obi¢no prva linija psiholoske podrske za
studente, su Cesto preoptereceni Sto rezultira duzim listama cekanja te nuznim
skradivanjem trajanja tretmana (LeViness i sur., 2019). Godisnja izvjes¢a o radu
studentskih savjetovalista na americkim sveudiliStima upucuju na znacajno
povecanje koristenja njihovih usluga (Lipson i sur., 2019) pa se procjenjuje da oko
10 % studentske populacije trazi usluge psiholoskih tretmana na kampusu. Neki od
razloga za povecanje trazenja ovih usluga su pozitivni, kao Sto je primjerice veca
otvorenost sveuciliSta za upisivanje studenata koji od ranije imaju probleme
mentalnog zdravlja. Ohrabrujuce je i Sto se tijekom posljednjih 10-ak godina
primjecuju pozitivni trendovi. UoCava se kontinuirano smanjenje stigme prema
trazenju psiholoske pomodi, kao i poveéana dostupnost usluga mentalnog zdravlja
za studente. Vedi broj studenata odlucuje se zatraZiti pomoé umjesto da se
samostalno bore s teSkoc¢ama. Usprkos tome, jo$ uvijek vecina studenata s
psiholoskim problemima nikad ne zatraZi stru¢nu pomoc¢. Studenti ¢esto izrazavaju
preferenciju za dobivanje pomoci iz neformalnih izvora, kao $to su prijatelji ili
obitelj, ili smatraju da njihovi problemi nisu dovoljno izrazeni da bi zahtijevali
stru¢nu pomo¢ (Eisenberg, Speer i Hunt, 2012). Medu dodatnim razlozima navodi
se nedostatak vremena, kao i nedovoljna svjesnost o dostupnoj pomoci (Zhao i sur.,
2025). Ovi autori navode da bi odredene populacije studenata, kao Sto su
internacionalni studenti razli¢itog etnickog porijekla kao i oni iz niZih socio-
ekonomskih slojeva, mogli biti posebno rizi¢ni s obzirom na to da mogu imati ¢esce
psihicke smetnje, a istovremeno dozZivljavati vece barijere i manju spremnost za
trazenje stru¢ne pomodi.

Mentorstvo predstavlja oblik formalne podrske i naj¢es¢e podrazumijeva podrsku
iskusnijeg pojedinca manje iskusnom pojedincu ili grupi s ciliem poboljSanja osobne
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i profesionalne dobrobiti (Jacobi, 1991). Mentorski programi ucinkovita su strategija
za razvoj pozitivnog zdravlja i dobrobiti kod mladih ljudi. Tako istrazivanja potvrduju
vaznost mentorstva koje je povezano s pozeljnim ishodima ponasanja, pozitivhim
stavovima vezanim uz akademski Zivot, pozitivnim interpersonalnim odnosima i s
pozitivnim motivacijskim ishodima povezanima s traZzenjem novih iskustava,
postavljanjem visokih, ali ostvarivih ciljeva i ostvarivanjem ishoda vaznih za
pojedinca (Eby i sur., 2007).

Poseban oblik mentorstva predstavlja vrsnjacko mentorstvo koje se definira kao
,intervencijska strategija koja spaja jednog ili viSe studenata s iskusnijim studentima
(tj. vrSnjackim mentorom) koji mentoriranima pruza i prakti¢no vodstvo i socijalnu
podrsku” (Yomtov i sur., 2017., str. 26). VrSnjaci imaju veéi utjecaj na mijenjanje
ponasanja mladih nego odrasli, a programi mentorstva adolescenata medu
vrSnjacima postaju sve cesS¢i. Intervencije vrSnjacke podrSke usmjerene na
poboljsanje mentalnog zdravlja i dobrobiti studenata mogu se razli¢ito definirati s
obzirom na specifi¢ne ciljeve. Posebno se ucinkovitom pokazuje vrsnjacka podrska
u ranim fazama studija (Hooker, 2013). Olaksavanje prijelaza u visoko obrazovanje
povezuje se s modelom vrsnjackog mentorstva, olakSavanje ispunjavanja
akademskih ciljeva smatra se vrSnjackim ucenjem dok se jacanje uzajamne podrske
povezuje s aktivnostima vrsnjacke grupe za podrsku (Pointon-Haas i sur., 2024).
Vrsnjacko mentorstvo usmjereno razvoju specificnih vjestina i poticanja osobnog
rasta studenata indirektno moze pridonijeti i smanjenju namjere odustajanja od
studija (Gerdes i Mallinckrodt, 1994).

1.2.5. Mentalno zdravlje studenata tijekom pandemije

Pandemija COVID-19, kao potencijalno multidimenzionalni stresor, te posljedi¢na
ekonomska i financijska kriza, predstavljale su ozbiljnu prijetnju mentalnom
zdravlju. Gruber i suradnici (2021) isti€u pet bitnih karakteristika pandemije kao
potencijalnog stresora. U prvom redu, pandemija i njezine posljedice imaju globalni,
svjetski karakter, a zavrsetak pandemije je dugo bio neizvjestan. Drugo, razliCite
individualne posljedice pogadaju viSestruke Zivotne domene S$to predstavlja
prijetnju mentalnom zdravlju (npr. obiteljski konflikti, nezaposlenost, usamljenost).
Nadalje, pojedinci mogu doZivljavati osjecaj gubitka kontrole i bespomocénost.
Pandemija ima sustavne efekte na vise domena u drustvu (npr. ekonomija, trgovina,
obrazovanje, zabavna industrija i dr.). Na kraju, dostupnost zastitnih faktora (npr.
sportovi, drustvena dogadanja), ukljucujuci dostupnost psiholoskih tretmana, mogu
biti ograniceni ili nedostupni tijekom pandemije. U takvoj novonastaloj situaciji svi
su se morali na neki nacin prilagoditi promjenama i pokazati odredenu razinu
mentalne fleksibilnosti. Poznato je da u situacijama u kojima intenzitet i trajanje
stresora nadilazi percipirane resurse pojedinca za suocavanjem, osoba je pod
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pojacanim rizikom za razvoj psihickih problema. Uzimajuci u obzir razvojne procese
tijekom Zivotnog razdoblja, razlicite dobne skupine su se tijekom pandemije
suocavale s razli¢itim izazovima. Posebno su tome bila izloZena djeca i mladi jer je
zatvaranje obrazovnih institucija pogodilo 94 % ucenika i studenata na svjetskoj
razini (UN, 2020), a UNESCO je pandemiju COVID-19 proglasio najtezim
poremecajem edukacije u povijesti na globalnoj razini (Santomauro i sur., 2021).

Nije neobi¢no da su upravo mladi odrasli (18 do 29 godina) bili najvise pogodeni
pandemijom u usporedbi sa starijim osobama (Betsch i sur., 2021), s obzirom na
znacaj socijalnih kontakata s vrSnjacima u toj dobi, poveéanu autonomiju od
roditelja, znacajne promjene u socijalnim ulogama te, opéenito, nestabilnost u
odnosima (Sussman i Arnett, 2014). Pri tome se posebno isti¢u studenti. Brojna
istraZivanja provedena u razli¢itim dijelovima svijeta dosljedno isticu pogorsanje
mentalnog zdravlja studenata tijekom pandemije (Wang i sur., 2023).

Studija provedena s preko 350.000 studenata s 373 sveuciliSna kampusa u SAD-u
od 2013. do 2021. godine pokazuje da je u akademskoj godini 2020./2021. preko 60
% studenata zadovoljavalo kriterij za jedan ili vise psihickih poremedaja, sto
predstavlja povecanje za gotovo 50 % u odnosu na 2013. godinu. Prema podacima
sustavnog prac¢enja mentalnog zdravlja studenata na sveuciliStima u SAD-u (Healthy
Minds Study) posebno se povecanje uocCava u posljednjih pet godina prije
pandemije. Ucestalost depresivnih simptoma medu studentima porasla je s 25 %
2016. godine na 39 % 2020. godine, a anksioznih s 21 % na 34 % (Abelson i sur.,
2022). Tijekom pandemije taj se trend povecanja nastavio slicnim tempom.

Premda su brojna provedena istrazivanja koristila razli¢éite metode procjene,
rezultati preglednih studija i meta-analiza upucuju na to da je u prvoj godini
pandemije oko 30 % do oko 40 % studenata dozZivljavalo depresivne simptome,
nesto manje njih anksiozne simptome, a oko 18 % studenata navodi prisutnost
suicidalnih ideja (Cao i sur., 2020; Deng i sur., 2021; Li i sur., 2021; Odriozola-
Gonzalez i sur., 2020; Wang i sur., 2020, Wang i sur., 2023). Jos veéi postotak
studenata doZivljavao je visoke razine stresa i probleme sa spavanjem. Meta-analiza
130 istrazivanja provedenih sa studentima medicine upucuje da oni imaju veée
razine anksioznih i depresivnih simptoma u usporedbi sa studentima drugih studija
(Linisur., 2024).

Porast anksioznosti tijekom pandemije moze se pripisati pojacanom psiholoskom
pritisku zbog dugotrajne izolacije, neprestanoj izloZenosti negativnim
informacijama te akademskom optereéenju koje nije bilo pra¢eno odgovaraju¢om
podrskom od strane nastavnika (Ganesan i sur., 2021; Li i sur., 2021; Loades i sur.,
2020; Strasser i sur., 2022).
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Paradoksalno je da su studenti bili medicinski najmanje rizicna skupina tijekom
pandemije COVID-a, dok su istovremeno bili najjace psihosocijalno pogodeni (Pan,
2020). Mladi na prijelazu u odraslost su doZivjeli znacajno narusavanije
zadovoljavanja psiholoskih i socijalnih potreba. Osim prelaska na online nastavu,
studenti su izgubili moguénost za vedinu socijalnih aktivnosti koje se odrzavaju uZivo
i koje su karakteristicne za studentski Zivot, a pored toga, imaju veéu sklonost
rizicnim aktivnostima, osobito u situacijama poja¢anog stresa. Oni su grupa koja je
pod pojac¢anim utjecajem vrinjackih odnosa koji predstavljaju snazno sidro za njihov
osjecaj sigurnosti i pripadnosti (Andrews i sur., 2020; Cruwys i sur., 2020).

IstraZivanja koja pokazuju varijacije u izraZzenosti problema mentalnog zdravlja u
razli¢itim razdobljima pandemije sugeriraju da su ti problemi bili viSe pod utjecajem
protupandemijskih mjera, nego same bolesti (Fancour i sur., 2021, Wirkner i sur.,
2021).

U longitudinalnom pradenju studenata prije i tijekom pandemije Taylor i sur. (2022)
nalaze povedanu sklonost katastrofiziranju, moguce potaknutu neizvjesnosti
situacije, Sto je moglo dovesti do povecane ucestalosti anksioznih simptoma.
Utvrdeno je posebno povecanje depresivnosti, gotovo dvostruko u odnosu na
razdoblje prije pandemije, ali ne i zabrinutosti. Autori smatraju da su posljedice
pandemije, osobito protupandemijske mjere, bile vise povezane s gubicima (npr.
interesa, zadovoljstva i dr.), a manje s neposrednom prijetnjom. Stoga je moglo dodi
do promjene u sadrzZaju briga, ali ne i u sklonosti brizi, Sto se Cini stabilnijom
osobnom karakteristikom. Pandemijska situacija potakla je veéi broj novih stresora
koje pojedinci nisu mogli promijeniti ili nisu znali kako. Sklonost ruminiranju ostala
je, kao i sklonost brizi, podjednako izrazena kao i prije pandemije, premda su se
sadrzaji ruminacija promijenili. Autori takoder nalaze poveéanu sklonost
optuzivanju drugih, a smanjenu sklonost samooptuZzivanju, sto je razumljivo jer su
pandemijski stresori bili vise ,,sudbonosni”, nego osobno potaknuti.

Vedina istrazivanja izvjeStava o povecanom osjecaju usamljenosti tijekom
pandemije (Buecker i Horstman, 2021), a poznato je da samostalan Zivot, uz nisku
socijalnu podrsku i osje¢aj usamljenosti, pridonosi razvoju psihickih problema
(Elmer i sur., 2020). Objektivna socijalna izolacija tijekom pandemije mogla je
dovesti do pojac¢anog osjecaja usamljenosti studenata. Pandemija i zastitne mjere
ugrozile su kvantitetu i kvalitetu socijalnih interakcija. Osim Sto su osobni kontakti
uzivo bili znacajno reducirani zbog preventivnih mjera, teme razgovora ¢esto su bile
usmjerene na Sirenje virusa i na protupandemijske mjere. Telefonska i virtualna
komunikacija se mogla dozivljavati neprirodnom sto je smanijilo osjecaje bliskosti. S
obzirom da se socijalna izolacija snazno protivi ljudskoj prirodi, ogranicavanje
znacajnih socijalnih kontakta se pokazuje vrlo prijete¢éim za mentalno zdravlje
(Bzdok i Dunbar, 2020).
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Jaci efekt socijalne izolacije na studente u usporedbi s mladim odraslim osobama
koje ne studiraju nalaze i Arsandaux i suradnici (2021). Studenti su imali 50 % visi
rizik za razvoj psihickih problema u usporedbi s nestudentima, ukljucujuci simptome
stresa, anksioznosti i depresije. Jedno od dodatnih objasnjenja je da su tijekom
lockdowna imali smanjenu mogucnost sudjelovanja u aktivnostima koje im
uobicajeno pomaZzu u mijenjanju i stabiliziranju raspoloZenja. Istovremeno su
povecali usmjerenost na digitalne medije i druStvene mreze, ne samo zbog druZenja
s vrSnjacima, vec i zbog potrebe izvrSavanja akademskih obaveza tijekom online
nastave. Osim toga, mnogi su doZivljavali manju socijalnu podrsku obitelji i vrSnjaka,
sto je doprinijelo razvoju konflikta izmedu potrebe za sigurno$¢u i teZznje k
normalnosti.

TeSko je pretpostaviti dugorocni tijek mentalnog zdravlja studenata nakon
pandemije. Posebno su upozoravajuéi podaci longitudinalnog istraZivanja
provedenog u SAD-u u kojem su provjeravane promjene u crtama licnosti prije i
tijekom pandemije. Premda se pretpostavlja da se temeljne crte licnosti razvijaju do
rane odrasle dobi i dostizu stabilnost oko 30. godine, istrazivanja upucuju na
moguce promjene nakon osobnih jacih stresnih dogadaja, ali ne i nakon prirodnih
katastrofa. Tako istrazivanje provedeno u SAD-u izmedu 2018. i 2022. godine
upuduje na smanjenje neuroticizma tijekom prve akutne faze pandemije (Sutin i
sur., 2022) u odnosu na mjerenja prije pandemije. Slicne podatke dobivaju i Krautter
i sur. (2022) na uzorku studenata u Njemackoj. Medutim, cini se da je taj pad
kratkotrajan, jer Sutin i sur. (2022) nalaze znacajno povecanje neuroticizma tijekom
kasnije faze pandemije, a osobito u uzorku mladih odraslih osoba, te znacajno
opadanje savjesnosti i ugodnosti u svim dobnim skupinama. Autori upozoravaju da
bi smanjenje savjesnosti moglo imati dugorocnije negativne posljedice za mlade
odrasle osobe, s obzirom na poznatu povezanost savjesnosti s akademskim
postignuc¢ima i kasnijim profesionalnim uspjesima, dok povecéanje neuroticizma
predstavlja rizi¢ni faktor za slabije ishode mentalnog zdravlja.
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2. PRIKAZ ISTRAZIVANJA PSIHOLOSKOG FUNKCIONIRANJA STUDENATA
SVEUCILISTA U RIJECI PROVEDENOG U RAZDOBLIU OD 2020. DO 2023.
GODINE

2.1. Opis i metodologija istraZivanja
2.1.1. Uvodno o istrazivanju

IstraZivanja opisana u ovoj monografiji provedena su u okviru znanstvenog projekta
Sveucilista u Rijeci Odrednice emocionalne prilagodbe tijekom normativnih Zivotnih
prijelaza. U trenutku prijave projekta 2019. godine glavni cilj je bio utvrditi ulogu
specificnih zastitnih i rizitnih ¢imbenika u objasnjenju kvalitete emocionalne
prilagodbe mladih tijekom normativnih Zivotnih prijelaza. Medutim, pojava
pandemije bolesti COVID-19 utjecala je na preusmjeravanje dijela istraZivackih
interesa te se cilj projekta prilagodio tom povijesno normativnom dogadaju koji je,
s obzirom na iznenadnost, sveobuhvatnost i neizvjesnost, imao potencijalne
negativne posljedice na psiholosko funkcioniranje mnogih pojedinaca pa tako i
studenata. Trajanje i vremenski okvir istrazivanja se takoder prilagodavao situaciji
pa se prikupljanje podataka provodilo usporedno sa svakim novim valom pandemije
sto je rezultiralo s ukupno Cetiri faze istraZivanja tijekom pandemije (2020., 2021. i
2022. godine) te jednom po zavrSetku pandemije (2023. godine).

Svaka faza istraZivanja ima svoje specificnosti koje se mogu povezati s obiljezjima
valova pandemije i razdobljem akademske godine kada su provedena ispitivanja.
Prvi val pandemije (prva faza istraZivanja, svibanj 2020.) bio je obiljeZen
lockdownom i u kontekstu visokog obrazovanja znacio je nagli prelazak na nastavu
na daljinu. Vecina studenata koji su zbog studija promijenili mjesto boravka vratili
su se svojim domovima i nastojali obveze izvrSavati u novim uvjetima. Studenti su
bili izloZeni razli¢itim iskustvima odrZavanja online nastave - od razli¢itih zahtjeva na
razini fakulteta do razli¢itih uvjeta rada u obitelji. U isto su se vrijeme i nastavnici
suocavali s novim izazovima. NaZalost, pokazalo se da pandemija traje - nakon prvog
vala uslijedili su novi to je sa sobom donijelo dodatne izazove. Tijekom druge faze
istrazivanja provedene u drugom pandemijskom valu (studeni 2020.) situacija se
opet pogorsavala — optimizam ljeta se otopio i nove brojke oboljelih kao i stroze
protupandemijske mjere zaprijetile su normalnom odrzavanju nastave te se nastava
odrzavala veéim dijelom online ili hibridno. U trecoj fazi istrazivanja (travanj 2021.)
pandemija je jo$ uvijek bila u punoj snazi, a uvjeti odrZavanja nastave su ponovno
bili podredeni epidemioloskoj situaciji i nastava je dominantno bila online. Cetvrta
faza istraZivanja (prosinac 2021. i sijecan] i veljaca 2022. gdje su se spojili Cetvrti i
peti val pandemije) obiljezena je ,novim normalnim“ gdje su se vratile sve
uobicajene aktivnosti, uz naglasak na pridrZzavanje epidemioloskih mjera pri cemu
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su uvjeti odrZavanja nastave varirali ovisno o sastavnici. Posljednja, peta faza
istraZivanja provedena je na prolje¢e 2023. kada vise nije bilo ograni¢enja u
svakodnevnom funkcioniranju i odrZzavanju nastave.

Podaci o nacinu odvijanja nastave tijekom pet faza istrazivanja prikazani su u Tablici 1.
Tablica 1. Postotak studenata ukljucenih u razlicite oblike nastave
Faza 1l Faza 2 Faza 3 Faza 4 Faza 5
(proljece (jesen (proljece (zima (proljece
2020.) 2020.) 2021.) 2021./2022.) 2023.)
Iskljuivo uzivo - 3.2 1.5 19.8 100"
Veéinom uZivo - 7.4 19 27.8 -
Podjednako uzivo - 30.5 7.2 30.1 -
i online
Vecéinom online - 37.7 38.1 20.8 -
Iskljucivo online 100 21.3 51.3 15 -

2.1.2. Ciljevi istrazivanja

Opdi cilj istraZzivanja bio je usmjeren na pracenje psiholoskog funkcioniranja
studenata tijekom i nakon pandemije te su definirani specificni ciljevi:

1.

ispitati s kakvim su se stresorima studenti suocavali tijekom i nakon

pandemije

ispitati izrazenost simptoma anksioznosti, depresivnosti i stresa, suicidalnih

misli, samoozljedivanja, usamljenosti, ucestalosti konzumacije sredstava

ovisnosti i problema sa spavanjem tijekom i nakon pandemije

ispitati akademsko funkcioniranje i zadovoljstvo Zivotom kod studenta

tijekom i nakon pandemije

ispitati percepciju socijalne podrske tijekom i nakon pandemije

ispitati razlike u psiholoskom i akademskom funkcioniranju studenata s

obzirom na demografske aspekte

utvrditi odrednice psiholoskog funkcioniranja studenata:

a. utvrditi ulogu izraZenosti stresa iz razli¢itih izvora, usamljenosti i socijalne
podrske u objasnjenju simptoma anksioznosti i depresivnosti

b. utvrditi ulogu pojedinih aspekata emocionalne regulacije u objasnjenju
simptoma anksioznosti i depresivnosti

c. utvrditi ulogu izraZenosti stresa iz razliCitih izvora i socijalne podrske u
objasnjenju zadovoljstva Zivotom
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7. utvrditi odrednice akademskog funkcioniranja studenata:
a. utvrditi ulogu izraZenosti stresa iz razli¢itih izvora i simptoma anksioznosti
i depresivnosti te zadovoljstva Zivotom u objasnjenju akademskog
funkcioniranja
b. utvrditi ulogu socijalne podrske iz razliCitih izvora u objasnjenju
akademskog funkcioniranja
8. ispitati izraZenost potrebe studenata za traZenjem strucne psiholoske
pomodi.

2.1.3. Sudionici istrazivanja

IstraZivanje je provedeno s prigodnim uzorcima studenata razli¢itih godina i
studijskih programa Sveucilista u Rijeci u dobi od 19 do 28 godina. U svakoj od pet
faza istrazivanja ispitano je izmedu 685 i 1020 ispitanika Sto ¢ini manje od 10 %
redovito upisanih studenata. Dio sudionika sudjelovao je u dva ponovljena
mjerenja. U drugoj i trecoj fazi prikupljeni su podaci za 110 studenata, a u trecoj i
Cetvrtoj za njih 139.

U Tablici 2. nalazi se detaljan opis sudionika po fazama istraZivanja.

Tablica 2. Opis uzorka sudionika u pet faza istraZivanja

Fazal Faza 2 Faza 3 Faza 4 Faza 5
(proljece (jesen (proljece (zima (proljece

2020.) 2020.) 2021.) 2021.) 2023.)
N 923 808 1020 936 685
7 (%) 72.6 78.2 73.3 76.9 79.3
Dob M 21.73 21.37 21.62 21.65 22.48

(SD) (2.08) (2.18) (2.18) (2.11) (3.63)

Prijediplomski studij (%) 69 68 63
Diplomski studij (%) 22 22 17 ’ ’
Integrirani studij (%) 9 10 20
1.g. PSiliINT 25.4 23.6 26.9 19 21.3
2.g. PSili INT 24.6 19.3 22.7 19 16.9
3.g. PSiliINT 24.8 28.7 24.7 23 26.0
1.g.DSili 4. g. INT 12.1 13.1 12.8 20 16.8
2.g.DSili5. g. INT 12.8 14.7 10.9 16 14.5
6.8. INT 0.7 0 1.4 2 4.5
Promjena mjesta boravka 65 60 55 60 59.9

zbog studija (%)

*Podaci o studiju su prikupljeni u drugom formatu.

Legenda. PS - prijediplomski studij; DS - diplomski studij; INT - integrirani studij.
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Broj studenata koji su zbog studija promijenili mjesto boravka varira od 55 % u trecoj
fazi do 65 % u prvoj fazi istrazivanja. Posebno su analizirani podaci o tome jesu li
studenti koji su promijenili mjesto boravka tijekom pandemije ostali u mjestu
studiranja ili se vratili svojim obiteljima (Slika 1.).

Slika 1. Relativan broj studenata s obzirom na promjenu mjesta boravka tijekom pandemije

Fazal Faza 2 Faza 3 Faza 4
N=923 N=808 N=1020 N=936

S

5%

CPII®

M nisu preselili- obitelj nisu preselili- Zive sami M preselili— vratili se u obitelj M preselili —ostali u Rijeci

Kao sto se iz grafickog prikaza moze vidjeti, postotak sudionika u pojedinim fazama
istraZivanja razlikuje se s obzirom na promjenu mjesta boravka zbog studija i to jesu
li studenti u ispitivanom razdoblju Zivjeli s obitelji ili ne. Tako je tijekom prve faze
istraZivanja bilo 56 % studenata koji su se zbog studija preselili, ali i vratili u svoje
obitelji, a samo je 9 % studenata ostalo u mjestu studiranja. U ostalim fazama
istrazivanja broj onih koji su se vratili u obitelj je bio znatno maniji (11 %, 25 %,
odnosno 6 %), a povecao se broj onih koji su zbog studija promijenili mjesto boravka
te onda i boravili u mjestu studiranja (48 %, 30 % i 54 %).

2.1.4. Koristeni mjerni instrumenti
Tijekom pet faza istrazivanja ispitivane su razli¢ite varijable, pri ¢emu su se neke

ispitivale u svakoj fazi istrazivanja, a neke samo u pojedinim fazama. Pregled
ispitivanih varijabli prikazan je u Tablici 3.
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Tablica 3. Pregled ispitanih varijabli u pet faza istraZivanja

Fazal Faza 2 Faza 3 Faza 4 Faza 5
(proljece  (jesen (proljece (zima (proljece
2020.) 2020.) 2021.) 2021.) 2023.)

Opdi podaci
Sociodemografski podaci
Nacin odvijanja nastave
Financijsko stanje
Psiholosko funkcioniranje
Izvori stresa

Opca uznemirenost
Simptomi depresivnosti
Simptomi anksioznosti
Simptomi stresa
Suicidalnost

Promjena psihickog stanja
Usamljenost

Socijalna podrska

Trazenje psiholoske pomodi
Samoozljedivanje

Problemi sa spavanjem
Konzumacija alkohola/droga
Zadovoljstvo Zivotom
Akademsko funkcioniranje
Emocionalna regulacija
Emocionalni stil

Teskoée emocionalne regulacije
Netolerancija neizvjesnosti
Kognitivna fleksibilnost i
kontrola

<
<

CRARRRRARRY| &

CRLRLLY] [a&s

CLLRLNLRRLY [a&s
Y i Ay

Cas

CLLRLRLRRCRLRRY] &y
CLLRL

<a
<a
<a

Y RNy

TSN
« 1

U nastavku teksta ukratko su opisane koristene mjere prema glavnim ispitivanim
grupama konstrukata.

2.1.4.1. Upitnik op¢ih podataka
U Upitniku se dio pitanja odnosio na prikupljanje osnovnih sociodemografskih
podataka, podataka o nacinu odvijanja nastave te financijskom stanju.

Sociodemografski podaci

Upitnikom su prikupljeni sociodemografski podaci koji su se odnosili na spol i dob
sudionika, vrstu i godinu studija (prijediplomski, diplomski, integrirani), sastavnicu
Sveucilista, preseljenje zbog studija, te jesu li u partnerskoj vezi.
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Nacin odvijanja nastave

Nacin odvijanja nastave utvrden je putem jednog pitanja (Nastava na vasem studiju
tilekom ovog semestra odvija se...) s pet ponudenih odgovora (iskljucivo uZivo,
vecinom uZivo, podjednako uZivo i online, vec¢inom online, iskljucivo online). To je
pitanje postavljeno u svim fazama istrazivanja osim u prvoj, s obzirom da se prva
faza istrazivanja odnosila na razdoblje lockdowna kada je sva nastava bila na daljinu,
i petoj kada se sva nastava odrZavala uzivo.

Financijsko stanje

Financijsko stanje procjenjivalo se uz pomoc¢ jedne Cestice. Sudionici su procjenjivali
je lise zbog posljedica pandemije (u prvim fazama ispitivanja), odnosno u posljednje
vrijeme, njihovo financijsko stanje promijenilo i to odabirom jednog od tri
ponudena odgovora (ostalo je nepromijenjeno ili se poboljSalo, pogorsano je,
znacajno je pogorsano).

2.1.4.2. Mjere psiholoskog funkcioniranja

Psiholosko funkcioniranje studenta operacionalizirano je pomocu razli¢itih mjera
(ljestvica i pojedinacnih Cestica) koje su prikazane u nastavku.

lzvori stresa

Za prikupljanje podataka o tome s kakvim su se stresorima suocavali studenti
tijekom razli¢itih faza istraZivanja i specificnih situacijskih okolnosti vezanih uz
pandemiju konstruirane su tri verzije Upitnika izvora stresa kod studenata. Prva se
verzija upitnika koristila u prve tri faze istrazivanja dok su se druge dvije verzije
upitnika koristile u ¢etvrtoj i posljednjoj, petoj fazi istraZivanja.

Upitnik izvora stresa (verzija 1) kod studenata tijekom pandemije koristio se za
procjenu uznemirenosti ili opterecenosti uslijed razlicitih izvora stresa vezanih uz
pandemiju COVID-19 i s njom povezanih epidemioloskih mjera koje su u pocetnim
fazama epidemije podrazumijevale ograni¢enost kretanja, rad od kuée, odrzavanje
online nastave, socijalno distanciranje i sl. Cestice upitnika su formirane na temelju
pregleda dostupne literature (npr. Taylor, 2019). Upitnik se sastoji od 22 tvrdnje
koje se odnose na razliite situacije koje studentima u okolnostima pandemije mogu
biti stresne. Zadatak studenata bio je da na ljestvici od 0 do 4 (0 - uopce ne, 1 - malo,
2 - umjereno, 3 - jako, 4 - vrlo jako/ekstremno) procjene stupanj u kojem ih svaka
od navedenih situacija uznemiruje ili opterecuje. S ciliem provjere faktorske
strukture upitnika provedena je analiza glavnih komponenti uz kosokutnu rotaciju.
Scree plot test i Kaisser-Guttmanov kriterij upuéuju na izdvajanje Cetiri faktora koji
objasnjavaju 52.81 % varijance. S obzirom na sadrZaj Cestica i njihovo zasi¢enje na
pojedinim faktorima, dobiveni faktori odnose se na Cetiri skupine izvora stresa: stres
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zbog ogranicenja u funkcioniranju (pad motivacije za rad, teskoc¢e koncentracije,
poteskoce u organizaciji vremena, neizvjesnost u vezi buduénosti, odvojenost od
prijatelja/¢lanova obitelji/partnera, briga za psihicko zdravlje, nemoguénost
bavljenja slobodnim aktivnostima), pandemijski stres (zabrinutost za Sirenje
pandemije, strah od zaraze, pracenje vezanih vijesti, pridrZavanje epidemioloskih
mjera, optereéenost brigom za ¢lanove obitelji), akademski stres (preopterecenost
akademskim zadacima i obavezama, nerazumijevanje profesora za uvjete online
rada studenata, neizvjesnost u vezi polaganja ispita, teskoée zbog produzenog
vremena rada za racunalom, neadekvatni uvjeti za izvrSavanje obaveza) te obiteljski
stres (nedostatak privatnosti, napeti obiteljski odnosi, pomaganje u domacinstvu,
zabrinutost u vezi financijske situacije, neizvjesnost zbog smjestaja u mjestu
studiranja). Dobiveni koeficijenti unutarnje konzistencije za sve podljestvice su
zadovoljavajuci i krecu se od .70 za podljestvicu obiteljskih izvora stresa do .81 za
podljestvicu posljedica izolacije. Veéi rezultat ukazuje na veéu opterecenost
razliCitim izvorima stresa. Pouzdanost cijele skale je takoder zadovoljavajuca (a =
.89, odnosno .90).

Upitnik izvora stresa (verzija 2) prilagodena je varijanta prve verzije upitnika i sastoji
se od 14 Cestica. Izostavljene su Cestice koje viSe nisu bile relevantne za iskustva
studenata s obzirom na to da su se situacijske okolnosti vezane uz pandemiju
promijenile. Studenti su na ljestvici od 0 do 4 (0 - uopce ne, 1 - malo, 2 - umjereno,
3 - jako, 4 - vrlo jako/ekstremno) procjenjivali stupanj u kojem ih svaka od navedenih
situacija uznemiruje ili opterecuje. S ciljem provjere faktorske strukture upitnika
provedena je analiza glavnih komponenti uz kosokutnu rotaciju. Scree plot test i
Kaisser-Guttmanov kriterij upuéuju na izdvajanje tri faktora koji objasnjavaju 54.12
% varijance. Dobiveni faktori se odnose na tri skupine izvora stresa — stres zbog
ogranicenja u funkcioniranju (pad motivacije za rad, teskoée koncentracije, teskoce
u organizaciji vremena, napeti obiteljski odnosi, briga za psihicko zdravlje),
zabrinutost za zdravlje (opterecenost brigom za c¢lanove obitelji, zabrinutost za
Sirenje pandemije, strah od zaraze) te pandemijska nesigurnost (izloZenost nejasnim
informacijama o pandemiji, pridrzavanje epidemioloskih mjera, zabrinutost u vezi
financijske situacije, neizvjesnost u vezi buduénosti, nemogucnost bavljenja
uobicajenim aktivnostima). Samo jedna Cestica (pomaganje u domadinstvu) nije
imala opterecenje niti na jednom faktoru, ali je zadrZzana u ukupnom rezultatu.
Pouzdanosti podljestvica su zadovoljavajuée s obzirom da koeficijenti unutarnje
konzistencije iznose .78 za podljestvicu psihicko funkcioniranje, .74 za podljestvicu
zaraza kao izvor stresa te .70 za podljestvicu protupandemijske mjere. Pouzdanost
cijele skale je takoder zadovoljavajuca (o = .81).

Upitnik izvora stresa (verzija 3) sastoji se od deset Cestica koje se odnose na
preopterec¢enost akademskim zadacima, teskoce koncentracije, poteskoée u
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organizaciji vremena, probleme u obiteljskim odnosima, zabrinutost u vezi
financijske situacije, neizvjesnost u vezi buducnosti, nedovoljno slobodnog
vremena, ostavljanje obveza za posljednji trenutak, probleme u partnerskim
odnosima i nerazumijevanje od strane roditelja. Studenti su na ljestvici od 0 do
4 (0 -uopce ne, 1 - malo, 2 - umjereno, 3 - jako, 4 - vrlo jako/ekstremno) procjenjivali
stupanj u kojem ih svaka od navedenih situacija uznemiruje ili opterecuje. Kako bi
se provijerila faktorska strukture upitnika, provedena je analiza glavnih komponenti
uz kosokutnu rotaciju. Scree plot test i Kaisser-Guttmanov kriterij upuéuju na
izdvajanje tri faktora koji objasnjavaju 61.82 % varijance. Dobiveni faktori se odnose
na tri skupine izvora stresa: neizvjesnost i problemi u odnosima (5 Cestica, a =.75),
akademska preopterecenost (2 Cestice, r=.53), organizacija vremena (3 Cestice,
o =.77). Pouzdanost cijele skale je takoder zadovoljavajuca (a =.79).

Opca uznemirenost

Sudionici su na jednoj Cestici procjenjivali u kojoj mjeri ih cjelokupna situacija
opterecuje na ljestvici od 5 stupnjeva (od 0 - uopce ne do 4 - ekstremno).

Simptomi depresivnosti, anksioznosti i stresa

Ljestvica depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS-21, Henry i Crawford, 2005)
namijenjena je mjerenju emocionalnih simptoma kroz tri podljestvice koje mjere
depresivnost, anksioznost i stres. Predstavlja skraéenu verziju ljestvice DASS
(Lovibond i Lovibond, 1995) koja ima 42 Cestice. Ova se verzija sastoji od 21 Cestice
(7 cestica za svaku kategoriju), a zadatak je ispitanika na ljestvici od 4 stupnja
procijeniti koliko se svaka tvrdnja odnosila na njih u proteklih tjedan dana, od 0
(uopce se nije odnosilo na mene) do 3 (gotovo u potpunosti ili ve¢inu vremena se
odnosilo na mene). Pouzdanosti svih podljestvica u svim tockama primjene su
zadovoljavajuce i vrijednosti Cronbach alpha koeficijenta kre¢u se od .90 do .92 za
depresivnost, od .85 do .86 za anksioznost i od .90 do .92 za stres. Rezultati su
prikazani kao zbroj bodova za svaku podljestvicu u rasponu od 0 do 21 te kroz pet
kategorija s obzirom na raspon teZine simptoma: niska, blaga, umjerena, teska,
ekstremna (Lovibond i Lovibond, 1995).

Suicidalnost

Ispitivao se pasivan i aktivan aspekt suicidalnosti pa su sudionici odgovarali na dva
pitanja: koliko ¢esto su razmisljali o tome da bi bilo bolje da ih nema te koliko ¢esto
su razmisljali o samoubojstvu. Sudionici su svoje odgovore davali na ljestvici od 4
stupnja (od O - uopce ne do 3 - vecinu vremena).

Zadovoljstvo Zivotom

Sudionici su procjenjivali opcéenito zadovoljstvo Zivotom tijekom proteklog razdoblja
na ljestvici od 7 stupnjeva (od 1 - jako nezadovoljan do 7 - jako zadovoljan). Veca
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vrijednost upucuje na vece zadovoljstvo. IstraZivanja potvrduju da je procjena
zadovoljstva Zivotom na samo jednoj Cestici u visokoj korelaciji s duzim skalama
procjena zadovoljstva Zivotom (Cheung i Lucas, 2014).

Promjena psihickog stanja

Sudionici su procjenjivali je li se njihovo psihicko stanje uslijed pandemije
promijenilo tako da odaberu jedan od ponudenih pet odgovora (znacajno se
pogorsalo, pogorsalo se, ostalo je nepromijenjeno, poboljsalo se i znacajno se
poboljsalo).

Usamljenost

Sudionici su procjenjivali ucestalost osjecaja usamljenosti tijekom proteklog
vremena i to na skali od 5 stupnjeva (od 1 - gotovo nikad do 5 - ¢esto) putem jedne
Cestice. Samo u trecoj fazi istraZivanja usamljenost je procjenjivana s dodatne tri
Cestice (Koliko Cesto ste osjecali da vam nedostaju prijateljstva?, Koliko Cesto ste se
osjecali izolirani od drugih?, Koliko Cesto ste se osjecali izostavljenim?). Pouzdanost
ljestvice usamljenosti od Cetiri Cestice je zadovoljavajuca (o = .90).

Socijalna podrska

U prve Cetiri faze istrazivanja socijalna podrska je ispitana pomocu jedne Cestice (U
kojoj mjeri ste osjecali razumijevanje i potporu bliskih osoba?). U petoj fazi
istrazivanja sudionici su zasebno procjenjivali razumijevanje i potporu obitelji,
prijatelja i/ili partnera te nastavnika i/ili uprave fakulteta. Sudionici su procjene
davali na ljestvici od 5 stupnjeva (od O - uopce ne do 4 - u potpunosti).

TraZenje psiholoske pomo¢i

Sudionicima je postavljeno pitanje o tome jesu li razmisljali o tome da potraze
strucnu psiholosku pomoé s ponudenim odgovorima: nisam; jesam, ali nisam
potraZio; jesam i potraZio sam. Samo u prvoj fazi pitani su jesu li ikada, prije ove
izvanredne situacije, zatraZzili stru¢nu psiholosku pomoé (ponudeni odgovori: da;
ne).

Samoozljedivanje

Sudionici su na jednoj tvrdnji procjenjivali u kojoj su se mjeri namjerno fizicki
ozljedivali i to na ljestvici od 4 stupnja (od 0 - uopce se nije odnosilo na mene do 3 -
gotovo se u potpunosti ili vecinu vremena se odnosilo na mene).

Problemi sa spavanjem

Sudionici su na ljestvici od 4 stupnja (od 0 - uopce se nije odnosilo na mene do 3 -
gotovo se u potpunosti ili vecinu vremena se odnosilo na mene) procjenjivali u kojoj
su mjeri imali problema sa spavanjem.
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Konzumacija alkohola/droga

Sudionicima su postavljena pitanja o ucestalosti konzumacije alkohola, kanabisa,
halucinogena, stimulansa (kokain, speed), opioida te viSe od jedne supstance
istovremeno (npr. dangerous cocktail- mjeSavina kokaina i alkohola ili drugih
supstanci). Za svaku supstancu su mogli odabrati jedan od ponudenih odgovora:
0 - nikada, 1 - jednom, 2 - par puta godisnje, 3 - nekoliko puta mjesecno, 4 - nekoliko
puta tjedno, 5 - svakodnevno.

Takoder, oni sudionici koji su konzumirali alkohol, procjenjivali su i koli¢inu piéa koju
popiju za vrijeme tipicnog dana kad piju i to odabirom jednog od ponudena tri
odgovora: 1 do 2 c¢ase alkoholnog pica, 3 do 5 ¢asa alkoholnog pica te 6 i vise
alkoholnih pica.

Studenti su procjenjivali i konzumiraju li alkohol/drogu tijekom pandemije vise,
manije ili jednako u odnosu na razdoblje prije pandemije.

Akademsko funkcioniranje

Upitnik akademskog funkcioniranja konstruiran je za potrebe ovog istraZivanja
prema ljestvici akademske prilagodbe iz Skale prilagodbe studenata na studij
(SACQ, Baker i Syrik, 1999) i predstavlja mjeru samoprocjene nacina na koji se
studenti nose s izvrSavanjem akademskih obaveza. Upitnik se sastoji od pet Cestica
(Redovito izvrSavam obaveze na studiju, Zadovoljan sam svojim funkcioniranjem,
Motiviran sam za izvrSavanje obaveza, Dobro se koncentriram na ucenje, Imam
dobru kontrolu nad svojim studiranjem), a zadatak je sudionika da na ljestvici od 5
stupnjeva za svaku tvrdnju procjene u kojoj se mjeri ona odnosi na njih, od 0 - uopce
se ne odnosi do 4 - u potpunosti se odnosi. Provedena faktorska analiza (metoda
glavnih komponenti) upucuje na jednofaktorsko rjesenje pri cemu se objasnjava
66.99 % varijance. Pouzdanost ljestvice je visoka u svim fazama istraZivanja i krece
se od .86 do .89. Visi rezultat odnosi se na bolje akademsko funkcioniranje.

2.1.4.3. Mjere emocionalne regulacije

Emocionalni stil

Sudionici su ispunjavali Upitnik emocionalnog stila (Emotional Style Qestionnaire -
ESQ; Kesebir i sur., 2019) kojim se mjeri Sest dimenzija emocionalnog stila, a moze
se koristiti i kao integrativna mjera zdrave emocionalnosti. Upitnik sadrzi 24 Cestice.
Dimenzije obuhvacene upitnikom su: odrzavanje pozitivnih emocija (outlook),
otpornost (resilience), socijalna intuicija (social intuition), samosvjesnost (self-
awereness), osjetljivost na kontekst (sensitivity to context) i paznja (attention).
Svaka dimenzija mjerena je sa Cetiri Cestice. Autori skale naglasavaju dobre
psihometrijske karakteristike skale kao i njenu primjenjivost u klinickom i
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istrazivackom radu. Za potrebe ovog istrazivanja skala je prevedena na hrvatski
jezik, a primijenjene su samo Cestice koje se odnose na dimenzije odrZavanja
pozitivnih emocija, otpornost, samosvjesnost i paznju. Sudionici procjenjuju tvrdnje
na ljestvici Likertovog tipa od 7 stupnjeva (od 0 - uopce se ne slaZzem do 6 - u
potpunosti se slaZzem). Pouzdanosti koriStenih skala na uzorku studenata u ovom
istraZivanju su zadovoljavajuce (odrZavanje pozitivnih emocija a = .82, otpornost a
= .82, samosvjesnost a = .78 i paznja a = .82). Vedi rezultat na pojedinoj skali
oznacava vecu sposobnost odrzavanja pozitivnih emocija, vecu otpornost, vecu
svjesnost vlastitih tjelesnih signala koji odraZavaju emocije te vecu sposobnost
zadrZavanja paznje.

Teskoce emocionalne regulacije

Skala teskoéa u emocionalnoj regulaciji (Difficulties in Emotion Regulation Scale -
DERS -16; Bjureberg i sur., 2016) predstavlja mjeru procjene ukupnih poteskoda s
regulacijom emocija, a nastala je na temelju duZe verzije (DERS-36; Gratz i Roemer,
2004). Skracena verzija skale (DERS-16) sastoji se od 16 Cestica koje procjenjuju
sliedeée aspekte teskoca u regulaciji emocija: neprihvadanje negativnih osjeéaja
(npr. Kada sam uzrujan/a, sram me je sto se tako osjecam), nemoguénost
angazmana u ciljno usmjerenom ponasanju u nevolji (npr. Kada sam uzrujan/a,
imam poteskoca s obavljanjem posla), poteskoce u kontroli impulzivnog ponasanja
u stresnoj situaciji (npr. Kada sam uzrujan/a, gubim kontrolu nad sobom),
ograniceni pristup strategijama regulacije emocija koje se smatraju ucinkovitima
(npr. Kada se uzrujam, vjerujem da C¢u takav/a ostati jos dugo) i nedostatak
emocionalne jasnoce (npr. Tesko razumijem svoje osjecaje). Rezultati se i kod
originalne i kod skracene skale ne analiziraju na razini navedenih aspekata, nego na
razini ukupnog rezultata. Sam DERS-16 je zadrZao izvrsnu unutarnju konzistentnost,
dobru test-retest pouzdanost i dobru konvergentnu i diskriminatornu valjanost
(Bjureberg i sur., 2016). Zadatak sudionika je na skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva
(od 0 - gotovo nikad do 4 - gotovo uvijek) procijeniti u kojoj se mjeri svaka tvrdnja
odnosi na njih. Skala je za potrebe ovog istrazivanja prevedena na hrvatski jezik. S
ciliem provjere faktorske strukture upitnika provedena je analiza glavnih
komponenti uz kosokutnu rotaciju. Scree plot test i Kaisser-Guttmanov kriterij
upuéuju na izdvajanje jednog faktora koji objasnjava 53.9 % varijance. Pouzdanost
upitnika je visoka (a = .94). Ukupni rezultat na skali moZe se kretati od 0 do 64, a visi
rezultati odraZava vecu razinu poremecaja emocionalne regulacije.

Netolerancija neizvjesnosti

Skala netolerancije neizvjesnosti (Intolerance of Uncertainty Scale - Short Form,
Carleton i sur., 2007) skracena je verzija izvorne skale koja se sastoji od 27 Cestica
(Freeston i sur., 1994) i sadrzi 12 tvrdnji. Zadatak je sudionika na ljestvici Likertovog
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tipa od 5 stupnjeva (od 0 - uopce se ne odnosi na mene do 4 - u potpunosti se odnosi
na mene) procijeniti u kolikoj se mjeri odredena tvrdnja odnosi na njih. U originalu
upitnik obuhvaca dvije dimenzije: prospektivnu anksioznost (npr. Ne podnosim kad
me nesto iznenadi) i inhibitornu anksioznost (Kada trebam djelovati, neizvjesnost
me paralizira), ali zbog nekonzistentnih nalaza o faktorskoj strukturi navodi se kako
je netoleranciju neizvjesnosti najbolje konceptualizirati kao jedinstveni konstrukt
pogotovo na studentskim uzorcima (McEvoy i Mahoney, 2011). Markovic (2010) je
prevela izvornu skalu (Freeston i sur., 1994) na hrvatski jezik i utvrdila visoku
pouzdanost tipa unutarnje konzistencije cijelog upitnika. U ovom je istraZivanju
skala netolerancije neizvjesnosti koriStena kao jednodimenzionalna. Pouzdanost
skracene verzije skale na ovom uzorku je visoka (a = .91). Visi rezultat ukazuje na
vecu netoleranciju neizvjesnosti.

Kognitivna fleksibilnost i kontrola

Upitnik kognitivne kontrole i fleksibilnosti (Cognitive Control and Flexibility
Questionnaire — CCFQ, Gabrys i sur., 2018) namijenjen je mjerenju percepcije
sposobnosti kontrole nad intruzivnim, nezeljenim (negativnim) mislima i emocijama
te sposobnosti fleksibilnog suoCavanja sa stresnim situacijama. Za potrebe ovog
istraZivanja preveden je na hrvatski jezik. Upitnik se sastoji od 18 Cestica i dva
faktora: kognitivna kontrola nad emocijama (npr. Tesko mi je otpustiti nametljive
misli i emocije) i fleksibilnost procjene i suocavanja (npr. Razmatram vise razlicitih
mogucnosti prije nego odlucim kako reagirati). Sudionici procjenjuju tvrdnje na
ljestvici Likertovog tipa od 7 stupnjeva (od 1 - uopce se ne slaZzem do 7 - u potpunosti
se slaZem). Visi rezultat ukazuje na vecu kognitivnu kontrolu i fleksibilnost.

U svrhu provjere konstruktne valjanosti upitnika na ovom uzorku provedena je
eksploratorna faktorska analiza. U provedenoj faktorskoj analizi kao metoda
ekstrakcije koristena je metoda glavnih osi (PAF) uz kosokutnu (Oblimin) rotaciju.
Kaisser-Guttmanov kriterij i Scree plot test ukazuju na postojanje dva faktora koji
objasnjavaju 57.46 % varijance. Dobivena faktorska struktura odgovara i originalnoj
strukturi upitnika (Gabrys i sur., 2018). Prvi faktor (kognitivha kontrola nad
emocijama) objasnjava 38.81 % varijance, a drugi (fleksibilnost procjene i
suoCavanja) 18.65 % varijance. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije
zadovoljavajuca je za obje subskale (za kognitivnu kontrolu a = .93 i za fleksibilnost
o =.90).
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2.1.5. Postupak istraZivanja

Studenti su ispitani tijekom Ccetiri pandemijska vala i jednom po zavrSetku
pandemije u razdoblju od 2020. do 2023. godine. Ispitivanje je provedeno online
pomocu sljededih platformi: Zoho survey (u prvoj, drugoj i treéoj fazi istraZivanja),
Google forms (u Cetvrtoj fazi istrazivanja) te Microsoft forms (u petoj fazi
istrazivanja). U svakoj je fazi istraZivanja poziv za sudjelovanje upuéen studentima
putem uprava i studentskih sluzbi sastavnica Sveucilista, Studentskog zbora
Sveucilista te putem studentskih udruga. Ispitivanje je provedeno u okviru
znanstvenog projekta SveuciliSta u Rijeci za koji je dobivena suglasnost Etickog
povjerenstva Filozofskog fakulteta u Rijeci. Studenti su pristupanjem upitniku
istovremeno dali svoj informirani pristanak za sudjelovanjem u istrazivanju.
Naglaseno im je da je ispitivanje dobrovoljno, da imaju pravo odustati u bilo kojem
trenutku te da su istraZivaci obvezni zastititi tajnost podataka. Na samom kraju
upitnika sudionici su dobili poveznicu na stranice SveuciliSnog savjetovaliSnog
centra na kojima su mogli pronadi korisne savjete za uspjesnije noSenje sa stresom
i uspjesnije studiranje.

S ciljem longitudinalnog pracenja psiholoskog funkcioniranja studenata, u drugoj,
treéoj i Cetvrtoj fazi primjene upitnika, sudionici su zamoljeni da upisu Sifre prema
odredenom kljucu pri ¢emu je zadrZzana anonimnost.

Samo ispunjavanje upitnika je u svakoj fazi trajalo izmedu 15 i 20 minuta.
2.2. Rezultati i rasprava

U ovom su poglavlju prikazani rezultati istrazivanja prikupljeni u vise mjerenja u
razdoblju od 2020. do 2023. godine. Odnose se na prikaz deskriptivnih podataka o
izrazenosti dozZivljaja stresa iz razli¢itih izvora i problema u psiholoSkom
funkcioniranju (simptomi depresivnosti, anksioznosti i stresa, ucestalosti suicidalnih
misli i samoozljedivanja, ucestalosti usamljenosti i problema sa spavanjem te
ucestalosti konzumacije sredstava ovisnosti). Pored toga, prikazani su podaci o
zadovoljstvu Zivotom i akademskom funkcioniranju studenata kao pokazatelja
pozitivnih aspekata prilagodbe, te percepcija socijalne podrske kao zastitni faktor.
Analizirane su razlike u aspektima psiholoskog i akademskog funkcioniranja s
obzirom na spol, preseljenje zbog studija, financijsku situaciju i status partnerske
veze.

Sukladno postavljenim ciljevima, prikazane su odrednice psiholoskog i akademskog
funkcioniranja. Prikazani su podaci analizirani unutar svake faze istrazivanja, kao i
rezultati analize ponovljenih mjerenja izmedu druge i trece te trece i Cetvrte faze na
manjim uzorcima sudionika.
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Na kraju ovog poglavlja su prikazani rezultati o iskazanoj potrebi za traZzenjem
psiholoske pomaodi.

2.2.1. lzvori stresa tijekom i nakon pandemije

Tijekom prvog pandemijskog vala i lockdowna utvrdena su Cetiri izvora stresa
studenata vezana uz pandemiju: pandemijski stres (npr. strah od same zaraze), stres
zbog ogranicenja u funkcioniranju (stresovi vezani uz posljedice izolacije tijekom
lockdowna), akademski stres i obiteljski stres. Isti izvori stresa praceni su u sva tri
prva pandemijska vala, odnosno prve tri faze istraZivanja (Slika 2.).

Slika 2. IzraZenost izvora stresa u prve tri faze istraZivanja
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U skladu s ocekivanjima, studenti su najintenzivnijim dozivljavali stres zbog
ograni¢enja u funkcioniranju, dok je obiteljski stres najmanje izrazen. Naime,
studenti su upravo onaj dio populacije koji je najvise orijentiran na socijalne
aktivnosti, Sto je u skladu s njihovim razvojnim zadacima, pa su u tom aspektu
»placali” relativno visoku cijenu, dok su zdravstveni rizici kod njih bili neusporedivo
maniji i, kao takvi, manje optereéujuéi. Manje izraZzen strah od zaraze nalazi i Lukacs
(2021) u veéem uzorku studenata iz 27 zemalja.

Razlike u izraZenosti pojedinih izvora stresa u prve tri faze istraZivanja odraz su
specificnih okolnosti vezanih uz valove pandemije. Usporedbom izraZenosti
pojedinih izvora stresa u nezavisnim uzorcima ispitanika kroz prve tri faze ispitivanja
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utvrdeno je da je pandemijski stres najizrazeniji u drugoj fazi (F = 18.47, p < .001).
Stres zbog ogranicenja u funkcioniranju je najmanje izrazen u prvoj fazi (F=9.85,
p <.001), a obiteljski stres u drugoj fazi istrazivanja (F = 6.66, p < .01). Nema razlika
u izrazenosti akademskog stresa izmedu prve tri faze istrazivanja. Vulié-Prtoric i
suradnici (2023) u svom istraZivanju provedenom sa studentima u Hrvatskoj na
pocetku pandemije takoder nalaze razlike u dominantnim izvorima stresa ovisno o
pandemijskom valu. Tako je u prvoj fazi stres bio viSe vezan uz akutnu prijetnju i
iznenadnost situacije, a u drugoj uz dugotrajnu neizvjesnost i iscrpljenost.

Izvori stresa na prigodnom longitudinalnom uzorku studenata koji su sudjelovali u
drugoj i treéoj fazi ispitivanja su u skladu s prethodno navedenim podacima. Tako u
trecoj fazi studenti doZivljavaju nizi pandemijski stres (t = 7.13, p < .001), a visi
obiteljski (t = 9.62, p < .001). lako na ve¢em uzorku nije dobivena razlika, na ovom
prigodnom uzorku akademski stres je izraZeniji u tre¢oj u odnosu na drugu fazu
ispitivanja (t = 5.84, p < .001), Sto se moZe objasniti time da je trece ispitivanje
provedeno u vrijeme najvecih akademskih pritisaka (pred kraj ljetnog semestra).

Tijekom Cetvrtog pandemijskog vala utvrdena su tri izvora stresa: zabrinutost za
zdravlje, pandemijska nesigurnost i stres zbog ogranicenja u funkcioniranju (Slika 3.).

Slika 3. IzraZenost izvora stresa u Cetvrtoj fazi istraZivanja
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zabrinutost za zdravlje pandemijska nesigurnost stres zbog ogranic¢enja
u funkcioniranju

| u ovoj fazi ponovno se uocava da su pandemijska nesigurnost i stres zbog
ogranicenja u funkcioniranju jace izraZzeni od same zabrinutosti za zdravlje. Studenti
su i dalje bili najviSe optereceni ograni¢enjima u slobodnim i drustvenim
aktivnostima, sto ukljuCuje i razli¢itu organizaciju nastave. Naime, tijekom ovog
pandemijskog vala 47.6 % ispitanih studenata je pratilo nastavu uzivo, 22.3 % online
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dok je 30.1 % imalo hibridni oblik nastave. Dodatne analize varijance na podacima
iz Cetvrte faze istrazivanja su pokazale da su upravo studenti koji su imali hibridni
oblik nastave doZivljavali znacajno vise razine simptoma anksioznosti (F = 3.71, p <
.05) u odnosu na studente koji su nastavu imali uZivo ili dominantno online. Ocito ih
je takav nesistemati¢an nacin rada dodatno frustrirao jer je otezavao planiranje i
organizaciju rada.

U petoj fazi ispitivanja nakon pandemije utvrdene su tri skupine izvora stresa:
akademska preopterecenost, organizacija vremena te neizvjesnost i problemi u
odnosima s drugima (Slika 4.). S obzirom da se ovdje radi o fazi ispitivanja nakon
pandemije kada se Zivot studenata u velikoj mjeri vratio u uobicajene okvire (Zivot
u mjestu studiranja, nastava uZivo, ukidanje ogranicenja u izlascima i socijalnim
kontaktima i dr.), studenti intenzivnije osjecaju stres potaknut teskoéama u
organizaciji vremena i akademskoj preoptereéenosti. Mogudée je da je studentima
ponovno trebala prilagodba na ,nove stare” uvjete Zivota i studiranja. Svakako su
imali pojac¢anu potrebu za socijalnim kontaktima u kojima su tijekom protekle dvije
godine bili ograniceni. Morali su ponovno nauciti balansirati svoje vrijeme izmedu
druZenja, slobodnih aktivnosti i obveza na studiju.

Dobiveni podaci upuéuju na opravdanost razmatranja razlicitih izvora stresa u
razli¢itim situacijskim okolnostima tijekom i nakon pandemije. Naime, moguce je da
dolazi do promjene u sadrzaju briga cak i kada je razina opée uznemirenosti
relativno stabilna (Taylor i sur., 2022).

Slika 4. IzraZenost izvora stresa u petoj fazi istraZivanja
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2.2.2. Izrazenost problema u psiholoSkom funkcioniranju

Problemi u psiholoskom funkcioniranju ispitani su kroz izraZzenost simptoma
depresivnosti, anksioznosti i stresa, prisutnost aktivnih i pasivnih suicidalnih misli,
ucestalost samoozljedivanja, procjenu opée uznemirenosti, usamljenosti, promjene
psihickog stanja kao i u€estalost konzumacije sredstava ovisnosti.

S cillem provjere razlika u izrazenosti ispitanih pokazatelja psiholoskog
funkcioniranja izmedu pet mjerenja provedena je jednosmjerna analiza varijance za
nezavisne uzorke.

IzraZzenost pojedinih aspekata psihi¢kog funkcioniranja i razlike u izraZzenostiizmedu

pojedinih faza mjerenja prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. IzraZenost simptoma depresivnosti, anksioznosti, stresa, opce uznemirenosti,
suicidalnih misli te usamljenosti tijekom svih faza istraZivanja (relativne vrijednosti)

Fazal Faza2 Faza3 Faza4 Faza5s £ Znadajne razlike
Varijable M M M M M (df) izmgdu fgza
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) mjerenja
0.87 099 113 1.06 105 11.43™ 1<2,3,4,5

Depresivnost (0.76) (0.83) (0.86) (0.84) (0.79) (4,3983) 2<3

074 08 085 087 091 6.05"

Anksioznost (0.68) (0.71) (0.71) (0.74) (0.75) (4,3983)  L<3%>
113 126 130 129 135 7.95"

Stres (0.76) (0.80) (0.83) (0.79) (0.78) (4,3983) L<%3%>

Opéa 232 253 256 230 260 20.16™ 12< _3, :’f

uznemirenost (0.94) (0.87) (0.87) (0.96) (0.99) (4,4338) ;1 <5

Pasivne 045 047 050 058 042 375 1<4

suicidalne misli (0.88) (0.91) (0.91) (0.96) (0.87) (4,3983) 4>5

Aktivne 020 023 025 028 024 157 ]

suicidalne misli (0.60) (0.65) (0.68) (0.69) (0.69) (4,3983)

Usamlienost 2.86 i 3.07 305 292 7.017 1<3,4
) (1.29) (1.17) (1.16) (1.1) (3,3587) 3>5

"p<.05."p<.01. " p<.001.

Stres i opca uznemirenost

IzraZzenost simptoma stresa najniza je u prvoj fazi istrazivanja u odnosu na sve ostale
faze (Fa3083 = 7.95, p < .001). Iz Slike 5. vidljivo je da se tijekom ispitivanja smanjuje
postotak studenata s procjenama intenziteta stresa u okviru normalnog raspona:
od 51 % u prvoj fazi do 37 % u petoj fazi istrazivanja. Istovremeno, postotak onih
koji doZivljavaju teze i ekstremne razine stresa raste od 21 % u prvom
pandemijskom valu do 31 % u zadnjoj fazi ispitivanja.
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Slika 5. Postotak studenata prema izraZenosti stresa tijekom pet faza mjerenja

Fazal Faza 2 Faza3 Faza4 Faza5
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Sli¢no kao i kod izrazenosti simptoma stresa, procjena op¢e uznemirenost visa je u
drugom, trecem i petom u odnosu na pocetno mjerenje. Tijekom prvog vala
studenti su procjenjivali umjerenu do jaku opcu uznemirenost. U druga dva vala
pandemije, koji su obiljezeni naglim porastom broja oboljelih te ponovnim strozim
protupandemijskim mjerama, dolazi do znacajno pojacane opcée uznemirenosti koja
se u Cetvrtom pandemijskom valu sniZzava na razinu prvog vala, Sto moZe biti
posljedica toga da se u to vrijeme studentski Zivot i rad na fakultetu donekle
normalizirao premda je pandemija jo$ uvijek bila izrazena. Osim toga, Cetvrto
mjerenje provedeno je sredinom zimskog semestra kada obveze na studiju nisu jos
bile intenzivne. U petoj fazi istraZivanja studenti ponovno procjenjuju visu razinu
uznemirenosti, Sto bi se moglo pripisati povecanju stresa povezanog s akademskim
obavezama nakon povratka na uobicajen nacin rada i Zivota posebno pred kraj
akademske godine.

Depresivni simptomi

Prosjecan rezultat na skali depresivnosti postupno se povecdava tijekom pet
mjerenja te raste iz kategorije blage do kategorije umjerene depresivnosti (Fs,39s3) =
11.43, p < .001). Pri tome je to povecanje statisticki znacajno izmedu prve i svih
ostalih faza ispitivanja te izmedu druge i treé¢e faze mjerenja.

Podaci dobiveni na dva longitudinalna uzorka nisu u skladu s ovim podacima. Tako
na prvom longitudinalnom uzorku studenata ispitanih tijekom druge i trece faze,
premda je uocen sli¢an trend kao i na ve¢em uzorku, nije dobivena znacajna razlika
u izraZzenosti depresivnih simptoma (M, = 1.07; SD, = 0.83; M5 = 1.18; SD; = 0.88; t
=1.60, p >.05). S druge strane, na uzorku studenata pracenih tijekom trece i Cetvrte
faze mjerenja dobivena je znacajna razlika u izrazenosti depresivnih simptoma (M3
=1.24; SD; = 0.91; M, = 1.06; SD, = 0.89; t = 2.97, p < .01). U trecoj fazi mjerenja
ispitanici u velikom uzorku imaju izraZenije simptome u odnosu na Cetvrtu fazu
mjerenja.
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Iz Slike 6. vidljivo je da manje od 50 % studenata u svim fazama mjerenja ima
rezultat u okviru normalnog raspona, a postotak onih s rezultatom u kategoriji teze
i ekstremne depresivnosti raste od 20 % u prvom pandemijskom valu do ¢ak 32 % u
tre¢em valu, da bi u postpandemijskoj fazi on iznosio 29 %. Cini se da su studenti
izrazavali najviSe razine depresivnosti upravo u trecoj fazi ispitivanja, Sto moze biti
posljedica vise faktora - ispitivanja tijekom stresnog razdoblja akademske godine,
kada je pandemija bila joS u punom jeku, a protupandemijske mjere i dalje dosta
stroge. U tom je razdoblju moglo do¢i do kumuliranja dugotrajnog stresa,
nedostatka kontrole nad uvjetima Zivota i rada na studiju.

Slika 6. Postotak studenata prema izraZenosti depresivnosti tijekom pet faza mjerenja
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Anksiozni simptomi

Prosjecan rezultat na subskali anksioznosti se takoder postupno povecava te raste
iz kategorije blage do kategorije umjerene anksioznosti (F4,3ss3) = 6.05, p <.001). Pri
tome se rezultat u tre¢em, cetvrtom i petom mjerenju statisticki znacajno razlikuje
od prvog mjerenja. Primjecuje se da je nakon povecanja u trecoj fazi prosjecna
izrazenost simptoma anksioznosti relativno stabilna.

Rezultati dobiveni na dva nezavisna longitudinalna uzorka su djelomic¢no u skladu s
prethodno navedenim podacima. Tako na uzorku studenata pracéenih tijekom druge
i trece faze takoder nije dobivena znacajna razlika u izrazenosti anksioznih
simptoma (M, = 0.88; SD, =0.74; M5 =0.95; SD3 = 0.74, t =0.73, p > .05), dok je na
uzorku studenata pracenih tijekom trece i Cetvrte faze mjerenja dobiveno da su
anksiozni simptomi znacajno izrazeniji u trecoj fazi mjerenja (Ms = 0.96; SD; = 0.76;
M, = 0.82; SD, = 0.71; t = 2.82, p < .01). Ovaj bi se podatak mogao djelomicno
pripisati tome Sto je trece mjerenje provedeno u svibnju, Sto je uobicajeno
najstresnije razdoblje akademske godine za studente, a pri tome se nastava odvijala
pretezno online.

Kada se analizira postotak ispitanika s obzirom na izraZzenost simptoma anksioznosti
vidljivo je da manje od 50 % studenata ima rezultat u okviru normalnog raspona,
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dok postotak onih s rezultatom u kategoriji teZe i ekstremne anksioznosti raste od
24 % u prvoj fazi do ¢ak 36 % u petoj, postpandemijskoj fazi istrazivanja (Slika 7.).

Slika 7. Postotak studenata prema izraZenosti anksioznosti tijekom pet faza mjerenja

Fazal Faza 2 Faza 3 Faza4 Faza5

47% 4 44% a 41% a 39%

niska blaga M umjerena teZa M ekstremna

28%
36%

-

Dobiveni rezultati o izraZenosti depresivnih i anksioznih simptoma ne iznenaduju i
u skladu su s podacima dobivenim u Hrvatskoj. Tako Vuli¢-Prtori¢ i suradnici (2023)
nalaze kako je vecina studenata u pocetku pandemije pokazivala dobru psiholosku
otpornost, dok je u drugom valu doSlo do znadajnog porasta anksioznih i
depresivnih simptoma, pri ¢emu je oko cetvrtine studenata imalo izraZenije
poteskoce. U sustavhom pregledu rezultata istraZzivanja provedenih u Hrvatskoj
tijekom pandemije Vidovi¢ i suradnici (2024) navode visoku razinu simptoma
depresivnosti, anksioznosti i stresa kod studenata.

Povisene razine anksioznosti i depresivnosti na pocetku pandemije kod mladih u
dobi izmedu 18 i 24 godine nalaze i brojni autori u razli¢itim dijelovima svijeta (npr.
Czeisler i sur., 2020; Xiong i sur., 2020) sto potvrduju Pierce i suradnici (2020) u
longitudinalnom ispitivanju psihi¢kih problema prije i tijekom pandemije. Meta
analiza 17 provedenih studija u prvoj godini pandemije pokazuje prevalenciju
anksioznosti od 32 % i depresije oko 34 % u opcoj populaciji (Salari sur., 2020), pri
¢emu je pogorsanje psihickog zdravlja posebno istaknuto kod studenata. Slicno
povecanje anksioznosti i depresivnosti utvrdili su Hajek i suradnici (2022) na uzorku
mladih odraslih u dobi izmedu 18 i29 godina u sedam europskih zemalja (Njemacka,
Velika Britanija, Danska, Nizozemska, Francuska, Portugal i Italija). U
longitudinalnom pracenju 990 studenata u SAD-u od veljace do srpnja 2020. godine,
Haikalis i suradnici (2022) nalaze ,, dramaticno” povecanje anksioznih i depresivnih
simptoma, kao i povecdanje broja studenata sa znacajno poviSenim rezultatima
(iznad klinickih cut-off vrijednosti), osobito na skali depresivnosti, dok meta-analiza
niza istrazivanja provedenih sa studentima u Europi tijekom pandemije (Carvalho i
sur., 2022) navodi da 55 % studenata ima povisene razine anksioznih, 63 %
depresivnih simptoma, a 62 % doZivljava povisene razine stresa.

Pregledna studija 34 meta-analize koje su obuhvatile 952 istraZivanja s ukupno
2.108.813 studenata (Paiva i sur.,, 2025) izvjeStava o znacajno povisenoj
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depresivnosti i anksioznosti tijekom pandemije. Pri tome nalaze da je 354 %
studenata imalo blago izraZzene simptome depresivnosti, 24.5 % umjerene, a 13.4 %
teSke simptome depresivnosti. S druge strane, 40.2 % studenata imalo je blago
izrazene simptome anksioznosti, 28.2 % umjerene i 16.8 % teSke simptome
anksioznosti. Ovi podaci, kao i rezultati naseg istraZivanja, upuéuju na mali broj
studenata bez znacajnih anksioznih ili depresivnih simptoma.

Razli¢iti autori nude mogucéa objasnjenja povecanja psiholoskih simptoma. Tako
Shiratori i suradnici (2022) nalaze dvostruko poveéanje broja depresivnih studenata
u Japanu tijekom 2020. godine u odnosu na prethodnu godinu, Sto djelomi¢no
pripisuju Cinjenici da su studenti vise vremena provodili sjedilacki te su ¢esce koristili
racunalne igrice kao nacin za suo¢avanje sa stresom i dosadom.

Longitudinalno praéenje mentalnog zdravlja u uzorku opée populacije u Spanjolskoj
pokazalo je znacajno povecanje simptoma depresije tijekom trajanja pandemije,
dok su simptomi anksioznosti povecani na pocetku, ali ostaju relativno stabilni
(Sanchez-Martin i sur., 2023) Sto je u skladu s nasim nalazima. Autori tumace da je
za oporavak potrebno vise vremena, a ako se sljedeéi pandemijski val kao izvor
ponovljenog jaceg stresa pojavio prije nego sto je doslo do oporavka, doslo je do
kumulativnog efekta stresa Sto je dodatno pojacalo simptome. Prospektivho
istraZivanje provedeno na uzorku studentske populacije u Kini pokazalo je da je
usprkos padu pocetnog akutnog stresa razina anksioznih i depresivnih simptoma
ostala i dalje visoka (Li i sur., 2021).

U interpretaciji podataka dobivenih u nasem istrazivanju svakako treba uzeti u obzir
specificnosti generacije koje su bile ispitane. Tako, primjerice, u longitudinalnom
pracenju preko osam tisuéa studenata tijekom Sest godina Seehuus i suradnici
(2025) nalaze znacajan efekt kohorte. Naime, svaka nova generacija studenata
imala je sve vedi rezultat na skalama anksioznosti i depresivnosti, dok se izrazenost
simptoma kod istih pojedinca nije znacajno mijenjala tijekom trajanja studija.

Suicidalne misli

Izrazenost anksioznosti i depresivnosti povecava rizik za druge poremecaje, kao i za
suicidalnost (Moitra i sur., 2021). U ovdje provedenom istraZivanju studenti su na
skali od O - uopce se nije odnosilo na mene do 3 - gotovo u potpunosti se odnosilo
na mene procjenjivali prisutnost pasivnih suicidalnih misli (bilo bi bolje da me nema)
i aktivnih suicidalnih misli (razmisljao sam o samoubojstvu). Ucestalost suicidalnih
misli (odgovori vedi od 0) tijekom pojedinih faza istraZivanja prikazana je na Slici 8.
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Slika 8. Postotak studenata s prisutnim suicidalnim mislima tijekom pet faza mjerenja

Fazal Faza2 Faza3 Faza 4 Faza 5
teeeeeeeds feeeeeeeer  AeeeeeeeRt  PeeeRRREET  PeeeeeREEE
tie tiee fieee teeeeees fiee

12.7% 13.9% 15.2% 17.2% 13.3%

(25.6%) (25.9%) (28.1%) (32.6%) (24%)

W aktivne
M (pasivne)

ProsjecCna procjena izraZzenosti aktivnih suicidalnih misli podjednaka je u svih pet
faza istrazivanja. S druge strane, pasivne suicidalne misli su najizraZenije u Cetvrtoj
fazi i to statisticki znacajno vise u odnosu na prvu i petu fazu (Fs 3ss3) = 3.75, p < .01).
Kada se analizira postotak onih koji su u odredenoj mjeri ili neko vrijeme imali
suicidalne misli, uo€ava se znacajan porast broja studenata koji navode prisutnost
suicidalnih misli tijekom prve Cetiri faze istrazivanja. Tako, na pocetku pandemije
12.7 % studenata navodi aktivne suicidalne misli, odnosno navodi kako su razmisljali
0 samoubojstvu, a 25.6 % njih navodi kako su razmisljali da bi bilo bolje da ih nema.
Tijekom Cetvrtog pandemijskog vala ¢ak 17.2 % studenata navodi aktivne, a 32.6 %
pasivne suicidalne misli, Sto predstavlja najvecu ucestalost. U petoj fazi mjerenja
prisutnost suicidalnih misli vraca se na razinu s pocetka pandemije (13.3 % navodi
aktivne, a njih 24 % pasivne suicidalne misli).

Premda vedina istraZivanja u razli¢itim zemljama govori o slicnim trendovima, nasi
su podaci dosta alarmantni u usporedbi s podacima u literaturi. Na velikom uzorku
od preko 20.000 ispitanika u okviru pracenja mentalnog zdravlja studenata na
americkim sveuciliStima (Healthy Mind Study) u 2020. godini dobiveno je da 12.4 %
njih navodi prisutnost suicidalnih ideja tijekom posljednjih godinu dana (Oh i sur.,
2022), dok isto ispitivanje provedeno tijekom 2018./2019. godine nalazi 11 %
studenata sa suicidalnim idejama (Casey i sur., 2022). Ma i suradnici (2022) nalaze
znacajan porast suicidalnih ideja kod kineskih studenata tijekom pandemije, sa 7.6
% na pocetku na 10 % s daljnjim trajanjem pandemije. Nasi su podaci u skladu s
rezultatima Fuse-Nagase i suradnika (2021) koji na uzorku od pola milijuna
studenata u Japanu takoder nalaze visoku prisutnost suicidalnih misli kod 17.6 %
studenata, kao i nalazima Mili¢ i suradnika (2024) koji nalaze ucestalost suicidalnih
misli kod 19.4 % studenata medicine i zdravstvenih studija u Hrvatskoj, dok Ortiz i
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sur. (2022) nalaze da ¢ak 38 % studenata u Indiji doZivljava suicidalne misli. U svojoj
meta-analizi problema mentalnog zdravlja studenata medicine Peng i suradnici
(2023) navode zastupljenost suicidalnih misli kod 15 % studenata. Svi ovi podaci
govore o relativno visokoj zastupljenosti suicidalnih misli tijekom pandemije s
obzirom da Paiva i suradnici (2025) u svom sveobuhvatnom pregledu meta-analiza
provedenih veéinom prije pandemije izvjeStavaju o 10.8 % studenata sa suicidalnim
idejama tijekom posljednjih godinu dana.

Porast suicidalnih ideja i ponasanja kod studenata zamijeéen je ve¢ posljednjih 10-
ak godina prije pandemije. Ispitujuci ¢imbenike koji pridonose suicidalnosti medu
studentima koji su bili uklju¢eni u psiholoske tretmane Hayes i sur. (2020) nalaze
znacajno vecu ucestalost suicidalnosti kod studenata koji su ranije imali suicidalna
ponasanja ili nesuicidalna samoozljedivanja i onih s visoko izrazenom depresijom,
dok se niz drugih ispitanih varijabli nije pokazao relevantnima. Autori upozoravaju
na znacaj ranih intervencija jer nalaze kako studenti koji su ranije bili ukljueni u neki
oblik psiholoskog tretmana imaju najmaniji rizik za suicidalne pokusaje tijekom
aktualnog tretmana. Rano uocavanje studenata s povecanim rizikom te
osiguravanje pristupacnog tretmana s kojim student ima pozitivno iskustvo
znacajno smanijuje vjerojatnost bududih suicidalnih pokusaja.

Ucestalost samoozljedivanja

Podaci o samoozljedivanju prikupljeni su u svim, osim u prvoj fazi istraZivanja.
Vedina studenata, od 93.9 % do 96.1 %, ovisno o fazi istrazivanja, navodi kako se
nisu namjerno samoozljedivali. Ovaj podatak govori o nizoj ucestalosti ovog
ponasanja u odnosu na podatke dobivene u ranijem ispitivanju studenata
Sveucilista u Rijeci (Kira i sur., 2016), kada je 16 % studenata navelo iskustvo
samoozljedivanja. Premda neki autori nalaze izraZeniju prevalenciju na samom
pocetku studija (Farrell i sur., 2024) te uocavaju pad ucestalosti pracenjem
studenata tijekom prve godine studiranja, nasi su rezultati vise u skladu s podacima
American College Association gdje se navodi ucestalost od 8 % u posljednjih godinu
dana (ACHA-NCHA Ill, 2023). Koristenje samoozljedivanja Cesto se povezuje s
problemima u emocionalnoj regulaciji. Stoga je ocekivana neSto niza ucestalost
takvog problemati¢nog ponasanja medu studentima koji su u razdoblju prijelaza u
odraslost, u odnosu na mlade u razdoblju adolescencije. Na opadanje ucestalosti s
dobi upucuju i meta-analize koje nalaze prevalenciju od 17.2 % medu
adolescentima, 13.4 % medu mladim odraslima te 5.5 % medu odraslima (Swannell
i sur., 2014). Treba napomenuti kako podaci o ucestalosti u literaturi mogu varirati
ovisno o dobnoj strukturi uzorka, kao i razli¢éitog vremenskog okvira javljanja tog
ponasanja (npr. Zivotna prevalencija ili aktualna incidencija).
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Usamljenost

Procjene ucestalosti usamljenosti prikazana je na Slici 9. Podjednaki broj studenata,
njih oko treéina, neovisno o fazi mjerenja, se Cesto ili gotovo uvijek osjeca
usamljenima. Fagan i sur. (2025) takoder nalaze ucestalost od 31 % usamljenih u
uzorku kanadskih studenata.

Studenti procjenjuju najnizu usamljenost u prvoj fazi istrazivanja, znacajno nizu u
odnosu na trecu i Cetvrtu fazu. Isto tako, usamljenost je izraZenija u treéoj fazi
mjerenja u odnosu na petu fazu (F33ss7) = 7.01, p < .001). Ovi su podaci u skladu s
nalazima o izraZenosti psiholoskih simptoma u trecoj fazi ispitivanja, sto se u
kontekstu usamljenosti moze objasniti s joS uvijek strogim protupandemijskim
mjerama kada je nastava dominantno bila online.

Slika 9. Postotak studenata s obzirom na izraZenost usamljenosti tijekom Cetiri faze mjerenja

Faza 1 Faza3 Faza 4 Faza5

'Y Y

35% 36% 31%

M gotovonikad M rijetko ponekad M ¢esto M vrlo Cesto/gotovo uvijek

Subjektivna procjene promjene psihickog stanja

Studenti su u prve Cetiri faze istraZivanja procjenjivali i promjenu u svojem
psihickom stanju tijekom pandemije. Rezultati njihovih subjektivnih procjena
tijekom prve Cetiri faze ispitivanja prikazani su na Slici 10.

Slika 10. Prikaz subjektivne procjene studenata o promjeni u psihickom stanju

Faza 1l Faza 2 Faza3 Faza 4

2% 2% 2% 2%

N/

X

33%

43%

R A &

M znadajno pogorsano M pogorsano nepromijenjeno M poboljsSano M znacajno poboljsano

Kao Sto se moZe vidjeti, broj studenata koji procjenjuju nepromijenjeno psihi¢ko
stanje se sa svakim sljede¢im mjerenjem smanjuje, dok se broj studenata koji
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procjenjuju pogorsanje svojeg psihickog stanja povecava sa svakim pandemijskim
valom te u ¢etvrtom valu dostize ¢ak 56 %, pri cemu 11 % studenata navodi da je to
pogorsanje znacajno. Razlike u procjenama studenata izmedu pojedinih faza
mjerenja su statisti¢ki znacajne (x*(12, 3248) =92.52, p <.001). Subjektivna procjena
studenata o promjeni psihi¢kog stanja u skladu je i s rezultatima dobivenim na Skali
anksioznosti, depresivnosti i stresa.

Problemi sa spavanjem

Problemi sa spavanjem ispitani su samo u Cetvrtoj i petoj fazi istraZivanja i dobiveni
rezultati pokazuju da oko trecina studenata ne navodi probleme sa spavanjem, dok
20 % njih navodi da probleme sa spavanjem ima gotovo uvijek. | druga istraZivanja
pokazuju da gotovo 60 % studenata ima neke probleme sa spavanjem koji su
povezani s problemima psihickog i tjelesnog zdravlja, a gotovo 30 % studenata
dozivljava klinicku nesanicu (Lund i sur.,, 2010). U svom sveobuhvatnom
preglednom radu Paiva i suradnici (2025) nalaze da 64 % studenata ima blage i
umjerene, a 13 % teze probleme sa spavanjem, pri ¢emu su oni ¢es¢i kod djevojaka
nego kod mladica.

Velik broj studenata (gotovo 50 %) osjeca pospanost tijekom dana (Hershner i
Chervin, 2014), Sto svakako interferira s njihovim akademskim i opéim
funkcioniranjem. Pored Zivotnih i akademskih stresova u ovom razvojnom
razdoblju, brojni drugi ¢imbenici pridonose problemima sa spavanjem (kao Sto su
problemi u organizaciji vremena, vecerniji izlasci, koriStenje drustvenih mreza i
interneta opéenito, konzumacije sredstava ovisnosti), dok se posljedi¢no problemi
sa spavanjem odraZavaju na psihicko i tjelesno zdravlje.

Ucestalost konzumacija sredstava ovisnosti

Podaci o konzumaciji odredenih supstanci prikupljeni su samo tijekom Cetvrte faze
istraZivanja, a prikazani su u Tablici 5.

Tablica 5. Ucestalost konzumacije odredenih supstanci (N = 935)

Nikada Jednom sam Par Nekoliko  Nekoliko
nisam puta puta puta  Svakodnevno
probao/la
konzumirao/la godiSnje  mjesecno  tjedno
N % N % N % N % N % N %

Akohol 48 5.1 30 3.2 360 38,5 397 425 93 9.9 7 7
Kanabis 465 49.7 217 23.2 166 17.8 56 .6 18 1.9 13 1.4
Halucinogeni 875 93.6 4 47 16 1.7 - - - - - -
Stimulansi 852 911 5 59 26 238 2 2 - - - -
Opioidi 917 98.1 18 19 - - - - - - - -
,Dangerous 872 933 40 43 21 2.2 2 2 - - - -
cocktail”
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Iz podataka prikazanih u prethodnoj tablici moZe se uociti kako najvise studenata
alkohol konzumira nekoliko puta mjesecno (42.5 %), nesto manje ispitanika
konzumira ga par puta godisnje (38.5 %), 9.9 % studenata konzumira ga nekoliko
puta tjedno, a 0.7 % ga konzumira svakodnevno. Samo 5.1 % studenata navodi kako
nikada nisu probali alkohol. Slicno nalaze i Arambasi¢ i suradnici (2014) na uzorku
osjeckih studenata. Kada se analizira koli¢ina konzumacije alkohola tijekom onih
dana kada osoba pije, najvise njih (46.4 %) popije tri do pet ¢asa, dok Sest ili vise
¢asa popije 30 % studenata i studentica. To je nesSto viSe od podatka koji se mogu
nadi u literaturi. Tako je prema podacima OECD-a (2023) na uzorku osoba starijih od
15 godina ucestalost binge pijenja (6 i viSe pica) u prosjeku 19 %, a u Hrvatskoj 17
%. Na uzorku americkih studenata Krieger i suradnici (2018) nalaze kako 30 % do 40
% njih konzumira Cetiri i viSe pi¢a. Prema podacima EUDA-e (2025), 92.8 % mladih
u Hrvatskoj je barem jednom probalo alkohol, $to je slicno nasim podacima.

Sto se ti¢e konzumacije kanabisa, samo 50 % njih navodi kako ga nikada nije
konzumiralo. Nesto manje od Cetvrtine ispitanika kanabis je jednom probalo (23.2
%), 17.8 % konzumira kanabis par puta godiSnje, njih 6 % konzumira ga nekoliko
puta mjesecno, 1.9 % nekoliko puta tjedno, a 1.4 % svakodnevno. Stimulanse,
halucinogene, opioide i ,,opasne koktele” vecina studenata nikada nije konzumirala
(>91 %).

Nasi se podaci mogu usporediti s podacima Europske agencije za droge (EUDA,
2025) u kojem se navodi kako je kanabis bar jednom u Zivotu probalo 36 % mladih
u dobi od 15 do 34 godine u Hrvatskoj, odnosno njih 30.1 % u svim zemljama EU-a.
Takoder je istaknuto kako se konzumacija kanabisa u razdoblju od sedam godina
udvostrucila (s 10.5 % onih koji su ga konzumirali tijekom protekle godine u 2012.
godini na 20.3 % 2019. godine). Iz ovih se podataka moZe zakljuciti o ve¢em broju
onih koji konzumiraju kanabis u odnosu na prethodne podatke.

Studenti su procijenili i promjenu u konzumaciji alkohola/droga u odnosu na

razdoblje prije pandemije. Njihovi su odgovori prikazani u Tablici 6.

Tablica 6. Procjena promjene u konzumaciji alkohola/droga prije i za vrileme pandemije
COVID-19 (N = 935)

Kada usporedite vrijeme prije pandemije i sada alkohol/drogu sada

%
konzumirate

Manje nego prije pandemije 39.1
Jednako kao i prije pandemije 49.1
ViSe nego prije pandemije 11.8

Moze se uociti kako kod polovice studenata nije doslo do promjene u ucestalosti
konzumacije alkohola/droga s obzirom na razdoblje prije pandemije, a gotovo 40 %
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njih navodi da sada alkohol/drogu konzumira manje nego prije pandemije. Oko 80
% studenata navodi kako konzumacija sredstava ovisnosti nije nacin suoavanja s
problemima.

Kako se konzumiranje alkohola kod mladih odraslih osoba vjerojatnije dogada kada
su u drustvu nego kada su sami (Cox i sur., 2022; Stanesby i sur., 2019), mogude je
da je u uvjetima protupandemijskih mjera i slabijih moguénosti za drustvena
dogadanja kod jednog dijela studenata doslo do smanjenja konzumacije.

2.2.3. Zadovoljstvo Zivotom i akademsko funkcioniranje studenata tijekom i
nakon pandemije

Tijekom pet faza istraZivanja ispitivani su zadovoljstvo Zivotom i akademsko
funkcioniranje kao pozitivni pokazatelji mentalnog zdravlja, a podaci su prikazani u
Tablici 7.

Tablica 7. Samoprocjena zadovoljstva Zivotom i akademskog funkcioniranja tijekom pet faza
istraZivanja

Fazal Faza2 Faza3 Fazad4 Fazas Znacajne
M Iy M M Iy F razlike
Varijable izmedu
) (D) (D) (D) (D) (D) (df)  “faya
1>2,3
Zadovoljstvo 4.11 3.76 3.52 4.05 432 3739 2>3
Zivotom (1.52) (1.44) (1.55) (1.50) (1.40) (4,3941) 2,3<4,5
4<5
Akademsko 2.25 2.24 2.01 2.14 227 11200 1,2>3
funkcioniranje (0.97) (0.92) (1.00) (1.04) (0.99) (4,4285) 3<4,5

Podaci prikupljeni tijekom razlicitih faza u pandemiji ili nakon nje, upuéuju na to da
studenti procjenjuju zadovoljstvo Zivotom umjerenim pri cemu su procjene najnize
u trecoj fazi istrazivanja (proljece 2021., kada je pandemija jos uvijek bila u punoj
snazi), dok se zadovoljstvo Zivotom ispitano u posljednjoj, postpandemijskoj fazi
vratilo na pocetne razine zabiljeZene u prvoj fazi istrazivanja. Ovo je u skladu s
podacima o izrazenosti psiholoskih simptoma, sto je ocekivano s obzirom na njihovu
medusobnu povezanost. Procjene zadovoljstva Zivotom su u umjerenim negativnim
korelacijama s izrazenosti psiholoskih simptoma i kre¢u se oko -.30 za anksiozne
simptome do oko -.53 za simptome depresivnosti kroz sve faze ispitivanja.

Na prigodnom longitudinalnom uzorku ispitanika nema znacajne razlike u
zadovoljstvu Zivotom izmedu druge i tre¢e faze (M, =3.64; SD,=1.35; M5 =3.50;
SD; =1.54; t =0.95, p > .05), dok je u Cetvrtoj fazi zadovoljstvom Zivotom znacajno
vece nego u trecoj fazi (Ms=3.36; SD3=1.62; M,=3.84; SD,=1.45; t=3.62, p < .001),
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Sto ide u prilog prethodno navedenim podacima o najnizem zadovoljstvu u trecoj
fazi istraZivanja.

Studenti opcenito izvjeStavaju o umjerenim razinama akademskog funkcioniranja
pri ¢emu je ona najniza u trecoj faziistrazivanja (Tablica 7.). S ciljem detaljnijeg opisa
prikazana je u€estalost odgovora donekle se odnosi i u potpunosti se odnosi na mene
na Skali akademskog funkcioniranja studenata (Tablica 8.).

Tablica 8. Akademsko funkcioniranje - postotak odgovora , donekle se odnosi” i ,u potpunosti
se odnosi na mene”

Fazal Faza2 Faza3 Fazad Faza5s

Redovito izvrSavam obaveze na studiju. 82.8 834 79.2 76.7 80.2
Zadovoljan sam svojim funkcioniranjem. 53.9 52.9 47.0 49.5 55.5
Motiviran sam za izvrSavanje obaveza. 34.4 38.8 24.5 37.7 41.2
Dobro se koncentriram na ucenje 31.0 26.7 21.8 26.5 24.0
Imam dobru kontrolu nad svojim 48.3 45.2 43.6 48.3 49.6

studiranjem.

Iz prethodne je tablice vidljivo da su ispitani studenti vec¢inom redovito izvrsavali
obaveze na studiju (u svakoj fazi istrazivanja oko 80 % studenata), premda je tek
svaki drugi student zadovoljan svojim funkcioniranjem. Manji postotak studenata
izvjeStava o tome da su motivirani za izvrSavanje obaveza (od 25 % u trecoj fazi
istraZivanja do 41 % u petoj fazi istraZivanja), odnosno da se dobro koncentriraju na
uéenje (od 22 % u trecoj fazi do 31 % u prvoj fazi istraZivanja).

S obzirom na razmjernu zastupljenost razli¢itih oblika nastave (uzivo, kombinirano
ili online) u Cetvrtoj fazi istraZivanja, dodatno su analizirane razlike u samoprocjeni
akademskog funkcioniranja s obzirom na nacin odvijanja nastave. Studenti su svoje
akademsko funkcioniranje procijenili najvisSim u uvjetima odrzavanja nastave uZivo
(F=11.74, p < .01).

Na prigodnim longitudinalnim uzorcima studenata dobiveno je da je akademsko
funkcioniranje bilo znacajno slabije u trecoj fazi u odnosu na drugu fazu (M, =10.79;
SD, = 4.66; M; =9.91; SD; = 5.26; t = 2.26, p < .05), a isto tako znacajno slabije u
treéoj u odnosu na Cetvrtu fazu mjerenja (Ms = 9.06; SD3 = 5.41; M, = 10.09; SD, =
5.42;t=2.78, p < .01).

Ocito su u trecoj fazi ispitivanja koje je provedeno u jeku pandemije studenti
dozivljavali najnize zadovoljstvo Zivotom i procjenjivali najslabijim svoje akademsko
funkcioniranje. Treba napomenuti da se tada nastava odvijala uglavnom online, a
ispitivanje je provedeno krajem ljetnog semestra kada su akademski pritisci
najsnazniji. Kao $to je ranije navedeno, upravo su u toj fazi studenti dozivljavali i
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izraZeniju op¢u uznemirenost i procjenjivali ve¢u usamljenost te imali i izrazenije
simptome depresivnosti.

2.2.4. Percepcija socijalne podrske tijekom i nakon pandemije

U Tablici 9. prikazane su frekvencije odgovora o dozivljaju socijalne podrske kao
razumijevanja i potpore bliskih osoba za prve Cetiri faze mjerenja.

Tablica 9. Postotak studenata s obzirom na percipiranu razinu socijalne podrske tijekom prve
Cetiri faze istraZivanja

Razumijevanje i potpora bliskih osoba Faza 1 Faza 2 Faza 3 Faza 4
Uopce ne 4.4 33 2.5 2.8
Malo 12.2 11.6 124 11.4
Umjereno 33.1 31.0 35.2 32.1
Jako 333 37.0 32.3 36.4
U potpunosti 16.9 17.1 17.6 17.3

Bududi je socijalna podrska jedan od snaznih zastitnih ¢imbenika za mentalno i
fizicko zdravlje kroz cijeli Zivotni vijek te se odraZzava na dobrobit pojedinca,
ohrabrujuci je podatak da vecina nasih studenata navodi kako je tijekom pandemije
imala potporu i razumijevanje bliskih osoba. Samo maniji broj studenata (od 2.5 %
do 4.4 %) uopce ne percipira potporu, dok oko 12 % njih navodi kako potporu i
razumijevanje bliskih osoba doZivljavaju u maloj mjeri.

U Tablici 10. prikazani su postoci odgovora s obzirom na tri razliCite vrste podrske

ispitane u petoj fazi.

Tablica 10. Postotak studenata s obzirom na percipiranu razinu socijalne podrske iz razlicitih
izvora u petoj fazi istraZivanja

Razumijevanje i potpora obitel prijatelj i/ili nastavnici/uprava
partner fakulteta

Uopce ne 45 3.4 20.1

Malo 11.7 8.2 28.8

Umjereno 28.2 23.6 334

Jako 23.2 35.6 13.0

U potpunosti 32.4 29.2 4.7

U skladu s podacima o razumijevanju i potpori bliskih osoba dobivenih u prve Cetiri
faze ispitivanja, i u petoj fazi vecina studenata navodi kako osjecaju barem
umjerenu do potpunu podrsku obitelji, odnosno prijatelja i/ ili partnera. Za razliku
od toga, podrska nastavnika i/ili uprave fakulteta je manje izrazena. Gotovo 50 %
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studenata uopée ne dozivljava njihovu podrsku kada imaju problema sa
studiranjem ili je ona mala.

2.2.5. Psiholosko i akademsko funkcioniranje studenata s obzirom na
demografske aspekte

S ciljem provjere razlika u pojedinim aspektima psiholoskog funkcioniranja s
obzirom na demografske varijable (spol, razina studija, godina studija na
prijediplomskom studiju, status partnerske veze, promjena u financijskoj situaciji,
promjena mjesta boravka), proveden je niz analiza varijance ili t-testova za
nezavisne uzorke. Podaci o broju ispitanika u analizama s obzirom na demografske
varijable u svakoj fazi istraZivanja su prikazani u Tablicama 11.i 12. i u tekstu, a radi
vece preglednosti rezultati statistickih analiza su prikazani u Prilogu 1, zasebno za
svaku demografsku varijablu.

Spolne razlike

Provjerena je izrazenost pojedinih aspekata psiholoskog funkcioniranja studenata s
obzirom na spol (Prilog 1a). U uzorku dominiraju djevojke cija zastupljenost varira
od 69 % do ¢ak 81 %, ovisno o fazi istrazivanja. Ovaj podatak ne iznenaduje s
obzirom na dominantnu zastupljenost djevojaka na Sveucilistu u Rijeci (cca 60 %).
Pored toga, djevojke su spremnije odazvati se pozivu za sudjelovanje u
ispitivanjima.

Djevojke doZivljavaju sve izvore stresa intenzivnijim od mladi¢éa u svim fazama
mjerenja, osim u drugoj fazi kada intenzivnije dozivljavaju jedino pandemijski stres.
Poznato je da su djevojke opcéenito pojacano osjetljive na stres (Nolen-Hoeksema,
2001). Negativnije reakcije na stres tijekom pandemije COVID-19 kod djevojaka,
ukljuCujuéi stres povezan sa studiranjem, nalaze i Lai i suradnici (2020). Djevojke
takoder procjenjuju izrazenije simptome stresa kao i intenzivnije anksiozne
simptome u svim fazama mjerenja, osim u drugoj fazi, te viSu razinu opéce
uznemirenosti u tri faze (prva, treca i peta faza). Zanimljivo je da u preglednom radu
velikog broja istrazivanja Paiva i sur. (2025) nalaze izraZzeniju zastupljenost
anksioznih simptoma kod djevojaka prije pandemije, dok se nakon pandemije te
spolne razlike gube. Usprkos izraZenijim simptomima stresa i anksioznosti, djevojke
procjenjuju bolje akademsko funkcioniranje u prve dvije faze mjerenja. Bolje
akademsko funkcioniranje studentica, ispitano Skalom akademske prilagodbe,
utvrdeno je u nasem ranijem istraZivanju (Smojver-Azic¢ i sur., 2010). U interpretaciji
rezultata vazno je uzimati u obzir nacin operacionalizacije konstrukta akademskog
funkcioniranja. Tako, primjerice, u nasem ranijem longitudinalnom trogodisnjem
istrazivanju efekti spola nisu potvrdeni kada je akademsko funkcioniranje bilo
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operacionalizirano prosjecnom ocjenom na studiju i zavrSetkom studija u roku
(Ziveié-Bedirevié i sur., 2017).

Nasi podaci pokazuju da u vecini faza mjerenja nema znacajnih spolnih razlika u
izrazenosti depresivnih simptoma sto je u skladu s podacima opseZne pregledne
studije s preko dva milijuna studenata (Paiva i sur., 2025) gdje se takoder ne nalaze
spolne razlike u izraZzenosti depresivnosti.

Jedino u drugoj fazi naseg ispitivanja mladiéi imaju izraZenije depresivne simptome
od djevojaka. Ovaj naizgled neobican rezultat nije posve neocekivan, s obzirom na
to da uobicajene spolne razlike o vecoj izrazenosti depresivnih simptoma kod Zena
(npr. Ettman i sur., 2023; Zhao i sur., 2020) nisu dosljedno potvrdene u novijim
ispitivanjima provedenim sa studentima. Tako npr. Liu i sur. (2024) nalaze da mladici
dozivljavaju vecu percepciju deprivacije Sto ih ¢ini sklonijima ovisnosti o pametnim
telefonima, a posljedi¢no i razvoju depresije. Ma i suradnici (2022) na uzorku
kineskih studenata isticu kako mladié¢i navode cesSée depresivne, a djevojke cesce
anksiozne simptome. U svojem cetverogodisnjem pracenju veceg uzorka kineskih
studenata Gao i suradnici (2020) ne nalaze spolne razlike u izrazenosti depresije,
dok su u nekim tockama mjerenja mladici postizali viSe rezultate na skali depresije
od djevojaka. Kvalitativne analize sugeriraju da tome pridonose spolne razlike u
dozivljaju socijalne podrske, kao i u nacinu izraZzavanja emocija. Mladici se suocavaju
s teSko¢ama u izraZzavanju emocija zbog socijalnih ocekivanja, Sto moZe dovesti do
socijalne izolacije, dok djevojke dozivljavaju vece pritiske na akademsko postignuée
kao i visestruke socijalne uloge (Kahn i sur., 2025). Nekonzistentnost podataka o
spolnim razlikama u izraZenosti depresivnih simptoma moguée su posljedica
specificnosti pojedinih uzoraka (veli¢ina, nesrazmjerni udio Zena i muskaraca,
socioekonomski status, kulturalne specifi¢nosti, opéa ili studentska populacija pa i
vrsta studija) kao i varijacija u primijenjenim mjernim instrumentima i razdoblju u
kojem su provedena istraZivanja (npr. prije ili poslije pandemije COVID-19).

Kada se analiziraju spolne razlike u prisutnosti suicidalnih misli, utvrdene su razlike
samo u drugoj i petoj fazi istraZivanja. Dok u drugoj fazi istraZivanja mladic¢i navode
vise i pasivnih i aktivnih suicidalnih misli u odnosu na djevojke, u petoj fazi
istraZivanja oni navode znacajno vise aktivnih suicidalnih misli, $to nije u skladu s
nalazom da su muskarci manje skloni otvoreno govoriti o svojim suicidalnim mislima
i namjerama (Knorr i sur., 2024). Premda i neka druga istraZivanja ne nalaze spolne
razlike u izrazenosti suicidalnih misli (npr. Ma i sur., 2022), nasi rezultati o spolnim
razlikama u skladu su s nalazom dobivenim na velikom uzorku studenata u Japanu
gdje je utvrdena prisutnost suicidalnosti kod 21 % mladi¢a i kod 11 % djevojaka
(Fuse-Nagase i sur., 2021).
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U naSem istraZivanju nisu pronadene znacajne spolne razlike u procjeni
zadovoljstva Zivotom, osim u Cetvrtoj fazi mjerenja kada se djevojke procjenjuju
zadovoljnijima. Na temelju ispitivanja studenata iz devet zemalja Rogowska i
suradnici (2021) takoder ne nalaze spolne razlike u zadovoljstvu Zivotom, a sli¢no je
dobiveno u nasim ranijim istraZivanjima na uzorku studenata prve godine (Smojver-
AZi¢isur., 2010).

Razlike s obzirom na godinu prijediplomskog studija i razinu studija

Analizirane su razlike u aspektima psiholoskog funkcioniranja s obzirom na godinu
prijediplomskog studija kroz prve tri faze istrazivanja. U Tablici 11. prikazane su
relativne frekvencije ispitanika s obzirom na godinu studija.

Tablica 11. Relativne frekvencije ispitanika (%) prijediplomskog studija po godinama studija
kroz faze istraZivanja

Godina studija Faza 1l Faza 2 Faza 3
1. 36 37 37
2. 34 31 32
3. 30 32 31

Rezultati analiza razlika u aspektima psiholoskog funkcioniranja u prve tri faze
istraZivanja s obzirom na godinu prijediplomskog studija prikazani su u Prilogu 1b.

U vedini analiziranih ishoda nema statisticki znacajnih razlika s obzirom na godinu
studija, osim u trecoj fazi istrazivanja kada je dobivena veca izrazenost anksioznih
simptoma i prisutnosti aktivnih suicidalnih misli kod studenata prve godine u
odnosu na studente druge godine. Kada se analiziraju specificni izvori stresa,
dobivene su razlike u doZivljaju stresa zbog ograni¢enja u funkcioniranju,
akademskom te obiteljskom stresu. Tako u prvoj fazi istraZivanja studenti prve
godine prijediplomskog studija imaju najniZzu percepciju ovih izvora stresa. U drugoj
fazi istrazivanja studenti treé¢e godine u odnosu na studente nizih godina percipiraju
izrazeniji stres zbog ogranicenja u funkcioniranju kao i akademski stres. U trecoj fazi
istrazivanja studenti prve godine u odnosu na studente druge i trece godine studija
percipiraju izrazenijim obiteljski stres.

Sliéno nasim rezultatima i Zoellick i suradnici (2025) takoder ne nalaze potvrdu
uobicajenim nalazima o vecoj izrazenosti simptoma na pocetku studija. S druge
strane, Rotenstein i suradnici (2016) nalaze da studenti viSih godina imaju vecu
tendenciju sagorijevanju i razvoju depresivnih simptoma, dok u nasem istraZivanju
nisu dobivene razlike u izraZenosti depresivnosti.

Razlike u samoprocjeni akademskog funkcioniranja s obzirom na godinu studija
dobivene su samo u drugoj fazi istraZivanja koje je provedeno u jesen 2020. godine.

92



2. Prikaz istrazivanja psiholoskog funkcioniranja studenata ...

Tako su studenti prve godine, koji su u vrijeme istraZivanja tek dosli na studij, boljim
procijenili svoje akademsko funkcioniranje od studenata visih godina, Sto je i
ocekivano s obzirom na potencijalni izostanak akademskih neuspjeha na samom
pocetku studija.

Posebno su analizirane i razlike s obzirom na razinu studija (prijediplomski i
diplomski studij) kroz prve tri faze istraZivanja (Prilog 1c). Vecina ispitanih studenata
je na prijediplomskom studiju (od 74 % do 79 %).

U vedini pokazatelja nema razlika, osim u anksioznim simptomima i akademskom
izvoru stresa koji su izraZeniji kod studenata prijediplomskog studija u prvoj fazi
istraZivanja te u aktivnim suicidalnim mislima u treéoj fazi istraZivanja. Studenti
diplomskog studija procjenjuju boljim svoje akademsko funkcioniranje i
zadovoljniji su Zivotom od studenata prijediplomskog studija u prvoj fazi
istraZivanja.

Suprotno uobic¢ajenim nalazima o slabijem akademskom funkcioniranju studenata
nizih godina u odnosu na vise godine studija (Adelman, 2006; Karabay i sur., 2021;
Tinto, 1993) u nasem istraZivanja to nije potvrdeno. Moguce je da su situacijske
okolnosti (faza pandemije i izraZzenosti protupandemijskih mjera), kao i razdoblje
akademske godine nadjacali efekte razine studija. Jedino su u prvoj fazi ispitivanja
studenti prijediplomskog studija anksiozniji od studenata diplomskog studija. Ovaj
nalaz, kao i prethodno navedeni podatak o izraZenijoj anksioznosti kod studenata
prve godine, u skladu je sa zaklju¢cima meta-analize Ahmeda i suradnika (2023)
prema kojima povezanost izmedu anksioznosti i godine studija ili ne postoji ili je
anksioznost izraZenija na nizim godinama studija.

Razlike s obzirom na status partnerske veze

U tredoj, Cetvrtoj i petoj fazi istrazivanja analizirane su i razlike u aspektima
funkcioniranja s obzirom na partnerski odnos, a rezultati su prikazani u Prilogu 1d.

U ispitanom uzorku zastupljenost studenata koji su u partnerskom odnosu varira
izmedu 49.4 % i52.4 %. Razlike u psiholoskom i akademskom funkcioniranju uoc¢ene
su u trecoj i Cetvrtoj fazi mjerenja kada studenti koji su u aktualnom partnerskom
odnosu imaju manje izrazene depresivne simptome, manje su usamljeni,
zadovoljniji su svojim Zivotom te procjenjuju bolje akademsko funkcioniranje. Nije
neobi¢no da su u vrijeme pandemije, kada su socijalni kontakti bili ograniceni,
studenti u partnerskoj vezi bili zadovoljniji Zivotom i osjecali se manje usamljenima.
S druge strane, nakon pandemije kada su se ponovno otvorile mogucnosti za
socijalne kontakte, druZenja i izlaske, postojanje partnerske veze vise nije
predstavljalo toliku prednost za njihovo funkcioniranje. U skladu s potencijalno
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pozitivnim efektima partnerstva, uoceno je i da je izraZenost suicidalnih misli u
treéoj i petoj fazi mjerenja znacajno manja kod studenata koji su u partnerskoj vezi.

Razlike s obzirom na promjene u financijskom stanju

Tijekom svih faza istraZivanja promatrane su razlike u pokazateljima funkcioniranja
s obzirom na promjene u financijskim stanju u posljednje vrijeme (bolje ili isto,
pogorsano i znacajno pogorsano). U Tablici 12. prikazane su relativne frekvencije
ispitanika s obzirom na promjenu financijskog stanja.

Tablica 12. Relativne frekvencije (%) ispitanika s obzirom na promjenu financijskog stanja
kroz faze istraZivanja

Financijsko stanje Fazal Faza 2 Faza 3 Faza 4 Faza 5
Isto 51.5 46.8 58.6 67.6 67.4
Pogorsano 38.0 413 335 27.2 25.4
Znacajno pogorsano 10.5 11.9 7.9 5.2 7.2

Rezultati analiza razlika u aspektima psiholoskog funkcioniranja u prve tri faze
istraZivanja s obzirom na financijsko stanje prikazani su u Prilogu 1e.

U odnosu na druge demografske varijable razlike u pojedinim aspektima psiholoske
prilagodbe najizraZenije su s obzirom na promjene u financijskom stanju. U prvoj
fazi istrazivanja gotovo 50 % studenata navodi da je doslo do pogorSanja njihovog
financijskog stanja, Sto ne iznenaduje s obzirom da je to razdoblje lockdowna u
kojem su mnogi roditelji ostali bez posla ili su bili onemoguéeni u kontinuiranom
zaradivanju. Sami studenti takoder nisu bili u moguénosti obavljati uobicajene
studentske poslove koji su mnogima bili znacajan dodatan izvor prihoda. U
sliedeéim fazama udio studenata s pogorSsanom financijskom situacijom opadai u
petoj fazi istrazivanja iznosi 32.6 %. Neovisno o tome, u svim fazama se uocava da
studenti s pogorSanom financijskom situacijom imaju izraZenije simptome
anksioznosti, depresivnosti i stresa, intenzivnije doZivljavaju sve izvore stresa,
imaju vise suicidalnih misli i osjecaju se usamljenije te isto tako procjenjuju slabije
akademsko funkcioniranje i niZze zadovoljstvo Zivotom.

Nasi su rezultati u skladu s nalazima drugih autora koji potvrduju da je financijski
stres snazan prediktor problema mentalnog zdravlja (npr. Lipson i sur., 2021). Pored
toga nemoguénost samostalnog privredivanja tijekom pandemije mogao je kod
studenata narusiti osje¢aj samostalnosti i zrelosti, Sto nalaze i Odriozola-Gonzales i
suradnici (2020).

Premda se u pojedinim istraZivanjima operacionalizira na razliCite nacine
(socioekonomski status, prosjec¢na primanja po ¢lanu obitelji, financijski stres i dr.),
uloga financijske situacije u objasnjenju psiholoskih simptomima studenata je
dosljedno potvrdena. Tako Marler i suradnici (2024) nalaze da su studenti nizeg
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socioekonomskog statusa tijekom pandemije izvjestavali o intenzivnijem stresu, ali
i manjem osjecaju institucijske pripadnosti. Financijski stres pokazuje se rizicnim
faktorom za razvoj depresije kod studenata u razli¢itim europskim zemljama, kao i
u Australiji i Kini (Sharp i Theiler, 2018). Hajek i suradnici (2022) nalaze da su
financijske teskode i niza zdravstvena kvaliteta Zivota povezani s ve¢om vjerojatnosti
pojave depresije i anksioznosti.

Razlike s obzirom na preseljenje zbog studija

Razlike u psiholoskom funkcioniranju za svih pet faza istrazivanja analizirane su i s
obzirom na preseljenje zbog studija te su rezultati prikazani u Prilogu 1f.

U ispitanom uzorku vise je studenata koji su zbog studija promijenili mjesto boravka
u odnosu na one koji su ostali kod kuée. Njihov udio varira od 55 % do 65.1 %.

Pokazuje se da u prvoj fazi ispitivanja studenti koji su promijenili mjesto boravka
doZivljavaju intenzivnije sve izvore stresa, osim pandemijskog stresa koji je
podjednako izrazen. Buduci da se vecina studenata koji su promijenili mjesto
boravka zbog studija tijekom lockdowna vratila svojim obiteljima, razumljivo je da
su teZe podnosili izoliranost od kruga prijatelja, a neki i od partnera. Vraéanje u
obitelj od koje su se ranije odvojili i osamostalili te cjelodnevno boravljenje u kuéi s
ostalim ¢lanovima obitelji izazvalo je kod nekih od ovih studenata neugodu, kao i
neizvjesnost o tome kada ée se moci ponovno vratiti u mjesto studiranja. Povratak
u primarnu obitelj interferirao je s njihovim osjecajem nezavisnosti i odraslosti i
izazvao tzv. bumerang efekt (Copp i sur., 2017), sto je potvrdeno i u uzorku mladih
odraslih u Hrvatskoj prije pandemije (Ziv¢ié-Beéirevi¢ i sur., 2020). S druge strane,
neki od njih su mogli biti iznenadno gurnuti u ulogu odraslog za koju nisu bili
pripremljeni, npr. pojacana potreba skrbi za obitelj (Gruber i sur., 2021). Za razliku
od njih, studenti koji su ostali kod kuée lakSe su, barem do neke mjere, odrzavali
uobicajene socijalne kontakte. Kod njih je ipak doSlo do nesto manje Zivotne
promjene. Studenti koji su promijenili mjesto boravka izvjeStavaju o jace izrazenim
simptomima stresa, anksioznosti i depresivnosti u prvoj, tre¢oj i petoj fazi
istraZivanja, a u trecoj fazi istraZivanja izvjeStavaju i o vecoj usamljenosti. | drugi
autori nalaze da su mladi na prijelazu u odraslost pod osobitim rizikom za
narusavanje mentalnog zdravlja kad su odvojeni od bliskih osoba (von Soest i sur.,
2020). Osjecaj pripadnosti smatra se bazicnom potrebom koja ima ulogu zastite od
narusavanja mentalnog zdravlja u izazovnim periodima (Marler i sur., 2024).
Podatak o negativhom efektu promjene mjesta boravka zbog studija u skladu je s
podacima nasih ranijih istraZivanja (Ziv¢ié-Becirevié i sur., 2007) kao i podacima iz
literature (Conrad i sur., 2021). S druge strane, premda neka istraZivanja (pr.
Eisenberg i sur., 2007) nalaze da studenti koji Zive sa svojim roditeljima imaju cesée
suicidalne misli od studenata koji Zive odvojeno od roditelja, niti u jednoj fazi naseg
istrazivanja tijekom i nakon pandemije nisu dobivene razlike u prisutnosti
suicidalnih misli s obzirom na preseljenje zbog studija. Suprotno ovim nalazima, u
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ispitivanju provedenom prije pandemije s 353 studenta na Sveucilistu u Rijeci
utvrdeno je da su studenti koji su se zbog studija odvojili od svojih obitelji imali cesce
suicidalne ideje u usporedbi sa studentima koji su ostali Zivjeti sa svojim roditeljima
(13 % naspram 4 %) (Kirsa i sur., 2016).

Studenti koji su ostali kod kuce procjenjuju nesto bolje akademsko funkcioniranje,
Sto bi se takoder moglo pripisati manjim promjenama u svakodnevnom Zivotu i
uvjetima za ucenje, premda te razlike nisu potvrdene u svim fazama ispitivanja.
Obje skupine studenata podjednako procjenjuju zadovoljstvo Zivotom u vedini faza
istrazivanja, a samo u trecoj fazi studenti koji su ostali kod kuée su nesto zadovoljniji
Zivotom.

2.2.6. Odrednice psiholoskog funkcioniranja

S ciljem boljeg razumijevanja ¢imbenika koji pridonose psiholoskom funkcioniranju
ispitana je uloga dozZivljaja stresa iz razli¢itih izvora, usamljenosti i socijalne podrske
u objasnjenju anksioznih i depresivnih simptoma kao i zadovoljstva Zivotom.
Nadalje, ispitan je i efekt pojedinih aspekata emocionalne regulacije u objasnjenju
depresivnih i anksioznih simptoma. Prikazani su podaci dobiveni na prigodnim
nezavisnim uzorcima kroz pet faza istraZivanja kao i na dva manja longitudinalna
uzorka.

2.2.6.1. Uloga izvora stresa, usamljenosti i socijalne podrske u objasnjenju
anksioznih i depresivnih simptoma

Kako bi se ispitalo u kojoj mjeri stres, usamljenost i socijalna podrska objasnjavaju
depresivne i anksiozne simptome, provedene su hijerarhijske regresijske analize u
svakoj fazi istrazivanja.

U prvom su koraku hijerarhijske regresijske analize uvrsteni spol, dob, preseljenje i
promjena financijske situacije s ciljem kontrole njihovih efekata, u drugom dozivljaj
stresa iz razlicitih izvora koji su se razlikovali s obzirom na fazu istrazivanja, u trecem
koraku usamljenost, a u posljednjem socijalna podrska. Rezultati regresijskih analiza
su prikazani u Tablicama 13. do 15. Matrice korelacija izmedu ispitanih varijabli
prikazane su u Prilogu 2, zasebno za svaku fazu istraZivanja.
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Tablica 14. Odrednice anksioznih i depresivnih simptoma u Cetvrtoj fazi

Anksioznost 4 Depresivnost 4
(N = 918) (N = 918)

Prvi korak
Spol -19™ -.06
Dob -.06" -07"
Preseljenje -.02 .00
Financijsko stanje 25" .30
R? 107 .09
Drugi korak
Spol -13™ -.01
Dob -.04 -.04
Preseljenje .00 .02
Financijsko stanje .08 127
Stres-ogranicenje 377 .50
Stres-zabrinutost za zdravlje .06 -.05
Stres-pandemijska nesigurnost 12" 07"
R? .28 .34
AR? 19 25
Treci korak
Spol -14™ -.02
Dob -.03 -.02
Preseljenje -.01 .00
Financijsko stanje .07" 107
Stres-ogranicenje 26" 327
Stres-zabrinutost za zdravlje 07" -.04
Stres-pandemijska nesigurnost 10" .04
Usamljenost 24" .38™"
R? 32 447
AR? .04 107
Cetvrti korak
Spol -16™" -.06"
Dob -.03 -.01
Preseljenje .00 .02
Financijsko stanje .06 .08"
Stres-ogranicenje 23" 27
Stres-zabrinutost za zdravlje .07" -.04
Stres-pandemijska nesigurnost 117 .06
Usamljenost 19 .28
Socijalna podrika -12™ -25™
R? .33 A48
AR? 01" 05"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 — ne, 1 — da; Financijsko stanje: 0 — nepromijenjeno
ili poboljsano, 1 — pogorsano, 2 —znacajno pogorsano.
*p<.05. "p<.01. " p<.001.
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Tablica 15. Odrednice anksioznih i depresivnih simptoma u petoj fazi

Anksioznost 5 Depresivnost 5
(N = 662) (N = 662)

Prvi korak
Spol -15™ .05
Dob -.07 -.05
Preseljenje .08" .08
Financijsko stanje 19 24"
R? 07" .06
Drugi korak
Spol -12™ .08
Dob -117 -.08"
Preseljenje .08" .08
Financijsko stanje .02 .03
Stres-neizvjesnost i odnosi .33 377
Stres-akademska preopterecenost 137 .05
Stres-organizacija vremena 18" 257
R? 28" 32
AR? 20" 26"
Tre¢i korak
Spol -12™ .08™
Dob -07" -.02
Preseljenje .07" .07
Financijsko stanje .02 .03
Stres-neizvjesnost i odnosi 24 24"
Stres-akademska preoptere¢enost 12" .03
Stres-organizacija vremena 147 197
Usamljenost 28" 417
R? 347 457
AR? 06" 13"
Cetvrti korak
Spol -11™ .08"
Dob -.07" -.02
Preseljenje .07" .10™
Financijsko stanje .02 .03
Stres-neizvjesnost i odnosi 26" .20
Stres-akademska preoptere¢enost .10 .04
Stres-organizacija vremena 137 A7
Usamljenost 277 .36
Podrska obitelji .05 -.05
Podrska prijatelja/partnera .02 -07°
Podrgka nastavnika -.09" -11"
R? 35" A7
AR? 01" .02

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 — ne, 1 —da; Financijsko stanje: 0 — nepromijenjeno
ili poboljsano, 1 — pogorsano, 2 — znacajno pogorsano.
*p<.05. "p<.01. " p<.001.
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Na temelju rezultata regresijskih analiza moze se zakljuciti kako nakon kontrole
demografskih varijabli viSe razine stresa, neovisno o njegovoj prirodi, uz osjecaj
usamljenosti i nisku razinu socijalne podrske doprinose visoj razini anksioznih i
depresivnih simptoma. Pri tome ove varijable objasnjavaju od 25 % do 40 %
varijance anksioznih simptoma, odnosno 41 % do 53 % varijance depresivnih
simptoma.

Ovisno o fazi istrazivanja kao znacajni prediktori anksioznosti i depresivnosti
izdvajaju se razliiti izvori stresa. Tako su za anksiozne simptome u prve tri faze
istraZzivanja znacajni pandemijski stres i stres zbog ogranic¢enja u funkcioniranju,
akademski u prvoj i trecoj fazi, dok je stres zbog obiteljskih odnosa znacajan u drugoj
i trecoj fazi istraZivanja. U Cetvrtoj, kao i u petoj fazi istraZivanja, znacajnim
prediktorima anksioznih simptoma pokazuju se svi analizirani izvori stresa. Za
razliku od anksioznih simptoma, pandemijski stres nije znacajan prediktor
depresivnih simptoma niti u jednoj fazi istraZivanja, dok se od preostalih kao
znacajan prediktor u prve Cetiri faze istrazivanja istiCe stres zbog ogranicenja u
funkcioniranju. U petoj fazi istrazivanja najvedi je doprinos stresa zbog neizvjesnosti
i problema u odnosima, a potom i stres zbog poteskoca u organizaciji vremena.

Opcenito se moze zakljuciti kako ispitane varijable bolje objasnjavaju depresivne
nego anksiozne simptome. Kada se usporedno analiziraju odrednice anksioznih i
depresivnih simptoma, moZe se uociti kako se doprinos doZivljaja stresa iz razli¢itih
izvora za anksiozne simptome kreée u rasponu od 18 % do 26 %, a za depresivne
simptome od 23 % do 36 %. Usamljenost objasnjava veci postotak varijance
depresivnih simptoma (10 % do 13 %) nego anksioznih simptoma (od 4 % do 7 %).
Niska razina socijalne podrske pokazuje se slabijim, ali znacajnim prediktorom
izraZzenosti i anksioznih (doprinos do 1 %) i depresivnih simptoma (doprinos od 1 %
do 5 %).

Kada se analizira doprinos razli¢itih izvora stresa u prve tri faze mjerenja u
objasnjenju i anksioznih i depresivnih simptoma, izdvaja se uloga stresa zbog
ogranicenja u funkcioniranju, posebno u objasnjenju depresivnih simptoma. Kao $to
je vec ranije istaknuto, to je stres koji su studenti dozivljavali najintenzivnijim. |
druga istrazivanja nalaze kako su problemi mentalnog zdravlja u razlicitim
razdobljima pandemije vise pod utjecajem protupandemijskih mjera, nego same
bolesti (Fancourtisur., 2021, Wirknerisur., 2021). S druge strane, pandemijski stres
obiljezen strahom od zaraze, koji je manje izrazen, pokazao se relevantnim za
anksiozne, ali ne i za depresivne simptome, Sto je i razumljivo, jer je u osnovi
anksioznosti dozZivljaj prijetnje i opasnosti.

U cetvrtoj fazi mjerenja, koja nije bila toliko obiljeZzena protupandemijskim
mjerama, stres zbog ogranicenja u funkcioniranju koji se odnosi na razlicite teskoce
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svakodnevnog Zivota najviSe doprinosi objasnjenju anksioznih i depresivnih
simptoma. U petoj fazi mjerenja, nakon pandemije, najizraZeniji doprinos
anksioznim i depresivnim simptomima ima stres zbog neizvjesnosti i problema u
odnosima, a u manjoj mjeri i stres zbog teskoca u organizaciji vremena.

Nasi podaci o dosljednoj ulozi usamljenosti u objasnjenju psiholoskih simptoma u
svim fazama istrazivanja u skladu su s nalazom Palgi i suradnika (2020) o
usamljenosti kao glavnom rizicnom faktoru za razvoj anksioznosti i depresije
tijekom pandemije, osobito kod studenata koji su bili izloZeni online nastavi.

Na temelju svojeg istraZivanja na uzorku mladih odraslih osoba u dobi izmedu 18 i
29 godina u sedam europskih zemalja (Njemacka, Velika Britanija, Danska,
Nizozemska, Francuska, Portugal i ltalija), kao glavne c¢imbenike koji pridonose
depresivnim i anksioznim simptomima Hajek i suradnici (2022) navode zabrinutost
u vezi zdravlja, kao i usamljenost zbog potrebe za socijalnim distanciranjem te
financijske teskoce. Razlike izmedu pojedinih zemalja pripisuju upravo razlicitim
mjerama ogranicenja zbog pandemije, kao i razlikama u pruzanju socijalne podrske.

Kao sto je dobiveno u nasem istraZivanju, socijalna podrska se i u brojnim drugim
istrazivanjima dosljedno potvrduje kao jedan od znacajnih prediktora psiholoske
prilagodbe (Rueger i sur., 2016; Zell i Stockus, 2025). U svojoj sintezi Sezdeset meta-
analiza koja ukljucuje 2700 pojedinacnih istraZivanja provedenih s 2.1 milijun
ucesnika, Zell i Stockus (2025) nalaze povezanost socijalne podrske s psiholoSkom
prilagodbom, pri ¢emu percipirana socijalna podrska ima jace efekte od dobivene
podrske. Slicni rezultati o ulozi socijalne podrske dobiveni su u nasem ranijem
longitudinalnom istraZivanju sa studentima gdje se pokazalo kako je izraZenija
socijalna podrska pridonijela smanjenju depresivnih simptoma tijekom trogodisnjeg
pracenja (Ziv¢i¢-Bedirevic i sur., 2019).

Posebno su zanimljivi rezultati iz pete faze istraZivanja kada su analizirani zasebni
izvori podrske (obitelj, prijatelji/partner i nastavnici), pri ¢emu se nedostatak podrske
nastavnika pokazuje znacajnim prediktorom i za anksiozne i depresivne simptome,
dok je nedovoljna podrska prijateljaili partnera znacajan prediktor samo depresivnih
simptoma. Podatak da je socijalna podrska partnera znacajan prediktor
depresivnosti je u skladu s ranije navedenim nalazom naseg istraZivanja da studenti
koji su u partnerskoj vezi izvjeStavaju o niZim razinama depresivnosti, manjoj
usamljenosti i vecem zadovoljstvu Zivotom. Uloga podrske nastavnika u
emocionalnom funkcioniranju studenata potvrdena je i u drugim istrazivanjima.
Tako Larcombe i Fethers (2013) isti¢u kako su simptomi anksioznosti i depresivnosti
kod studenata najjace povezani upravo s doZivljajem nedostatka podrske od strane
nastavnika, kao i s niskim zadovoljstvom nastavom.
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Odrednice anksioznih i depresivnih simptoma - rezultati dobiveni na
longitudinalnim uzorcima

Na longitudinalnim su uzorcima provedene hijerarhijske regresijske analize s ciljem
objasnjenja odrednica anksioznosti i depresivnosti. U prvom je koraku kontrolirana
uloga spola, u drugom razina anksioznosti ili depresivnosti iz prethodnog mjerenija,
dok su za preostale korake uvedene varijable iz trenutnog mjerenja (tre¢a, odnosno
Cetvrta faza ispitivanja). Tako je u tre¢em koraku razmatran doprinos ukupnog
dozivljaja stresa iz razlicitih izvora, u ¢etvrtom koraku usamljenosti, a u posljednjem
percepcije socijalne podrske. U Tablicama 16. i 17. su prikazani rezultati hijerarhijske
regresijske analize na uzorcima ponavljanih mjerenja.

Tablica 16. Odrednice anksioznih i depresivnih simptoma - ponavljana mjerenja (2. i 3. faza
istraZivanja)

Anksioznost 3 Depresivnost 3
(N = 105) (N = 105)

Prvi korak
Spol -.05 .05
R? .01 .01
Drugi korak
Spol -.03 -.04
Prethodna razina simptoma 64" 67"
R? 417 437
AR? 427 447
Treci korak
Spol -.03 .08
Prethodna razina simptoma 43" .36
Ukupni izvori stresa 49" 557"
R? 60" .63
AR? 19" 207
Cetvrti korak
Spol .02 .05
Prethodna razina simptoma 417 327
Ukupni izvori stresa 427 427
Usamljenost 10 217
R? 60" 657"
AR? .00 .02
Peti korak
Spol .01 .05
Prethodna razina simptoma A1 32
Ukupni izvori stresa 43" 42
Usamljenost 11 21
Socijalna podrska .02 .003
R? 60" 65"
AR? .00 .00

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski.
*p<.05. "p<.01. " p<.001.
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Tablica 17. Odrednice anksioznih i depresivnih simptoma - ponavljana mjerenja (3. i 4. faza

istraZivanja)

Anksioznost 4 Depresivnost 4

(N=139) (N =139)

Prvi korak
Spol -.18" .00
R? .02 .00
Drugi korak
Spol .05 .08
Prethodna razina simptoma 68" 717
R? 447 49
AR? 42 49
Treci korak
Spol .08 12
Prethodna razina simptoma 57 .60
Ukupni izvori stresa 24" .20
R? A48 517
AR? 04" 02"
Cetvrti korak
Spol .01 .06
Prethodna razina simptoma 517 .50
Ukupni izvori stresa 14 .09
Usamljenost 25" 317
R? 51" 577
AR? 04" 06"
Peti korak
Spol .02 .04
Prethodna razina simptoma 517 46"
Ukupni izvori stresa 14 .09
Usamljenost 26" 24"
Socijalna podrska .03 -13
R? 517 58"
AR? .00 .01

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski.

"p<.05."p<.01. ""p<.001.

Kao Sto je i oCekivano, u oba longitudinalna uzorka prethodne razine simptoma
anksioznosti i depresivnosti znacajni su prediktori trenutne izraZzenosti istih
simptoma. Dozivljaj ukupnog stresa iz razli¢itih izvora znacajan je prediktor
anksioznosti i depresivnosti u uzorku izmedu drugog i treeg mjerenja, ali ne i u
uzorku izmedu tredeg i Cetvrtog mjerenja gdje se pocetni efekt doZivljaja stresa gubi
nakon uvodenja usamljenosti. Usamljenost je znacajan prediktor depresivnosti u
oba longitudinalna uzorka, dok je za anksioznost znacajan samo u uzorku s
ponovljenim mjerenjima u trecoj i Cetvrtoj fazi. Podaci na longitudinalnim uzorcima
dodatna su potvrda vaznosti usamljenosti za psiholosko funkcioniranje, posebice
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depresivnost mladih. Naime, i kada se kontrolira pocetna razina psiholoskih
simptoma, viSa razina trenutne usamljenosti doprinosi izraZenosti psiholoskih
simptoma. S druge strane, za razliku od podatka dobivenog na velikim uzorcima,
socijalna podrska nije imala znacajan doprinos u objasSnjenju simptoma niti u
jednom od longitudinalnih mjerenja, sto moze biti posljedica malih uzoraka u
odnosu na vecée uzorke. Zanimljivo je kako sinteza brojnih meta-analiza upravo
pokazuje jaCe efekte socijalne podrske u transverzalnim, nego u longitudinalnim
studijama, Sto znadi da bi inicijalni efekti socijalne podrske mogli donekle oslabiti s
vremenom kad se prate promjene u psiholoskoj prilagodbi (Zell i Stockus, 2025).

2.2.6.2. Uloga pojedinih aspekata emocionalne regulacije u objasnjenju
depresivnih i anksioznih simptoma

Doprinos doZivljaja stresa razvoju anksioznosti i depresivnosti moze ovisiti o
razli¢itim psiholoskim karakteristikama pojedinaca. U ovom dijelu prikazani su
rezultati regresijskih analiza koje ispituju ulogu pojedinih aspekata emocionalne
regulacije: emocionalni stil i teSko¢e emocionalne regulacije koji su ispitani samo u
prvoj fazi istrazivanja te netolerancija neizvjesnosti, kognitivha fleksibilnost i
kontrola koji su ispitani u drugoj i ¢etvrtoj fazi istrazivanja.

U Tablici 18. prikazani su rezultati hijerarhijske regresijske analize za anksiozne i
depresivne simptome pri ¢emu je, uz kontrolu spola, u drugom koraku analiziran
efekt emocionalnog stila i teSko¢a emocionalne regulacije, a u zadnjem koraku
pojedinih izvora stresa.

Tablica 18. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za anksiozne i depresivne simptome:
uloga emocionalnog stila i teSko¢a emocionalne regulacije

Anksioznost 1 Depresivnost 1
(N = 923) (N =923)

Prvi korak
Spol -7 -.04
R? .03 .00
Drugi korak
Spol -.08™ .06"
Emocionalni stil -25™ -43™
Teskoée emocionalne regulacije 43 36"
R? 447 557
AR? 417 55"
Treci korak
Spol -.04 .08"
Emocionalni stil -20™ -35™"
Teskoée emocionalne regulacije 42 35"
Stres-ogranicenja .00 .09"
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Tablica 18. — Nastavak.

Anksioznost 1 Depresivnost 1

(N =923) (N =923)
Stres-pandemijski 13 -.03
Stres-obiteljski .01 -.08"
Stres-akademski 117 07"
R? A7 57
AR? .03™" 02"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski.
"p<.05."p<.01. ""p<.001.

Rezultati upuéuju na znacajan doprinos emocionalnog stila i teSko¢a emocionalne
regulacije u objasnjenju izrazenosti depresivnih i anksioznih simptoma. Tako studenti
s pozitivnim emocionalnim stilom, koji imaju vecu sposobnost zadrzavanja pozitivnih
emocija i brzi oporavak od ucinka negativnih emocija, doZivljavaju manje psiholoskih
simptoma, unatoc izloZenosti stresu. Osim toga, anksiozni i depresivni simptomi su
izraZeniji kod studenata koji imaju vise tesko¢a emocionalne regulacije (npr. teskoce
prihva¢anja negativnih emocija, ukljucivanje u cilju orijentirana ponasanja,
kontroliranje impulzivnih ponasanja) te smanjenu moguénost koristenja ucinkovitih
strategija emocionalne regulacije. U nasem uzorku utvrdeno je da gotovo trecina
studenata dozivljava teskoée u emocionalnoj regulaciji veéinu vremena.

Na podacima iz drugog i Cetvrtog mjerenja ispitana je uloga netolerancije
neizvjesnosti, kognitivne fleksibilnosti i kontrole u objasnjenju anksioznosti i
depresivnosti (Tablica 19.). U hijerarhijskoj regresijskoj analizi nakon kontrole spola
ispitan je efekt netolerancije neizvjesnosti, kognitivne fleksibilnosti i kontrole, dok je
u zadnjem koraku ispitan efekt razlicitih izvora stresa ovisno o fazi mjerenja.

Tablica 19. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za anksiozne i depresivne simptome:
uloga netolerancije neizvjesnosti, kognitivne fleksibilnosti i kontrole

Faza 2 (N = 557) Faza 4 (N =922)
Anksioznost 2 Depresivnost 2 Anksioznost4  Depresivnost 4

B B B B
Prvi korak
Spol -.03 12" -19™" -.06
R? .00 .01"™ 03" .00
Drugi korak
Spol .04 20" -.06" 07"
Kontrola emocija -4 -52™ -49™ -56""
Netolerancija 4™ 19" 20" 197
neizvjesnosti
Kognitivna
fleﬁsibilnost 01 01 03 05
R? 33" 42 39" 37
AR? 337 A1 3677 377
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Tablica 19. — Nastavak.

Faza 2 (N =557) Faza 4 (N =922)
Anksioznost 2 Depresivnost 2 Anksioznost4  Depresivnost 4

B B B B
Treci korak
Spol .05 19 -.06" .05
Kontrola emocija -33"™ -26™" -.38™" -39"™"
Netolerancija 47 12" 47 117
neizvjesnosti
Kognitivna *
fleksibilnost 01 -02 03 06
Stres-ogranicenja * . . .
2/a A1 31 .18 32
Stres-pandemijski 2 .08" -.02 -
Stres-zabrinutost za -
zdravlje 4 ) ) 02 -08
Stres-obiteljski 2 .09" .18™" - -
Stres-akademski 2 .03 -.08" - -
Stres-pandemijska ) ) 06" 04
nesigurnost 4
R? 36" 517 42 45
AR? 03" 09" 03" .08

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski.
*p<.05. "p<.01. " p<.001.

Dobiveno je da su netolerancija neizvjesnosti te kognitivna kontrola emocija, ali ne
i kognitivna fleksibilnost, znacajni pojedinacni prediktori anksioznih i depresivnih
simptoma. Tako studenti s viSom razinom netolerancije neizvjesnosti uz nisku
kognitivnu kontrolu emaocija dozZivljavaju izraZzenije simptome. Medijacijski ucinci su
zasebno analizirani na podacima iz druge faze u okviru diplomskog rada Ljubici¢
(2021). Dobiveno je da netolerancija neizvjesnosti i kognitivna kontrola emocija
imaju znacajnu posredujuéu ulogu u odnosu stresa i anksioznosti. Tako percipirani
stres, pored izravnog efekta na izraZzenost anksioznih simptoma, ima i neizravni
efekt preko netolerancije neizvjesnosti i kognitivhe kontrole. Ucinak stresa na
anksioznost jaci je kod onih studenata koji pokazuju izrazeniju netoleranciju
neizvjesnosti, kao i snizenu kontrolu emocija.
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Uloga pojedinih aspekata emocionalne regulacije u objasnjenju depresivnih i
anksioznih simptoma — rezultati dobiveni na longitudinalnim uzorcima

S ciljem dodatne provjere uloge emocionalne regulacije u objasnjenju psiholoskih
simptoma analizirani su podaci dobiveni na manjem longitudinalnom uzorku
ispitanom u trecoj i Cetvrtoj fazi mjerenja. Provedena je hijerarhijska regresijska
analiza na nacin da su aspekti emocionalne regulacije koji su mjereni u ¢etvrtoj fazi
analizirani nakon kontrole izrazenosti simptoma iz prethodnog mjerenja. Pored
toga, analizirana je ukupna razina doZivljaja stresa umjesto pojedinacnih izvora
stresa. Rezultati su prikazani u Tablici 20.

Tablica 20. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za anksiozne simptome: uloga
netolerancije neizvjesnosti, kognitivne fleksibilnosti i kontrole emocija (longitudinalni uzorak,
N=136)

Anksioznost 4 Depresivnost 4
Prvi korak
Spol -18" .00
R? .03 .00
Drugi korak
Spol .05 .08
Prethodna razina simptoma 68" 717
R? 447 49”
AR? 447 49"
Tredi korak
Spol .09 15"
Prethodna razina simptoma A5 .50
Kontrola emocija -34™ -30"™"
Netolerancija neizvjesnosti 18" .14%
Kognitivna fleksibilnost .01 -.02
R? 60" .58
AR? 16" 09"
Cetvrti korak
Spol .10 177
Prethodna razina simptoma A2 45
Kontrola emocija -29™ -.26™
Netolerancija neizvjesnosti 19" 14"
Kognitivna fleksibilnost .00 -.03
Izvori stresa 12 12
R? 6177 59"
AR? .01 .01

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski.
*p<.05. "p<.01. " p<.001. *p =.061.
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Nakon kontrole izraZenosti psiholoskih simptoma iz prethodnog mijerenja koji
objasnjavaju najveci dio trenutne izraZzenosti simptoma, utvrden je znacajni doprinos
kontrole emocija i netolerancije neizvjesnosti, neovisno o doZivljaju stresa. Unato¢
relativno stabilnoj sklonosti pojedinaca dozZivljavanju anksioznih i depresivnih
simptoma, uocava se vazna uloga nekih aspekata emocionalne regulacije, Sto je u
skladu s prethodno opisanim rezultatima dobivenim i na ve¢im nezavisnim uzorcima.
Sli¢no potvrduju i druga istrazivanja. Tako Aguirre i suradnici (2024) nalaze da visa
razina emocionalne stabilnosti stiti studente od razvoja simptoma anksioznosti i
depresivnosti u situacijama izloZenosti stresu, putem bolje emocionalne regulacije
(manje koriStenja maladaptivnih, a viSe koristenja adaptivnih strategija), te vece
tolerancije na neugodu. Ovi su rezultati u skladu s nalazima drugih autora koji isticu
znacajnu ulogu emocionalne regulacije u odnosu izmedu otpornosti i psiholoskih
simptoma (Mastrokoukou i sur., 2024).

2.2.6.3. Efekti stresa i socijalne podrske na zadovoljstvo Zivotom

S ciljem utvrdivanja u kojoj mjeri stres i socijalna podrska objasnjavaju zadovoljstvo
Zivotom studenata, provedene su hijerarhijske regresijske analize u svakoj fazi
istrazivanja. U prvom su koraku uvrsteni spol i promjena mjesta boravka zbog
studiranja, u drugom dozivljaj stresa iz razlicitih izvora koji su se razlikovali s obzirom
na fazu istraZivanja, a u tre¢em socijalna podrska. Podrska je u svakoj od prve Cetiri
faze ispitana kao doZivljaj razumijevanja i potpore bliskih osoba, dok je u posljednjoj,
petoj fazi, ispitana s tri odvojene procjene kroz dozivljaj razumijevanja i potpore
obitelji, prijatelja/partnera i nastavnika. Rezultati su prikazani u Tablici 21.i 22.

Tablica 21. Odrednice zadovoljstva Zivotom kroz prve tri faze istraZivanja — izvori stresa i
socijalna podrska kao prediktori

Faza 1 (N =688) Faza 2 (N = 556) Faza 3 (N = 1020)
Zadovoljstvo Zivotom 1  Zadovoljstvo Zivotom 2 Zadovoljstvo Zivotom 3

B B B
Prvi korak
Spol -.05 -.06 -.01
Preseljenje -.04 -.07 -07°
R? .00 .00 .00
Drugi korak
Spol -10™ -.08" -.06"
Preseljenje .05 -.02 .01
Stres-ogranicenje -36" -39 -53™"
Stres-pandemijski .09 -.07 .05
Stres-akademski -10° -.01 -.04
Stres-obiteljski -14™ -.07 -.05
R? 22" 217 317
AR? 227 217 317
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Tablica 21. — Nastavak.

Faza 1 (N =688) Faza 2 (N = 556) Faza 3 (N = 1020)
Zadovoljstvo Zivotom 1 Zadovoljstvo Zivotom 2 Zadovoljstvo Zivotom 3

B B B
Treci korak
Spol -.08" -.07 -.05
Preseljenje .04 -.02 .00
Stres-ogranicenje -33"™ -34™" -50""
Stres-pandemijski .04 -.10° .03
Stres-akademski -.08 -.02 -.05
Stres-obiteljski -.08 -01 -01
Socijalna podrika 227 18" 127
R? 26" 24 32"
AR? .04 03" 01"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 — ne, 1 —da.
*p<.05. "p<.01. " p<.001.

Tablica 22. Odrednice zadovoljstva Zivotom kroz Cetvrtu i petu fazu istraZivanja — razliciti
izvori stresa i socijalna podrska kao prediktori

Faza 4 (N =923) Faza 5 (N = 685)
Zadovoljstvo Zadovoljstvo
Zivotom 4 Zivotom 5
B B
Prvi korak Prvi korak
Spol -.08" Spol .06
Preseljenje .02 Preseljenje .02
R? .01 R? .00
Drugi korak Drugi korak
Spol -12" Spol .03
Preseljenje -.01 Preseljenje .02
Stres-ogranicenje 48 Stres-neizvjesnost i -27
odnosi
Stres-zabrinutost za .05 Stres-akademska -11"
zdravlje preopterecenosti
Stres-pandemijska -.10™ Stres-organizacija -23"™"
nesigurnost vremena
R? .28™" R? 227
AR? 27 AR? 22"
Tredi korak Treci korak
Spol -.06" Spol .04
Preseljenje -.02 Preseljenje -.03
Stres-ogranicenje -35" Stres-neizvjesnost i -13"
odnosi
Stres-zabrinutost za .03 Stres-akademska -12™
zdravlje preopterecenosti
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Tablica 22. — Nastavak

Faza 4 (N =923) Faza 5 (N = 685)
Zadovoljstvo Zadovoljstvo
Zivotom 4 Zivotom 5

Stres-pandemijska -.10™ Stres-organizacija -17"
nesigurnost vremena
Socijalna podrika 327 Podrika obitelji .09"

Podrika 19™

prijatelja/partnera

Podréka nastavnika 24
R? 36" R? 34
AR? 09" AR? 13"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 — ne, 1 —da.
*p<.05. "p<.01. " p<.001.

Svi ispitani prediktori objasnjavaju ukupno izmedu 24 % i 36 % varijance
zadovoljstva Zivotom, pri ¢emu doZivljaj stresa ima najveéi doprinos, slicno kao i u
objasnjenju anksioznosti i depresivnosti. Kada se razmatra doZivljaj stresa iz
razliCitih izvora, moze se uociti kako je u prve tri faze mjerenja stres zbog
ogranicenja u funkcioniranju jedini znacajan prediktor u posljednjem koraku. U
Cetvrtoj fazi istraZivanja opet se znacajnim pokazuje stres zbog ogranienja u
funkcioniranju i u manjoj mjeri pandemijska nesigurnost, dok je u petoj fazi
podjednak doprinos razli¢itih izvora stresa (neizvjesnost i problemi u odnosima,
akademska preoptereéenost i organizacija vremena) koji su karakteristicni za
uobicajeno funkcioniranje studenata i nisu povezani s pandemijom. Za razliku od
toga, tijekom pandemije studenti su bili nezadovoljniji Zivotom zbog ogranicenja u
svakodnevnom funkcioniranju, socijalne izolacije i odrzavanja nastave na daljinu.
Efekti pandemije i svakodnevna ogranicenja interferirali su s razvojnim potrebama
studenata, Sto se reflektiralo na izraZzenost zadovoljstva Zivotom.

Socijalna podrska u svim fazama ispitivanja dodatno objasnjava od 1 % do 13 %
varijance zadovoljstva Zivotom, Sto je u skladu s brojnim istrazivanjima koja
potvrduju njezin pozitivni doprinos psiholoskoj prilagodbi (Rueger i sur., 2016; Zell i
Stockus, 2025). Najvedi doprinos socijalne podrske je u petoj fazi ispitivanja kada su
ispitani razliciti izvori podrske. Slicno kao i u objasnjenju anksioznosti i depresivnosti
i ovdje se podrska nastavnika pokazala najvaznijom. OCito je da je uloga nastavnika
visestruka. Ne samo da izostanak njihove podrSske moze pridonijeti razvoju
psiholoskih simptoma, ve¢ dozivljaj podrske nastavnika moze promovirati pozitivne
ishode, kao Sto je zadovoljstvo Zivotom.

2.2.7. Odrednice akademskog funkcioniranja

S ciliem boljeg razumijevanja akademskog funkcioniranja studenata ispitana je
uloga dofzivljaja stresa iz razli¢itih izvora i simptoma anksioznosti i depresivnosti te
zadovoljstva Zivotom u svakoj fazi istraZivanja i u dva longitudinalna uzorka. Samo u
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petoj fazi ispitana je uloga socijalne podrske iz razli¢itih izvora. Zasebno je analiziran
odnos izmedu akademskog funkcioniranja i konzumacije sredstava ovisnosti i
problema spavanja.

2.2.7.1. Uloga izvora stresa i simptoma anksioznosti i depresivnosti te
zadovoljstva Zivotom u akademskom funkcioniranju studenata

Kako bi odgovorili na postavljene ciljeve, provedene su hijerarhijske regresijske
analize. U prvom su koraku uvrsteni spol i preseljenje, u drugom izvori stresa koji su
se razlikovali s obzirom na fazu istrazivanja, a u treCem aspekti psiholoskog
funkcioniranja: anksioznost, depresivnost i zadovoljstvo Zivotom i to u zasebnim
analizama kako bi provijerili njihove specificne doprinose. Rezultati su prikazani u
Tablicama 23. do 28.

Tablica 23. Odrednice akademskog funkcioniranja kroz prve tri faze istraZivanja — izvori
stresa i anksioznost kao prediktori

Faza 1 (N =720) Faza 2 (N = 558) Faza 3 (N = 1020)
Akademsko Akademsko Akademsko
funkcioniranje 1 funkcioniranje 2 funkcioniranje 3

B B B
Prvi korak
Spol -.08" -14™ -.03
Preseljenje -.10" -.10" -.08"
R? 02" 02" 01"
Drugi korak
Spol -13"™" -12" -.05"
Preseljenje -.02 -.02 .01
Stres-ogranicenja -.58™" -66™" -67
Stres-pandemijski 207 227 .18™"
Stres-akademski -11" -.07 -.09™
Stres-obiteljski -.03 -.06 .02
R? 36" 447 43"
AR? 34" 427 43"
Treci korak
Spol -14™ -12™ -.06"
Preseljenje -.02 -.02 .01
Stres-ogranicenja -56"" -64"" -.65™"
Stres-pandemijski 227 23" 197
Stres-akademski -.10° -.07 -07"
Stres-obiteljski -.02 -.06 .03
Anksioznost -10™ -.06 -10™
R? 377 447 447
AR? 01" .00 01"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 —ne, 1 —da.
"p<.05."p<.01. ""p<.001.
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Tablica 24. Odrednice akademskog funkcioniranja kroz Cetvrtu i petu fazu istraZivanja —izvori

stresa i anksioznost kao prediktori

Faza 4 (N =923)

Faza 5 (N = 685)

Akademsko Akademsko
funkcioniranje 4 funkcioniranje 5

B B
Prvi korak Prvi korak
Spol -.04 Spol -.04
Preseljenje A1 Preseljenje -.00
R? 01" R? .00
Drugi korak Drugi korak
Spol -.09™ Spol -.05
Preseljenje .08" Preseljenje .01
Stres-ogranicenja -66™" Stres-neizvjesnost i -11"

odnosi
Stres-zabrinutost za .02 Stres-akademska 20"
zdravlje preopterecenosti
Stres-pandemijska .08" Stres-organizacija -.58™"
nesigurnost vremena
R? .39 R? .36
AR? 38" AR? 36
Tredi korak Tredi korak
Spol -10™ Spol -.06
Preseljenje .08" Preseljenje .02
Stres-ogranicenja -.63™" Stres-neizvjesnost i -.08"
odnosi

Stres-zabrinutost za .02 Stres-akademska 207
zdravlje preopterecenosti
Stres-pandemijska .08" Stres-organizacija -56""
nesigurnost vremena
Anksioznost -07" Anksioznost -.08"
R? 40" R? 377
AR? .01 AR? 01"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 — ne, 1 —da.

*p<.05. "p<.01. " p<.001.
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Tablica 25. Odrednice akademskog funkcioniranja kroz prve tri faze istraZivanja — izvori

stresa i depresivnost kao prediktori

Faza 1 Faza 2 Faza 3
(N =720) (N =558) (N =1020)
Akademsko Akademsko Akademsko
funkcioniranje 1 funkcioniranje 2 funkcioniranje 3
B B B

Prvi korak
Spol -.08" -14™ -.03
Preseljenje -.10" -.10" -.08"
R? 01" 02" 01"
Drugi korak
Spol -13™ -12™ -.05"
Preseljenje -.02 -.02 .01
Stres-ogranicenja -.58™" -66™ -67"
Stres-pandemijski .20 227 .18
Stres-akademski -11" -.07 -.09™
Stres-obiteljski -.03 -.06 .02
R? 36" 447 43"
AR? 357 427 427
Treci korak
Spol -12™ -.10™ -.05"
Preseljenje -.03 -.03 .00
Stres-ogranicenja -52"" -59"" -57"
Stres-pandemijski .20 23" .18
Stres-akademski -.10° -.08" -07°
Stres-obiteljski .00 -.04 .06
Depresivnost -18™ -13" -22™
R? 38" 45" 46"
AR? .02 01" .03™

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 — ne, 1 —da.

"p<.05."p<.01. ""p<.001.
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Tablica 26. Odrednice akademskog funkcioniranja kroz Cetvrtu i petu fazu istraZivanja —izvori
stresa i depresivnost kao prediktori

Faza 4 (N = 923) Faza 5 (N = 685)
Akademsko Akademsko
funkcioniranje 4 funkcioniranje 5
B B
Prvi korak Prvi korak
Spol -.04 Spol -.04
Preseljenje 117 Preseljenje .00
R? 01" R? .00
Drugi korak Drugi korak
Spol -.09™ Spol -.05
Preseljenje .08"" Preseljenje .01
Stres-ogranicenja -66"" Stres-neizvjesnost i -11"
odnosi
Stres-zabrinutost za .02 Stres-akademska 19™
zdravlje preopterecenosti
Stres-pandemijska 07" Stres-organizacija -.58™"
nesigurnost vremena
R? 39" R? 36"
AR? 38" AR? 3677
Tredi korak Treci korak
Spol -.09™" Spol -.04
Preseljenje .08" Preseljenje .03
Stres-ogranicenja 54" Stres-neizvjesnost i -.03
odnosi
Stres-zabrinutost za .01 Stres-akademska 20"
zdravlje preopterecenosti
Stres-pandemijska .10 Stres-organizacija -.53""
nesigurnost vremena
Depresivnost -23"™" Depresivnost -20"™"
R? 43" R? 39"
AR? .04™" AR? .03™"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 —ne, 1 —da.
*p<.05. "p<.01. " p<.001.

Rezultati provedenih regresijskih analiza dosljedno pokazuju negativan efekt
pojedinih izvora stresa koji objasnjavaju od 34 % do 43 % varijance samoprocjene
akademskog funkcioniranja. U prve tri faze istraZivanja najizrazenija je uloga stresa
zbog ogranicenja u funkcioniranju, kao i u cetvrtoj fazi kada je on vezan uz teskoce
koncentracije i organizacije vremena. Najvaznijim prediktorom akademskog
funkcioniranja u petoj fazi istraZivanja takoder se pokazuje stres zbog teskoca u
organizaciji vremena. Povrh izvora stresa, znacajan dodatni doprinos objasnjenju
akademskog funkcioniranja imaju simptomi depresivnosti koji objasnjavaju od 1 %
do 4 % varijance akademskog funkcioniranja te, iako u manjoj mjeri (oko 1 %), i
izrazenost anksioznih simptoma. Studenti koji izvjeStavaju o vi§im razinama stresa
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iz razlicitih izvora te izraZenijim depresivnim i anksioznim simptomima svoje
akademsko funkcioniranje procjenjuju slabijim. Ovi su rezultati u skladu s brojnim
istraZzivanjima koja nalaze kako se psiholoski problemi negativno odraZavaju na
akademsko postignuca (npr. Awadalla i sur., 2024; Sharp i Theiler, 2018).

Zanimljivo je kako i druga istraZivanja nalaze slabiji doprinos anksioznosti
akademskom uspjehu u odnosu na depresivnost (npr. Awadalla i sur., 2024),
odnosno nekonzistentne rezultate vezane uz prirodu doprinosa anksioznosti. Tako,
visoka razina stresa i anksioznosti moze slabiti akademsko funkcioniranje, dok isto
tako odgovarajuéi stupanj anksioznosti u vezi sa strahom od neuspjeha moze
rezultirati veCom motivacijom studenta za ostvarivanjem boljih akademskih
postignuca. Jedno od moguéih objasnjenja nekonzistenih efekata anksioznosti na
akademsko funkcioniranje nudi Yerkes-Dodsonov zakon prema kojem se efikasnost
povecava s poveéanjem intenziteta stresa ili anksioznosti do odredene razine, a
onda s daljnjim povecanjem razine uzbudenosti pocinje opadati negativho se
odrazavajuéi na kognitivne procese (Teigen, 1994).

Ved su nasa ranija istraZivanja uputila na jace negativne efekte depresivnosti na
akademsko funkcioniranja operacionalizirano objektivnim pokazateljima (Ziv¢i¢-
Bedirevic¢ i sur., 2019). Tako se u tom longitudinalnom istrazivanju pokazalo kako
svaki drugi student s povec¢anom razinom depresivnih simptoma nije zavrsio studij
na vrijeme. Premda izrazenost depresivnih simptoma nije bila povezana s
prosjecnom ocjenom na studiju, dobivena je negativha povezanost s brojem
postignutih ECTS bodova nakon tri godine studiranja, Sto upucuje na slabiju
akademsku efikasnost depresivnih studenata. Takoder, pokazalo se da su studenti
koiji su tijekom trogodisnjeg pracenja odustali od studija imali izrazenije depresivne
simptome (Ziv¢i¢-Bedirevicisur., 2019). Ovo je u skladu s brojnim istrazivanjima koja
upucuju na veéu vjerojatnost odustajanja od studija kod depresivnih studenata
(Leow i sur., 2025; Rombhild i Hollederer, 2025).
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Tablica 27. Odrednice akademskog funkcioniranja kroz prve tri faze istraZivanja — izvori
stresa i zadovoljstvo Zivotom kao prediktori

Faza 1 (N =720) Faza 2 (N = 558) Faza 3 (N = 1020)

Akademsko Akademsko Akademsko
funkcioniranje 1 funkcioniranje 2 funkcioniranje 3
B B B
Prvi korak
Spol -.10™ 14" -.03
Preseljenje -.10™ -.10° -.08
R? 027 02" .01
Drugi korak
Spol -14™ -12™ -.05
Preseljenje -.03 -.02 .01
Stres-ogranicenja -57" -66™" -67"
Stres-pandemijski -1 227 .18
Stres-akademski -127 -.07 -.09™
Stres-obiteljski -.03 -.06 -.02
R? 35" 43 43
AR? 337 41 427
Treci korak
Spol -12" -11" -.05
Preseljenje -.04 -.02 .01
Stres-ogranicenja -50" -.60™" -60™"
Stres-pandemijski 197 23" .18™"
Stres-akademski -10" -.07 -.09"
Stres-obiteljski .00 -.05 .03
Zadovoljstvo Zivotom .20 16" 14
R? 38 4577 447
AR? 03" 02" 01"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 —ne, 1 —da.
*p<.05. "p<.01. " p<.001.
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Tablica 28. Odrednice akademskog funkcioniranja kroz Cetvrtu i petu fazu istraZivanja —izvori
stresa i zadovoljstvo Zivotom kao prediktori

Akademsko Akademsko
funkcioniranje 4 funkcioniranje 5
(N =923) (N =685)
B B
Prvi korak Prvi korak
Spol -.04 Spol -.03
Preseljenje .10™ Preseljenje -.00
R? 01" R? .00
Drugi korak Drugi korak
Spol -.09™ Spol -.05
Preseljenje .08™ Preseljenje .00
Stres-ogranicenja -66™ Stres-neizvjesnost i -11"
odnosi
Stres-zabrinutost za .02 Stres-akademska 207
zdravlje preopterecenosti
Stres-pandemijska .07 Stres-organizacija -57"
nesigurnost vremena
R? 397 R? 3577
AR? 38" AR? 357
Treci korak Treci korak
Spol -.06" Spol -.06"
Preseljenje .08" Preseljenje -.00
Stres-ogranicenja Stres-neizvjesnost i
-54™ odnosi -.01
Stres-zabrinutost za .01 Stres-akademska 24
zdravlje preopterecenosti
Stres-pandemijska .10™ Stres-organizacija -.49™"
nesigurnost vremena
Zadovoljstvo Zivotom 257 Zadovoljstvo Zivotom 36"
R? 447 R? 4577
AR? .05 AR? 10"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 —ne, 1 —da.
*p<.05. "p<.01. " p<.001.

Zadovoljstvo Zivotom, povrh svih ostalih promatranih varijabli i slicnog doprinosa
razli¢itih izvora stresa, znacajno doprinosi objasnjenju akademskog funkcioniranja
u svim fazama istrazivanja (od 1 % u tre¢oj fazi do 10 % objasnjene varijance u petoj
fazi). Studenti koji su zadovoljniji Zivotom boljim procjenjuju svoje akademsko
funkcioniranje. | ovdje, kao i u ostalim odnosima izmedu psiholoskih simptoma i
akademskog funkcioniranja, treba uzeti u obzir njihov mogudi reciprocan odnos. To
znaci da se pozitivnho akademsko funkcioniranje moze odraziti na veée zadovoljstvo
Zivotom i manju razinu psiholoskih simptoma, a isto tako, zadovoljni studenti mogu
biti motiviraniji i posljedi¢no uspjesniji. Bez obzira na njihovu uzajamnu povezanost,
visoka akademska postignuéa ne moraju uvijek rezultirati boljim psiholoskim
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funkcioniranjem studenata, kao $to niti akademski neuspjeh ne mora nuzno znaditi
i niZze zadovoljstvo Zivotom (Blicker i sur., 2018).

Uloga izvora stresa i simptoma anksioznosti i depresivnosti te zadovoljstva
Zivotom u akademskom funkcioniranju studenata - rezultati dobiveni na
longitudinalnim uzorcima

Efekti izvora stresa te simptoma anksioznosti, depresivnosti i zadovoljstva Zivotom
na akademsko funkcioniranje analizirani su i na dva longitudinalna uzorka. U prvom
su koraku hijerarhijske regresijske analize uvrsteni spol i preseljenje, u drugom
koraku kontroliran je efekt akademske efikasnosti iz prethodne faze istraZivanja, u
tre¢em koraku je analiziran efekt ukupnog dozivljaja stresa iz svih izvora, dok su u
Cetvrtom koraku zasebno analizirani trenutni aspekti psiholoskog funkcioniranja:
anksioznost, depresivnost i zadovoljstvo Zivotom. Rezultati su prikazani u Tablicama
29. do 31.

U interpretaciji rezultata treba uzeti u obzir vrijeme mjerenja u ova dva uzorka. Tako
je u prvom uzorku pradeno akademsko funkcioniranje unutar iste akademske
godine (zimski i ljetni semestar ak. god. 2020./2021.), a u drugom uzorku unutar
dvije akademske godine (ljetni semestar 2020./2021. i zimski semestar
2021./2022.).
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Tablica 29. Odrednice akademskog funkcioniranja na longitudinalnim uzorcima izmedu 2. i
3. faze i 3. i 4. faze istraZivanja — ukupan stres iz razlicitih izvora i anksioznost kao prediktori
uz kontrolu prethodnog akademskog funkcioniranja

Akademsko Akademsko
funkcioniranje 3 funkcioniranje 4
(N =100) (N=136)

B B
Prvi korak
Spol -.09 .14
Preseljenje -12 .05
R? .00 .01
Drugi korak
Spol .01 .05
Preseljenje .08 -.02
Akademsko funkcioniranje 2 ili 3 72 .66
R? 48" 45
AR? 48" 44"
Treci korak
Spol -.05 -.02
Preseljenje .05 -.01
Akademsko funkcioniranje 2 ili 3 54" 54"
Izvori stresa -31" -29™"
R? 54" 517
AR? 06" 06"
Cetvrti korak
Spol -.05 -.02
Preseljenje .05 .01
Akademsko funkcioniranje 2 ili 3 54" 517
Izvori stresa -36" -22"
Anksioznost -.08 -.18"
R? 54" 53"
AR? .00 02"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 — ne, 1 —da.
"p<.05."p<.01. ""p<.001.
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Tablica 30. Odrednice akademskog funkcioniranja na longitudinalnim uzorcima izmedu 2. i
3. faze i 3. i 4. faze istraZivanja — ukupan stres iz razlicitih izvora i depresivnost kao prediktori
uz kontrolu prethodnog akademskog funkcioniranja

Akademsko Akademsko
funkcioniranje 3 funkcioniranje 4
(N =100) (N=136)
B B

Prvi korak
Spol -.09 .14
Preseljenje -12 .04
R? .00 .00
Drugi korak
Spol .01 .05
Preseljenje .08 -.02
Akademsko funkcioniranje 2 ili 3 72 67"
AR? 48" 45
R? 48" 45
Treci korak
Spol -.05 -.02
Preseljenje .05 -.01
Akademsko funkcioniranje 2 ili 3 54" 54"
Izvori stresa -31" -29™
R? 53" 517
AR? 06" 06"
Cetvrti korak
Spol -.02 .03
Preseljenje .04 .01
Akademsko funkcioniranje 2 ili 3 48" 467"
Izvori stresa -.15 -.16"
Depresivnost -.26" -31"
R? 56" 58"
AR? .03 07"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 — ne, 1 —da.
"p<.05."p<.01. ""p<.001.
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Tablica 31. Odrednice akademskog funkcioniranja na longitudinalnim uzorcima izmedu 2. i
3. faze i 3. i 4. faze istraZivanja — ukupan stres iz razliCitih izvora i zadovoljstvo Zivotom kao
prediktori uz kontrolu prethodnog akademskog funkcioniranja

Akademsko Akademsko
funkcioniranje 3 funkcioniranje 4
(N =100) (N =136)
B B

Prvi korak
Spol -.05 .14
Preseljenje -.03 .04
R? -.00 .02
Drugi korak
Spol .05 .05
Preseljenje 15" -.02
Akademsko funkcioniranje 2 ili 3 74 .68
R? 517 A7
AR? 517 457
Tredi korak
Spol .01 -.02
Preseljenje 14 -.01
Akademsko funkcioniranje 2 ili 3 60" .54
Izvori stresa -25™ -29™
R? 55" 53"
AR? 04" .06™"
Cetvrti korak
Spol .01 .07
Preseljenje 15" -.03
Akademsko funkcioniranje 2 ili 3 58" 40
Izvori stresa -19" -16"
Zadovoljstvo Zivotom 13 .39
R? 56" 62"
AR? .01 .09™"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski; Preseljenje: 0 —ne, 1 —da.
"p<.05."p<.01. " p<.001.

U oba ispitana longitudinalna uzorka potvrden je efekt akademskog funkcioniranja
iz prethodnog semestra kao i uloga ukupnog dofZivljaja stresa iz svih izvora u
objasnjenju trenutnog akademskog funkcioniranja. Takoder, u oba uzorka
depresivni simptomi znacajno doprinose objasnjenju trenutnog akademskog
funkcioniranja (3 % i 7 %), dok je doprinos simptoma anksioznosti (2 %) i
zadovoljstva Zivotom (9 %) znacajan samo na drugom longitudinalnom uzorku. Ovi
rezultati su u skladu s rezultatima dobivenim na nezavisnim uzorcima u svih pet faza
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istraZivanja te potvrduju konzistentnost negativnog efekta depresivnosti na
akademsko funkcioniranje.

2.2.7.2. Uloga socijalne podrske iz razlicitih izvora u akademskom
funkcioniranju studenata

S ciljem ispitivanja u kojoj mijeri socijalna podrska iz razliitih izvora doprinosi
objasnjenju akademskog funkcioniranja provedena je hijerarhijska regresijska
analiza na podacima prikupljenim u petoj fazi istrazivanja. Kako bi se kontrolirao
doprinos veé analiziranih varijabli u prvom su koraku uvrsteni spol, dob, u drugom
izvori stresa, u tre¢em depresivni i anksiozni simptomi, dok je u posljednjem koraku
razmatrana socijalna podrska obitelji, prijatelja/partnera i nastavnika (Tablica 32.).

Tablica 32. Odrednice akademskog funkcioniranja u petoj fazi istraZivanja

Akademsko funkcioniranje

(N = 666)
B

Prvi korak
Spol -.03
Dob -.02
R? .002
Drugi korak
Spol -.05
Dob -.02
Stres-neizvjesnost i odnosi -11"
Stres-akademska preopterecenosti 19
Stres-organizacija vremena -.58™"
R? 36"
AR? 377
Tre¢i korak
Spol -.03
Dob -.04
Stres-neizvjesnost i odnosi .03
Stres-akademska preopterecenosti 207
Stres-organizacija vremena -53"
Anksioznost .01
Depresivnost =21
R? 39"
AR? .03
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Tablica 32. — Nastavak.

Akademsko funkcioniranje

(N = 666)
B

Cetvrti korak

Spol -.04
Dob -.04
Stres-neizvjesnost i odnosi .04
Stres-akademska preoptereéenosti 197
Stres-organizacija vremena -51"
Anksioznost .00
Depresivnost -14™
Podrika - obitelj 127
Podrska - prijatelji/partneri .02
Podréka - nastavnici 16
R? 43"
AR? .04™"

Legenda. Spol: 0 — Zenski, 1 — muski.
*p<.05. "p<.01. " p<.001.

Rezultati pokazuju da, pored vec utvrdenog znacajnog doprinosa dozivljaja stresa iz
razliCitih izvora, osobito stresa zbog tesko¢a u organizaciji vremena, kao i
depresivnosti, socijalna podrska objasnjava dodatnih 4 % varijance akademskog
funkcioniranja. Pozitivni doprinos socijalne podrske adaptivhom akademskom i
radnom funkcioniranju potvrduju i Rueger i suradnici (2016). Sto se ti¢e specifi¢nih
izvora, nasi rezultati isticu ulogu podrske obitelji, a osobito podrske nastavnika.
Vedina studenata dozivljava podrsku obitelji Sto se pokazuje relevantnim za njihovo
akademsko funkcioniranje. S druge strane, kada ta podrska izostaje to moZe imati
negativne efekte Sto je u skladu s nasim ranijim istrazivanjima o ometajucoj ulozi
straha od razo¢aranja roditelja u akademskim postignucima (Ziv¢ié-Beéirevié, 2003).

Za razliku od podrske obitelji, studenti u puno manjoj mjeri doZivljavaju podrsku
nastavnika i uprave fakulteta, a upravo se ona pokazuje znacajnim prediktorom
njihova akademskog funkcioniranja. Na znacaj uloge nastavnika upucuju i drugi
autori koji navode kako su studenti koji su osjecali podrsku institucije zadrzali
akademsku motivaciju i dozivljavali maniji stres tijekom pandemije (Arsandauxi sur.,
2021; Marler i sur., 2024).
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2.2.7.3. Odnos akademskog funkcioniranja s konzumacijom sredstava
ovisnosti i problema sa spavanjem

S ciliem utvrdivanja odnosa izmedu akademskog funkcioniranja i konzumacije
sredstava ovisnosti (alkohola i kanabisa) provedene su analize varijance na
podacima prikupljenima u Cetvrtoj fazi istraZivanja.

Za potrebe ove analize odgovori su grupirani u tri kategorije: prva, oni koji uopce ne
konzumiraju ili su probali samo jednom; druga, oni koji konzumiraju par puta
godisnje ili nekoliko puta mjesecno i treca, oni koji konzumiraju nekoliko puta
tjedno ili svakodnevno. Rezultati su prikazani u Tablici 33.

Tablica 33. Razlike u samoprocjeni akademskog funkcioniranja s obzirom na ucestalost
konzumacije alkohola i kanabisa

Srgdstvq Kategori j? % M D F
ovisnosti konzumacije post-hoc
1 8.3 10.45 5.14 .
Alkohol 2 80.9 10.89 5.19 ?2"553
3 10.8 9.44 5.35
1 72.9 10.94 5.16 .
Kanabis 2 23.7 10.16 5.34 iit
3 34 9.19 5.32

Legenda. 1. oni koji uopce ne konzumiraju ili su probali samo jednom; 2. oni koji konzumiraju par puta
godidnje ili nekoliko puta mjese¢no i 3. oni koji konzumiraju nekoliko puta tjedno ili svakodnevno. *p <
.001.

Studenti koji nekoliko puta tjedno ili svakodnevno konzumiraju alkohol procjenjuju
svoje akademsko funkcioniranja znacajno slabijim u odnosu na one koji alkohol
konzumiraju povremeno. Studenti koji nekoliko puta tjedno ili svakodnevno
konzumiraju kanabis procjenjuju svoje akademsko funkcioniranja znacajno slabijim
u odnosu na one koji ga ne konzumiraju. Povremena konzumacija alkohola, koja je
vjerojatno vise povezana s vrSnjackim socijalnim aktivnostima, ne odrazava se bitno
na akademsko funkcioniranje, slicno kao i kod onih koji ga ne konzumiraju. Ovi su
rezultati u skladu s podacima iz literature. Tako pregled i meta-analiza odnosa
izmedu konzumacije legalnih i ilegalnih sredstava ovisnosti i akademskog
funkcioniranja (Bulfone i sur., 2025) pokazuju znacajnu umjerenu povezanost
upotrebe bilo koje vrste supstanci i akademskog funkcioniranja te mali ucinak
konzumacije alkohola na akademski uspjeh.

Odnos izmedu akademskog funkcioniranja i problema sa spavanjem provjeren je
analizom varijance na podacima iz ¢etvrte faze istraZivanja (Tablica 34.). Sudionici
su grupirani u tri kategorije: prva, studenti koji navode kako uopée nemaju
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problema sa spavanjem; druga, studenti koji navode kako imaju povremene
probleme sa spavanjem; treéa, studenti koji navode da imaju ucestale probleme sa
spavanjem.

Tablica 34. Razlike u samoprocjeni akademskog funkcioniranja s obzirom na probleme sa
spavanjem

. . F
Kategorija problema sa spavanjem M SD post-hoc
uopcée nemaju problema sa spavanjem 12.02 5.08 .
imaju povremene probleme sa spavanjem 11.46 4.70 1372‘4>13
imaju ucestale probleme sa spavanjem 8.86 5.22 ’

*p <.001.

Studenti koji navode kako imaju ucestale probleme sa spavanjem procjenjuju svoje
akademsko funkcioniranja slabijim u odnosu na one koji uopée nemaju ili imaju
povremene probleme sa spavanjem. U ovom ispitivanju nismo precizirali prirodu
problema sa spavanjem pa ostaje nejasno na Sto su studenti mislili kada su navodili
da imaju problem sa spavanjem, npr. je li to koli¢ina ili kvaliteta spavanja. | druga
istraZivanja isti€u ograniCenja vezana uz postojanje valjanih i objektivnih mjera
spavanja, ali neovisno o tome upucuju na to da postoji slozen odnos izmedu
problema sa spavanjem i akademskog uspjeha. Pokazalo se da je kvaliteta spavanja
znacajno povezana s akademskim uspjehom (Hershner i Chervin, 2014; Okanoii sur.,
2019; Schlarb i sur., 2017), kao sto je moguce da su efekti anksioznih i depresivnih
simptoma na akademska postignuéa djelomi¢no posredovani kvalitetom sna.

2.2.8. lzrazenost potrebe za traZzenjem strucne psiholoske pomoci

Analizirana je potreba za psiholoSkom pomoci tijekom i nakon pandemije te razlike
s obzirom na spol, izrazenost simptoma te informiranost o uslugama SveuciliSnog
savjetovalisSnog centra (SSC-a).

Rezultati provedenog istrazivanja o potrebama studenata za trazenje psiholosSke
pomoci tijekom i nakon pandemije prikazani su na Slici 11. i u Tablici 35.
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Slika 11. /zraZenost potrebe za psiholoskom pomodi tilekom i nakon pandemije (relativne
frekvencije odgovora)
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m potrazili pomo¢ razmisljali o trazenju stru¢ne pomoci

Uocava se da u svakoj sljedecoj fazi istrazivanja raste udio studenata koji imaju
potrebu za struénom psiholoskom pomodi i koji razmisljaju da je zatraze, kao i onih
koji su je zaista i potraZili. Ovi su podaci u skladu s nalazima drugih autora i izvjestaja
s drugih sveucilista o povedanju broja studenata koji aktivno traze psiholosku pomo¢
u posljednjih 10-ak godina (Mitchell, 2023). Jednim dijelom je to posljedica bolje
svjesnosti o vlastitim problemima, kao i smanjenja stigme u vezi traZzenja psiholoske
pomodi. Upravo je specifinost generacije Z da izvjeStava o viSe problema mentalnog
zdravlja i spremnija je traZiti psiholosku pomo¢ (Bethune, 2019). U prilog tome ide i
podatak da su u prvoj fazi mjerenja na pocetku pandemije cesée trazili pomoc oni
studenti koji ve¢ imaju iskustva u dobivanju psiholo$kih tretmana (x%(2) = 89.10, p <
.001).

Nasi podaci o porastu broja studenata koji su spremni potraziti pomo¢, a i broja onih
koji su je zaista potraZili kad su trebali (s nepunih 5 % na ¢ak 15 %) su ohrabrujuci s
obzirom na podatke dobivene na drugim sveucilistima. Tako je u velikom
istraZzivanju provedenom prije pandemije s 13.984 studenata prve godine studija iz
osam zemalja Sirom svijeta (Ebert i sur., 2019) dobiveno da samo 24.6 % njih
izvjeStava da bi potrazili stru¢nu pomo¢ kada bi u buducnosti imali emocionalnih
problema, a veéina preferira samostalno rjesavati problem (56.4 %) ili razgovarati s
prijateljima i obitelji (48 %). Potreba studenata da sami rijeSe svoje psihicke teskoce
moZze se dijelom objasniti njihovom Zeljom za autonomijom i nezavisnosti tijekom
razdoblja prijelaza u odraslost. Istrazivanja provedena u razvijenim zemljama
unatrag dvadesetak godina nalaze kako mladi smatraju da trebaju biti sposobni
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samostalno rjesavati Zivotne izazove, ¢ak i one koji ukljucuju psiholoske probleme
(Carlton i Deane, 2000). Suvremena tehnologija i razvoj umjetne inteligencije nude
brojne mogucnosti na koje se sve vise oslanjaju nove generacije mladih ljudi u
pokusaju rjeSavanja razliCitih, pa i psiholoskih problema. Tako recentno istraZivanje
u SAD-u pokazuje da je znacajno viSe mladih odraslih (¢ak 52 %) spremno
razgovarati o svojim problemima mentalnog zdravlja s Al chatbotom, u usporedbi
sa starijim odraslim osobama (26 %) (The Harris Poll, 2025).

Najcesée barijere za trazenje pomoci su nepoznavanje mogucnosti dobivanja
pomodi, percepcija da dostupna pomo¢ nije dovoljno efikasna te negativni stavovi
o tretmanu. Zbog toga bi psiholoski tretmani koji se provode putem interneta, kao
i razliciti oblici online samopomod¢i mogli biti korisna nadopuna uslugama za one koji
se ne osjecaju dovoljno spremnima za dolazak na tretman uZivo.

Veda otvorenost za traZzenje psiholoske pomoci unazad vise godina uocava se u
Psiholoskom savjetovaliStu za studente Sveucilista u Rijeci koje djeluje od 1998.
godine. SavjetovaliSte omogucuje relativno jednostavan pristup pomodi, bez
dodatnih  barijera, uz istovremeno osiguravanje anonimnosti. Unatoc
kontinuiranom informiranju studenata na samom pocetku studija o uslugama
Psiholoskog savjetovaliSta, joS uvijek tek svaki drugi student navodi da zna za
mogucénost dobivanja psiholoske podrske na SveuciliStu. Tako je na pocetku
pandemije manje od 50 % studenata navelo da zna za usluge koje Savjetovaliste
pruza, a u petoj fazi istraZivanja 52.3 % studenata daje pozitivan odgovor. Pri tome
su djevojke bolje informirane od mladiéa.

Tablica 35. Relativne frekvencije (%) studenata koji su razmisljali o traZenju strucne
psiholoske pomoci i koji su je aktivno potraZili s obzirom na spol

Faza istrazivanja Faza 1 Faza 2 Faza 3 Faza 4 Faza 5
Spol Z M 7 M Z M 7 M Z M
Nisam razmisljao 65.7 723 62.1 623 529 669 445 648 44.6 56.8
Razmisljali o trazenju 28.9 247 33.0 32.0 38.0 27.2 44.8 26.8 40.5 28.0
pomoci

ZatraZili pomo¢ 54 30 48 57 91 59 107 85 149 152
¥ (df) 3.07 (2) 0.19(2) 1595 (2) 27.637(2) 7.427(2)

Legenda. "p < .05. **p < .001.

Spolne razlike u traZzenju stru¢ne psiholoske pomoci analizirane su primjenom hi-
kvadrat testa. U prve dvije faze ispitivanja nisu dobivene razlike izmedu djevojaka i
mladica, dok u sljedeca tri mjerenja djevojke znacajno ¢esc¢e razmisljaju o trazenju
pomodi i Cesce je zaista zatraZe. To je uobicajen podatak s obzirom da su Zene
opcenito svjesnije i vise usmjerene na svoje psiholoske probleme, a pokazuju i vec¢u
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spremnost da o njima otvoreno govore. Dobiveni rezultati u skladu su s nalazima
ranije provedenog ispitivanja na uzorku od 572 studenta rijeckog sveucilista u kojem
je utvrdeno da djevojke pokazuju pozitivniji stav, vecu spremnost za trazenje
stru¢ne psiholoske pomodi i vecu toleranciju stigme (Jakovcié i ZivEi¢-Bedirevic,
2009). One su pogotovo spremne potraziti pomo¢ ako dozivljavaju veéi broj
problema. S druge strane, muskarci imaju manju spremnost otvoreno razgovarati o
svojim problemima i zatraZiti pomo¢, ¢ak i kad su u suicidalnoj krizi (Rasmussen i
sur., 2018). Stoga ne ¢udi podatak da je smrtnost zbog suicida 2.5 puta veca kod
muskaraca u odnosu na Zene, usprkos manjem broju suicidalnih pokusaja (Miranda-
Mendizabal i sur., 2019). Stereotipni stavovi o femininosti zasnivaju se na
emocionalnoj osjetljivosti i submisivnosti, Sto potice internalizaciju problema, dok
stereotipni stavovi o maskulinosti isticu osobne crte kao S$to su asertivnost i
nezavisnost, Sto povecava vjerojatnost eksternaliziranih problema (npr. agresivnog
ponasanja), ali istovremeno smanjuje vjerojatnost da muskarci percipiraju
poremecaje raspolozenja (Zoellick i sur., 2025). Takvi stavovi, umjesto da
povecavaju njihovu otpornost na teskoée mentalnog zdravlja, smanjuju
vjerojatnost da ¢e muskarci zatraZiti stru¢nu pomoc (Seidler i sur., 2016).

U prilog ovim nalazima idu i dosadasnja iskustva u radu Psiholoskog savjetovalista
na Sveucilistu u Rijeci prema kojima djevojke ¢ine oko 74 % svih studenata koji su
do sada potrazili pomog, sto je slicno podacima i drugih savjetovaliSta u svijetu
(Ennis i sur., 2019; Seehuus i sur., 2021). Nakon 2020. godine uocava se trend jo$
veceg povecanja udjela djevojaka medu studentima koji traze psiholosku pomo¢.
Zanimljivo je da mladi¢i navode vecu osobnu stigmu kao barijeru za trazenje
psiholoske pomodi, ali istovremeno procjenjuju veéu efikasnost psiholoskih
tretmana (Dubner, 2018). Ovi podaci sugeriraju da isticanje efikasnosti
psihoterapijskih tretmana moZe biti korisna strategija za smanjenje stigme u vezi
trazenja psiholoske pomoci, osobito kod muskaraca.

Kada se analizira trazenje pomoé¢i s obzirom na izrazenost simptoma, provedenim
analizama varijance utvrdeno je da studenti koji su razmisljali o traZzenju pomoci kao
i oni koji su je zaista i potrazili, imaju izraZenije simptome anksioznosti,
depresivnosti i suicidalnosti od onih koji nisu niti razmisljali o trazenju pomaodi, niti
su je zatrazili (F omjeri se kre¢u u rasponu od 8.29 do 145.17, p < .001). Kada se
dodatno usporedi izrazenost simptoma kod onih koji su razmisljali o trazenju
psiholoske pomaodi i onih koji su pomoc i potrazili, dobiveno je da nema znacajnih
razlika, osim u Ccetvrtoj fazi gdje je utvrdeno da najizrazenije simptome
depresivnosti imaju upravo oni koji razmisljaju o trazenju pomodi, ali je nisu i
potrazili. U petoj fazi istrazivanja trecina studenata koji imaju tesko ili ekstremno
tesko izrazene depresivne simptome niti ne razmisljaju o trazenju stru¢ne pomaodi,
a samo njih 12 % zaista je i potraZilo. Ovaj podatak ne iznenaduje s obzirom da

129



Izazovi studiranja u vremenu promjena: Psiholosko funkcioniranje studenata

depresivnost karakterizira pasivnost, pad motivacije, a nerijetko i osjecaj
bespomocnosti i beznadnosti zbog cega studenti s izrazenijim depresivnim
simptomima ne ocekuju da im se moZe pomodi pa se niti ne aktiviraju u njezinom
traZzenju. Nadalje, u petoj fazi istrazivanja studenti koji su zaista potrazili pomo¢
imaju znacajno vise suicidalnih misli u odnosu na one koji su samo razmisljali, ali
nisu i potrazili pomo¢. Zabrinjavajuéi je podatak da 51 % studenata s aktivnim
suicidalnim mislima razmislja o trazenju pomaodi, ali ju nije zatraZilo, a ¢ak njih 18 %
nije ni razmisljalo o traZzenju stru¢ne pomoci.

U svojoj meta-analizi koja je obuhvatila 62 istraZivanja iz razli¢itih zemalja Zhao i
suradnici (2025) nalaze da gotovo polovica studenata s psihickim poremecajima
namjerava traZiti struénu pomoc¢. Najvise namjera (70 % njih) imaju oni s
depresivnim i anksioznim smetnjama ili suicidalnim idejama i ponasanjima. Usprkos
tome, aktivno pomoc¢ trazi samo 12 % njih. Cini se da namjere za trazenjem pomoci
nemaju direktni efekt na stvarno ponasanje trazenja pomoci.

Spremnost za traZenje psiholoske pomoci s obzirom na prisutnost psiholoskih
simptoma nije uvijek jednako izraZzena medu studentskom populacijom. Tako, npr.
medu studentima u Japanu, usprkos znacajnom porastu simptoma anksioznosti,
depresivnosti i stresa tijekom pandemije (Shiratori i sur., 2022), svega je 5 % onih
koji su dozivljavali povisenu anksioznost i depresivnost potrazilo stru¢nu pomo¢
(Son i sur., 2020). Istrazivanje provedeno medu mladim odraslim osobama u
Australiji takoder upucuje da, premda se uocava povecanje izrazenosti anksioznih i
depresivnih simptoma na pocetku pandemije, ne povecava se i broj onih koji traze
psiholosku pomoé. Autori isticu da bi veéa dostupnost, uz psihoedukaciju i
povecdanje svjesnosti o dostupnim uslugama, mogla potaknuti veéi broj mladih na
trazenje pomodi (Upton i sur., 2023).

Kao Sto je vec navedeno u nasem istraZivanju, postotak studenata koji su znali za
usluge koje pruza SSC krece se oko 50 %. U Tablici 36. prikazani su podaci o trazenju
psiholoske pomoci s obzirom na informiranost o uslugama SSC-a kroz faze mjerenja
kao i rezultati hi-kvadrat testa.
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Tablica 36. Relativne frekvencije studenata (%) koji su potraZili pomo¢ s obzirom na
informiranost o uslugama SSC-a kroz sve faze mjerenja

Fazal Faza 2 Faza 3 Faza 4 Faza 5
Informiranost o uslugama SSC-a
NE DA NE DA NE DA NE DA NE DA
Nisu razmisljali o 46.4 53.6 47.7 523 499 50.1 53.2 468 740 26.0
trazenju pomoci
Razmisljali, alinisu  48.5 51.5 53.2 46.8 51.6 484 473 527 521 479

potrazili
PotraZili pomo¢ 152 84.8 250 75.0 19.8 80.2 223 77.7 453 547
Ve 13.09" 7.94" 30.28™" 29.75™" 25.97""

*p<.05. "p<.01. " p<.001.

Iz Tablice 36. je vidljivo kako medu studentima koji su zaista potrazili pomoc¢
znacajno veci broj njih zna za usluge koje nudi SSC (od 45.3 % u petoj fazi do 84.8 %
u prvoj fazi), u usporedbi sa studentima koji su imali potrebu, ali nisu potraZili
pomoé, a ta je razlika statisticki znacajna u svim fazama mjerenja (x?varira izmedu
7.94 i 30.28). Ovaj podatak govori o vaZznosti dobrog informiranja, odnosno
dostupnosti informacija o mogucnostima dobivanja strucne psiholoske pomodi.

Nasi rezultati u skladu su i s nalazima drugih autora. Tako, primjerice, Eisenberg,
Speer i Hunt (2012) nalaze da, ¢ak i kad su usluge mentalnog zdravlja dostupne,
nedostatak znanja o mogucim izvorima pomodi i dalje je barijera za 35 % studenata.
To moZe biti povezano i s nedovoljnom pismenoséu studenata o mentalnom
zdravlju koja uklju€uje prepoznavanje problema mentalnog zdravlja, razumijevanje
rizika, uzroka i tretmana te poznavanje nacina za dobivanje informacija o moguéim
uslugama. Stoga je vaino pravovremeno mlade ljude informirati o problemima
mentalnog zdravlja, a posebice o anksioznim i depresivnim poremecajima koji su
najces¢i kod studenata, a istovremeno se najlakSe mogu prevladati uz pomo¢
psiholoskih tretmana. Tako se u izvjestaju Americke nacionalne mreze o efektima
tretmana temeljenih na dokazima (Newport Healthcare, 2024) navodi da je upravo
depresija najcesc¢a primarna dijagnoza mladih odraslih osoba koje su bile uklju¢ene
u neki oblik tretmana, pri ¢emu su pravovremene intervencije dovele do znacajnog
smanjenja izrazenosti depresivnih simptoma, kao i suicidalnih ideja.

Kao sto je ranije istaknuto, psihicki problemi studenata mogu rezultirati snizenim
akademskim postignu¢em, ¢eséim odustajanjem od studija te snizenom kvalitetom
Zivota (Bruffaerts i sur., 2018). Pored toga, ako se ne tretiraju pravovremeno, mogu
progredirati u ozbiljnije probleme mentalnog zdravlja, suicidalne ideje i ponasanja,
razliite oblike ovisnosti i druga autodestruktivna ponasanja (Duffy i sur., 2019;
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Maclean i sur., 2016), koji se teZe lijeCe i imaju jos ozbiljnije posljedice na Zivot
pojedinca i ¢itavog drustva.

2.3. Prednosti i ogranicenja istrazivanja

Sustavno pracenje problematike mentalnog zdravlja studenata je izuzetno vazno
iako ne i dovoljno zastupljeno na hrvatskim sveucilistima. Provedeno istraZivanje
omogucilo je znacajan uvid u funkcioniranje studenata tijekom burnog
pandemijskog razdoblja kao i nakon njega. Razdoblje pandemije izloZilo je studente
novim izazovima i povecanim zahtjevima na prilagodbu na nepoznate i
nepredvidive okolnosti Zivota i studiranja. Praéenjem njihova funkcioniranja tijekom
pet faza unutar Cetiri godine uspjeli smo prepoznati osobne i kontekstualne
¢imbenike koji pridonose njihovom psiholoskom i akademskom funkcioniranju,
kako u tim izuzetnim uvjetima tako i u uvjetima povratka na ,staro normalno”.
Tijekom svih pet faza ispitano je viSe od Ccetiri tisuée studenata pri ¢emu su
prikupljeni podaci o razlicitim pokazateljima pozitivnih i negativnih aspekata
prilagodbe.

Tijekom provedbe ispitivanja samim sudjelovanjem studenti su bili upoznati s
informacijama o mogucnostima dobivanja struc¢ne psiholoske pomodi na
Sveucilistu, Sto je u trenucima povecanih izazova moglo biti posebno korisno za
studente. Dodatno, rezultati istrazivanja predstavljeni su nastavnicima i stru¢nim
tijelima Sveucilista (fakultetska vijeca, prodekani za nastavu, Senat) te su na temelju
rezultata planirane aktivnosti s ciljem osnazivanja institucijske podrske studentima
od kojih su neke vec i realizirane (radno mjesto u Psiholoskom savjetovalistu,
provedba projekta vrsnjacke potpore ,,UNIRi brine”).

Medu glavnim ograniéenjima istraZivanja je primjena online ispitivanja provedenih
s prigodnim uzorcima studenata. lako je odaziv na sudjelovanje od gotovo 10 %
ukupno upisanih studenata zadovoljavajudi, nije proporcionalan broju studenata na
pojedinim sastavnicama te godinama i razinama studija.

U generalizaciji rezultata o funkcioniranju studenata treba uzeti u obzir
kontekstualne specifi¢nosti uvjeta studiranja na Sveucilistu u Rijeci (npr. Pravilnik o
studiranju koji zahtijeva kontinuirano ocjenjivanje tijekom semestra; veli¢ine
studijskih grupa ili dostupnost institucijskih resursa kao sto je primjerice psiholosko
savjetovaliste i dr.).

S obzirom da se nastojalo obuhvatiti funkcioniranje studenata u svakom od cetiri
pandemijska vala te nakon pandemije, ispitivanja su provedena u razli¢itim
razdobljima akademske godine sto se moglo odraziti na dobivene rezultate te
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otezati zakljuCivanje radi li se o efektima pandemije ili zahtjeva studija na
funkcioniranje studenata.

Moguca ogranicenja istraZivanja vezuju se i uz koristene mjere. Tako su, s obzirom
na specifi€nosti stresora tijekom i nakon pandemije, koriStene razli¢Cite mjere
dozivljaja stresa iz razli¢itih izvora u pojedinim fazama Sto je oteZzalo usporedbu
podataka. Nadalje, kao mjera akademskog funkcioniranja koriStena je samo
subjektivna procjena samih studenata, a ne i objektivno postignuti uspjeh na studiju
(primjerice, prosjecna ocjena na studiju ili broj ostvarenih ECTS bodova). Ipak, kada
je u petoj fazi ispitan broj ostvarenih ECTS bodova u proslom semestru, dobivena je
znacajna povezanost sa samoprocjenom akademskog funkcioniranja (r = .47). |
druga istraZivanja potvrduju umjerenu do visoku pozitivhu povezanost izmedu
subjektivnih procjena studenata i objektivnih mjera akademskog uspjeha (Stadler i
sur., 2021; Sticca i sur., 2017), Sto ide u prilog koristenju samoprocjena studenata.
Zadovoljstvo Zivotom i percepcija socijalne podrske procijenjeni su jednom
Cesticom. Premda to moZe smanijiti pouzdanost rezultata, pokazuje se da su takve
procjene uobicajene, a istrazivanja potvrduju da procjene na jednoj Cestici visoko
koreliraju s procjenama zadovoljstva Zivotom na duZim skalama (Diener i sur.,
1985).

lako je bilo planirano ispitati promjene u funkcioniranju studenata i kroz
longitudinalno pracenje iste skupine studenata tijekom tri faze, zbog vrlo slabog
odaziva (oko 10 %), u konacnici smo mogli analizirati samo dva zasebna
longitudinalna uzorka kroz dvije faze. Problem motiviranja studenata za ukljucivanje
u online ispitivanja je uobicajen, a osobito kada se radi o ponavljanim mjerenjima.
U nasem istrazivanju posebno je bio izrazen i u kasnijim fazama kada se Zivot sve
vise vracao u normalu i kada su studenti bili viSe okupirani razli¢itim uobicajenim
aktivnostima.

Ovo je istrazivanje pokazalo vaZnost sustavnog prac¢enja mentalnog zdravlja
studenata, posebno u promjenjivim drustvenim okolnostima uz uvaZavanje
specificnosti novih generacija koje studiraju u izmijenjenim uvjetima. U buducim
istrazivanjima treba sveobuhvatno pratiti doprinos razli¢itih osobnih ¢imbenika, kao
i ulogu stalno promjenjivog obrazovnog i Sireg drustvenog konteksta i njihovog
dinami¢nog odnosa u akademskom i psiholoskom funkcioniranju studenata. Pri
tome je poseban doprinos longitudinalnih istraZivanja koja omogucuju pracéenje
razvojnih promjena i osobitosti obrazovnih razina s ciljem prepoznavanja njihovih
dugorocnih efekata na mentalno zdravlje.
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2.4, Zakljucci istrazivanja

Tijekom pet faza istrazivanja ispitani su prigodni uzorci od 685 do 1020 sudionika,
ovisno o fazi istrazivanja. Manji broj studenata je sudjelovao u longitudinalnom
pracenju izmedu druge i trece te trece i Cetvrte faze istraZivanja. Prve Cetiri faze
provedene tijekom pandemije COVID-19 odgovaraju pojedinom pandemijskom
valu (tijekom 2020. i 2022. godine), dok je peta faza provedena nakon pandemije
(2023. godina).

Temeljem provedenih analiza moZemo istaknuti glavne rezultate u skladu s
postavljenim ciljevima.

= |zvori stresa tijekom i nakon pandemije

U razli¢itim fazama istraZzivanja ispitivani su razliiti izvori stresa u skladu sa
specificnim okolnostima vezanim za pandemiju. Tijekom prve tri faze studenti su
najintenzivnijim doZivljavali stres zbog ogranicenja u funkcioniranju, dok je obiteljski
stres najmanje izrazen. Tijekom Cetvrte faze istrazivanja pandemijska nesigurnost i
stres zbog ogranicenja u funkcioniranju jace su izrazeni od same zabrinutosti za
zdravlje. Studenti su i dalje bili najviSe optereceni ograni¢enjima u slobodnim i
drustvenim aktivnostima, kao i razli¢itom organizacijom nastave (online, hibridno ili
uZivo). U petoj fazi ispitivanja, nakon pandemije, studenti intenzivnije osjecaju stres
potaknut tesko¢ama u organizaciji vremena i akademskom preopterecenosti.

= [zraZenost simptoma depresivnosti, anksioznosti, stresa i suicidalnih misli,
samoozljedivanja, opée uznemirenosti, usamljenosti i problema sa
spavanjem i ucestalost konzumacija sredstava ovisnosti

IzraZzenost simptoma stresa najniza je u prvoj fazi ispitivanja. Tijekom ispitivanja
smanjuje se postotak studenata s procjenama intenziteta stresa u okviru normalnog
raspona od 51 % u prvoj fazi do 37 % u petoj fazi istraZivanja, dok postotak onih koji
dozivljavaju teze i ekstremne razine stresa raste od 21 % do 31 % u zadnjoj fazi
ispitivanja.

Procjena opce uznemirenosti takoder je najniza u prvoj fazi, dok je najveca
izrazenost u petoj fazi ispitivanja $to bi se moglo djelomi¢no objasniti povecanjem
stresa povezanog s akademskim obavezama nakon povratka na uobicajen nacin
rada i Zivota.

ProsjeCna izrazenost depresivnih simptoma se postupno povecava tijekom pet
mjerenja te raste iz kategorije blage do kategorije umjerene depresivnosti. Manje
od 50 % studenata u svim fazama mjerenja ima rezultat u okviru normalnog
raspona, a postotak onih s rezultatom u kategoriji teze i ekstremne depresivnosti
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raste od 20 % u prvom pandemijskom valu do ¢ak 32 % u treéem valu, da bi u
postpandemijskoj fazi on iznosio 29 %.

Sli¢no, tijekom prve tri faze istrazivanja postupno se povecava izrazenost anksioznih
simptoma te raste iz kategorije blage do kategorije umjerene anksioznosti, pri ¢emu
je od trece faze na dalje prosjecna izrazenost simptoma anksioznosti relativno
stabilna. Manje od 50 % studenata ima rezultat u okviru normalnog raspona, dok
postotak onih s rezultatom u kategoriji teZe i ekstremne anksioznosti raste od 24 %
u prvoj fazi do ¢ak 36 % u petoj, postpandemijskoj fazi istrazivanja.

ProsjeCna procjena izrazenosti aktivnih suicidalnih misli podjednaka je u svim
fazama istrazivanja, dok su pasivne suicidalne misli najizraZenije u Cetvrtoj fazi.
Postotak studenata koji su u odredenoj mijeri ili neko vrijeme imali aktivne
suicidalne misli kreée se od 12.7 % do 13.9 %, dok u Cetvrtoj fazi iznosi visokih 17.2
%. Postotak studenata koji su u odredenoj mjeri ili neko vrijeme imali pasivne
suicidalne misli krece se od 25.4 % u prvoj fazi do 32.6 % u Cetvrtoj fazi, da bi u petoj
fazi bio slican onome u pocetnom mijerenju (24 %).

Za razliku od izraZzene prisutnosti suicidalnih misli, namjerno samoozljedivanje, u
skladu s ocekivanjima o zastupljenosti u studentskoj populaciji, navodi izmedu 3.9
% i 6.1 % studenata (ovisno o fazi istrazivanja).

U prvoj fazi ispitivanja studenti procjenjuju najnizu usamljenost, dok je ona najvisa
u trecoj fazi kada je pandemija bila u punom jeku, a veéina nastave je bila online.
Neovisno o fazi ispitivanja oko tredine studenata se Cesto ili vrlo ¢esto osjecaju
usamljenima.

Vise od 50 % studenata navodi kako alkohol konzumiraju na mjesecnoj i tjednoj
razini. Svaki drugi student navodi kako je probao kanabis, dok je podjednak broj
onih (23 %) koji navode da kanabis konzumiraju nekoliko puta godisnje ili mjesecno,
kao i onih koji su ga jednom probali. Vise od 91 % studenata navodi da nikada nije
konzumiralo stimulanse, halucinogene ili opioide.

Oko dvije trecine studenata navodi da imaju probleme sa spavanjem, pri ¢emu njih
20 % navodi da probleme sa spavanjem ima gotovo uvijek.

= Zadovoljstvo Zivotom i akademsko funkcioniranje studenata tijekom i
nakon pandemije

Tijekom razlicitih faza istraZivanja studenti procjenjuju umjereno zadovoljstvo
Zivotom. NajniZe zadovoljstvo Zivotom procjenjuju u trecoj fazi istrazivanja, dok se
u posljednjoj, postpandemijskoj fazi ono vratilo na pocetnu razinu.

Studenti procjenjuju svoje akademsko funkcioniranje osrednjim pri ¢emu je ono
opet najslabije u trecoj fazi istrazivanja. Vec¢inom su redovito izvrSavali obaveze na
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studiju, premda je tek svaki drugi student zadovoljan svojim funkcioniranjem. Maniji
postotak studenata izvjeStava o tome da su motivirani za izvrSavanje obaveza,
odnosno da se dobro koncentriraju na ucenje. Studenti svoje akademsko
funkcioniranje procjenjuju najboljim kada se nastava odvijala uzivo.

= Percepcija socijalne podrske tijekom i nakon pandemije

Vedina studenata navodi kako je tijekom pandemije imala potporu i razumijevanje
bliskih osoba.

Kada je nakon pandemije zasebno ispitana podrska iz razliCitih izvora, vecina
studenata navodi kako osjeéaju barem umjerenu do potpunu podrsku obitelji,
odnosno prijatelja i/ili partnera, dok samo trecina njih doZivljava tek slabu podrsku
nastavnika ili uprave fakulteta u situacijama kada imaju probleme vezane za
studiranje.

= Psiholosko funkcioniranje studenata s obzirom na demografske aspekte

Spolne razlike nisu konzistentno potvrdene u svim fazama istrazivanja. U vecini faza
djevojke dozivljavaju sve izvore stresa intenzivnijim od mladica, izraZenije simptome
stresa i anksioznosti te viSu razinu opée uznemirenosti. Usprkos tome, u prve dvije
faze istrazivanja djevojke procjenjuju bolje akademsko funkcioniranje. Oba
prethodno navedena nalaza su u skladu s uobic¢ajenim nalazima drugih istrazivanja.
Nema znacajnih spolnih razlika u izraZzenosti depresivnih simptoma, osim u drugoj
fazi kada su mladiéi depresivniji i izrazavaju vise suicidalnih misli kao i u petoj fazi
istrazivanja. Mladici i djevojke su podjednako zadovoljni Zivotom osim u Cetvrtoj fazi
mjerenja kada se djevojke procjenjuju zadovoljnijima.

Suprotno uobicajenim nalazima, dobiveni rezultati ne upucuju na slabije psiholosko
i akademsko funkcioniranje studenata niZzih godina u odnosu na studente visSih
godina studija Sto je moguce rezultat situacijskih okolnosti vezanih uz pandemiju,
kao i razdoblja akademske godine kada je ispitivanje provedeno. Jedino u prvoj fazi
istraZivanja, na samom pocetku pandemije, studenti diplomskog studija
dozZivljavaju manje anksioznih simptoma, procjenjuju boljim svoje akademsko
funkcioniranje i zadovoljniji su Zivotom od studenata prijediplomskog studija.

Premda razlike nisu potvrdene u svim fazama istraZivanja, studenti koji su u
partnerskom odnosu (njih oko 50 %) imaju manje izraZzene depresivne simptome,
manje su usamljeni, zadovoljniji su svojim Zivotom te se procjenjuju akademski
funkcionalnijim.

Ocekivano, studenti koji su zbog studija promijenili mjesto boravka (njih od 55 % do
65 %, ovisno o fazi istraZivanja) ve¢inom izvjestavaju o jace izraZzenim simptomima
stresa, anksioznosti i depresivnosti, a u trecoj fazi istrazivanja i o vecoj usamljenosti.
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S druge strane, studenti koji su ostali kod kuée vec¢inom procjenjuju nesto bolje
akademsko funkcioniranje.

Najrelevantnijom demografskom varijablom u kontekstu psiholoskog
funkcioniranja studenata pokazala se procjena o promjeni u financijskom stanju.
Studenti s pogorsanom financijskom situacijom dozZivljavaju intenzivnije sve izvore
stresa, izraZenije simptome anksioznosti, depresivnosti i stresa, imaju vise
suicidalnih misli, osjecaju se usamljenije te procjenjuju slabije akademsko
funkcioniranje i nize zadovoljstvo Zivotom, dosljedno u svim fazama istraZivanja.

= Odrednice psiholoSkog funkcioniranja

Ispitana je uloga dozivljaja stresa iz razliitih izvora, usamljenosti i socijalne podrske
u objasnjenju anksioznih i depresivnih simptoma kao i zadovoljstva Zivotom te
dodatno efekt pojedinih aspekata emocionalne regulacije u objasnjenju depresivnih
i anksioznih simptoma.

Ispitane varijable bolje objasnjavaju depresivne nego anksiozne simptome. Visoj
razini anksioznih i depresivnih simptoma doprinose viSe razine stresa, veca
usamljenost i niska razina socijalne podrske.

Ovisno o fazi istrazivanja kao znacajni prediktori anksioznosti i depresivnosti
izdvajaju se razliciti izvori stresa. Stres zbog ograni¢enja u funkcioniraju kojeg su
studenti dozivljavali najintenzivnijim u prve tri faze istrazivanja ima istovremeno i
najveci doprinos u objasnjenju anksioznosti, a osobito depresivnosti. S druge strane,
pandemijski stres, koji je manje izrazen, objasnjava anksiozne, ali ne i depresivne
simptome. U cetvrtoj i petoj fazi istrazivanja, kada dolazi do ublaZavanja
protupandemijskih mjera i normalizacije svakodnevnog Zivota i rada, uobicajeni
izvori stresa studenata, kao Sto su teSkoce koncentracije i organizacije vremena i
problemi u odnosima te neizvjesnost u vezi buduénosti, imaju znacajniju ulogu.

Kada su analizirani zasebni izvori socijalne podrske (obitelji, prijatelja/partnera i
nastavnika), nedovoljna podrska prijatelja ili partnera znacajan je prediktor samo za
depresivne simptome, dok nedostatak podrske nastavnika ima znacajnu ulogu u
izrazenosti i anksioznih i depresivnih simptoma.

Emocionalni stil i teSkoce emocionalne regulacije znacajno doprinose objasnjenju
izrazenosti depresivnih i anksioznih simptoma neovisno o izloZenosti stresu.
Studenti s manje teSko¢a emocionalne regulacije, kao i oni s pozitivhim
emocionalnim stilom koji imaju ve¢u sposobnost zadrzavanja pozitivnhih emocija i
brzeg oporavka od ucinka negativnih emocija, doZivljavaju manje psiholoskih
simptoma. Nadalje, studenti s viSom razinom netolerancije neizvjesnosti uz nisku
kognitivnhu kontrolu emocija doZivljavaju izraZeniju anksioznost i depresivnost.
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Sli¢no kao i u objasnjenju anksioznosti i depresivnosti, doZivljaj stresa iz razlicitih
izvora ima najveéi doprinos i u objasnjenju zadovoljstva Zivotom. Tijekom
pandemije, nezadovoljstvu Zivotom studenata najvise su pridonosila ogranicenja u
funkcioniranju, a nakon pandemije uobicajeni stresovi studenata kao $to su
neizvjesnost i problemi u odnosima, akademska preopterecenost i teskoce u
organizaciji vremena. Povrh toga, percepcija socijalne podrske znacajno doprinosi
zadovoljstvu Zivotom, pri ¢emu se, kao i u objasnjenju anksioznosti i depresivnosti,
posebno isti¢e podrska nastavnika.

= Odrednice akademskog funkcioniranja

Ispitani su efekti izvora stresa i simptoma anksioznosti i depresivnosti te
zadovoljstva Zivotom na akademsko funkcioniranje studenata. Zasebno je
analizirana povezanost akademskog funkcioniranja s konzumacijom sredstava
ovisnosti i problemima spavanja.

Slabije akademsko funkcioniranje procjenjuju studenti koji izvjestavaju o visim
razinama stresa, posebice onog koji se odnosi na ogranicenja u funkcioniranju, o
manjem zadovoljstvu Zivotom te izraZzenijim anksioznim, a osobito depresivnim
simptomima.

Analiza uloge pojedinih izvora socijalne podrske potvrduje doprinos podrske obitelji
i nastavnika akademskom funkcioniranju studenata, povrh ve¢ istaknutog
doprinosa izvora stresa i depresivnosti.

Akademsko funkcioniranje naruseno je kod onih studenata koji nekoliko puta
tjedno ili svakodnevno konzumiraju alkohol ili kanabis.

Navedene nalaze o odrednicama psiholoskog i akademskog funkcioniranja samo
djelomi¢no potvrduju rezultati dobiveni na longitudinalnim uzorcima $to je moguce
posljedica Cinjenice da su pojedine faze istrazivanja provedene u razli¢itom
razdoblju akademske godine (pocetak zimskog semestra, sredina ili kraj ljetnog
semestra).

® |zraZenost potrebe za trazenjem strucne psiholoske pomoci

Udio studenata koji imaju potrebu za stru¢nom psiholoskom pomodi i koji
razmisljaju zatraZiti je raste sa svakim sljedeéim pandemijskim valom, kao i udio
onih koji su je zaista i potrazili. Djevojke ¢es¢e razmisljaju o trazenju pomodi od
mladica i ¢eSce je zaista zatraze.

Studenti koji su razmisljali o trazenju pomodi kao i oni koji su je zaista i potrazili,
imaju izrazenije simptome anksioznosti, depresivnosti i suicidalnosti od onih koji
nisu niti razmisljali o traZzenju pomodi.
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Svaki drugi ispitani student zna za usluge koje pruza Sveucilisni savjetovalisni centar
(SSC). Medu studentima koji su zaista potrazili pomoc¢ znacajno vedéi broj njih zna za

usluge koje nudi SSC u usporedbi sa studentima koji su imali potrebu, ali nisu
potrazili pomoé.
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3. PSIHOLOSKA PODRSKA STUDENTIMA - ISKUSTVO U RADU
PSIHOLOSKOG SAVJETOVALISTA PRI SVEUCILISNOM
SAVJETOVALISNOM CENTRU SVEUCILISTA U RUECI

Od 1997. godine na Sveudilistu u Rijeci djeluje Psiholosko savjetovaliste s ciljem
pruzanja psiholoske podrske i pomoci studentima u procesu prilagodbe, postizanju
akademskih i Zivotnih uspjeha te maksimalnom koriStenju i razvoju osobnih
potencijala (Ziv&i¢-Bedirevi¢ i Jakovei¢, 2013). Ovo je savjetovaliste bilo temelj
SveuciliSnog savjetovaliSnog centra osnovanog 2010. godine koji obuhvaca i druge
sastavnice, SavjetovaliSte za akademsku prilagodbu (prije Ured za studente s
invaliditetom) i Savjetovaliste za profesionalno usmjeravanje i razvoj karijera (prije
Ured za karijere).

U okviru Psiholoskog savjetovalista studentima se pruZaju edukativne i
savjetodavne usluge kroz individualni i grupni rad. Sustavno provodenje evaluacije
provedenih tretmana upucuje na njihovu visoku efikasnost (Jakovcic i sur., 2015).
Prema ovim podacima, od svih studenata koji su se javili oko 80 % zadrzano je u
tretmanu, 7 % je usmjereno psihijatru, a 13 % preusmjereno na druga mjesta. Cak
90 % korisnika individualnih tretmana pokazuje znacajna poboljSanja na
primijenjenim skalama procjene opéeg funkcioniranja, anksioznosti i depresivnosti
i vecina ih izrazava visoko zadovoljstvo tretmanom.

Tretmani u prosjeku traju Sest susreta, a 15.3 % studenata dode samo na jedan
razgovor. Oni koji odustaju od tretmana najcesée odustaju ve¢ nakon prvog susreta.
Cak 50 % studenata koji zavriavaju tretman u dogovoru s terapeutom postize svoje
cilieve nakon pet susreta, 90 % njih unutar petnaest susreta, a samo iznimno
tretman traje duze (Jakovci¢ i sur., 2015). Najcesce su se provodili bihevioralno-
kognitivni tretmani koji su dokazano efikasni tretmani i koji su, prema smjernicama
SZ0-a, najcesca preporuka za tretman anksioznih i depresivnih poremecaja.
Bihevioralno-kognitivna terapija je znanstveno utemeljena, pragmaticna,
kratkotrajna i usmjerena na aktualne probleme. Upravo ju ove karakteristike, koje
su u skladu sa suvremenim drustvenim vrijednostima, ¢ine posebno pogodnom za
rad sa studentima.

Grupni tretmani namijenjeni studentima sa socijalnom anksioznosti takoder
pokazuju visoku ucinkovitost. Na kraju tretmana koji traje osam susreta studenti
postiZu nize rezultate na primijenjenim mjerama socijalne anksioznosti, izvjestavaju
0 manje izbjegavajucih ponasanja, a njihove subjektivne procjene anksioznosti na
pocetku i na kraju susreta sa svakim se sljede¢im susretom smanjuju (Ziv¢icé-
Becirevic¢ i Jakovci¢, 2015). Sli¢ni su rezultati potvrdeni i na ve¢em uzorku s nekoliko
provedenih grupnih tretmana (Ziv¢i¢-Becirevi¢ i sur., 2016).
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Tijekom godina rastao je broj studenata koji su potrazili psiholosku pomo¢ (Slika 12.).

Slika 12. Broj korisnika ukljucenih u individualne i grupne psiholoske tretmane u razdoblju od
1998. do 2023. godine
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Razlozi javljanja u Psiholosko savjetovaliste su se tijekom godina mijenjali. U
pocetku studenti su se najcesce javljali zbog tjeskobnih stanja vezanih uz studij,
straha od neuspjeha, teskoda s ucenjem i polaganjem ispita. U zadnje vrijeme
javljaju se zbog razlicitih anksioznih stanja, niskog samopostovanja, depresivnosti i
problema u odnosima s drugima, ali i sve ¢eSée zbog ozbiljnih psihi¢kih poremedaja.

Svi studenti koji dolaze u Psiholosko savjetovaliste SveuciliSnog savjetovaliSnog
centra u Rijeci prilikom ulaznog razgovora ispunjavaju Upitnik za ispitivanje opcih
psihopatoloskih tesko¢a (CORE-OM, Clinical outcomes in routine evaluation -
Outcome measure, Evans i sur., 2002) i Upitnik za procjenu efekta savjetovanja na
akademske ishode (CIAO, Counselling Impact on Academic Outcomes, Wallace,
2012).

Upitnik CORE-OM sadrZi 34 tvrdnje na kojima osobe procjenjuju koliko ¢esto su se
osjecale na opisani nacin tijekom protekla dva tjedna (0 - nikada, 1 - vrio rijetko, 2 -
ponekad, 3 - Cesto 4 - gotovo uvijek). Ukljucuje Cetiri dimenzije: subjektivna
dobrobit, problemi/simptomi, svakodnevno funkcioniranje i rizicna ponasanja.
Tvrdnje koje se odnose na rizicnha ponasanja promatraju se kao klinicki indikatori
koji ukazuju na potrebu za daljnjom procjenom.
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Ovdje su prikazani podaci prikupljeni kroz vise godina prije, tijekom i nakon
pandemije COVID-19 na uzorku od 1728 studentica i studenata (79 % studentica).
Analizirani su ukupni rezultati na upitniku CORE-OM te zasebno podaci na dimenziji
problema/simptoma (anksioznost i depresivnost) kao i kriticnim éesticama koje se
odnose na autodestruktivna ponasanja.

Od prikupljenih podataka 64.9 % se odnosi na razdoblje nakon 2020. godine, kada
se povecao i udio djevojaka u ukupnom uzorku (od 75 % na 81.1 %). Analizirane su
razlike s obzirom na spol i razdoblje prikupljanja podataka (prije pocetka pandemije
i nakon pandemije), a rezultati su prikazani u Tablici 37.

Tablica 37. Razlike u ukupnom rezultat na CORE-OM upitniku s obzirom na spol i razdoblje
prikupljanja podataka

. Spol F F F
Razdoblje (N) M sD (razdoblje) (spol) (interakcija)
VA 1.76 .39 0.35 19.17"" 2.11
(450)
Do 2020. M 1.69 38
(148)
7 1.79 .40
(890)
Od 2020. M 1.64 38
(204)
***p < .001.

Analize su pokazale da nema statisticki znacajne razlike u izraZenosti teskoéa kod
studenata koji su se javili u Psiholosko savjetovaliste prije i poslije 2020. godine.
Kada se analizira postotak onih ciji je rezultat iznad cut-offa (1.38, prema Joki¢-Begic¢
i sur., 2014) dobivaju se sli¢ni podaci za razdoblje prije i poslije pandemije (80.8 % u
odnosu na 79.8 %). U analizama drugih studentskih savjetovalista dobivaju se slicni
rezultati. Premda vedina istraZivanja provedenih na normativnim uzorcima
studenata nalazi povecanje rezultata na skalama anksioznosti, depresivnosti i
tjelesnih simptoma stresa, usporedba razine uznemirenosti studenata koji su ranije
trazili pomo¢ u studentskim savjetovalistima i onih koji su je trazili od pocetka

pandemije ne upucuje na znacajno povecanu uznemirenost (Nails i sur., 2023).

S druge strane, potvrdene su spolne razlike (Tablica 37.). Djevojke koje se javljaju u
SSC imaju izraZenije teSkoc¢e od mladic¢a. Zanimljivo je da, kada se zasebno analizira
izrazenost anksioznih i depresivnih simptoma unutar dimenzije problema/
simptoma, spolne razlike potvrdene su samo za anksiozne (F = 16.19, p < .001), ali
ne i za depresivne simptome (F = 0.63, p >.05). Ovi su podaci u skladu s rezultatima
dobivenima na vec¢im uzorcima sudionika tijekom pet faza naseg istrazivanja (vidi
poglavlje 2.2.5.).
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.....

mi je na pamet da se ozlijedim, Planirala sam si oduzeti Zivot, Razmisljala sam kako
bi bilo bolje da me nema, Namjerno sam se fizicki ozljedivala). Nisu dobivene
znacajne razlike u prosje€noj izraZzenosti niti na jednoj Cestici s obzirom na razdoblje
ispitivanja niti s obzirom na spol. Stoga su podaci o ucestalosti aktivnih i pasivnih
suicidalnih misli prikazani na ukupnom uzorku korisnika Psiholoskog savjetovalista
na Slici 13.

Slika 13. Ucestalost aktivnih suicidalnih misli na ukupnom uzorku korisnika Psiholoskog
savjetovalista

Razmisljao sam kako bi
bilo bolje da me nema.

Planirao sam si oduzeti Zivot.

1.2% 0.4%
4%

W nikad vrlo rijetko © ponekad M &esto M gotovo uvijek

Iz prethodne slike vidljivo je da 12.8 % studenata koji se javljaju u Psiholosko
savjetovaliste navodi prisutnost aktivnih suicidalnih misli, odnosno navode kako su
planirali oduzeti si Zivot (odgovori vrlo rijetko, ponekad, Cesto i gotovo uvijek).

Zanimljivo je da je ovaj podatak u skladu s podatkom o ucestalosti aktivnih
suicidalnih misli koji je dobiven kod sudionika naSeg istraZivanja iz prve dvije i pete
faze istrazivanja. S druge strane, 43.2 % studenata koji se javljaju u savjetovaliste
ima pasivne suicidalne misli (odgovori vrlo rijetko, ponekad, ¢esto i gotovo uvijek),
$to je znatno veci postotak od onog dobivenog u uzorcima naseg istraZivanja kroz
pet faza tijekom i nakon COVID-19 pandemije (vidi poglavlje 2.2.2.). Ovo je ocekivan
podatak, s obzirom da se ovdje ipak radi o uzorku studenata koji su prepoznali
problem i odludili traZiti pomo¢. Posebno je zabrinjavajuéi podatak o jednako
visokoj izraZzenosti aktivnih suicidalnih misli u uzorku studenata koji su sudjelovali u
istraZivanju. Visoka zastupljenost aktivnih suicidalnih misli u ,,normativnom” uzorku
istraZivanja moguce je odraz opcenito porasta problema mentalnog zdravlja, pa
tako i suicidalnosti u posljednje vrijeme, dok su rezultati dobiveni na studentima koji
se javljaju u Psiholosko savjetovaliste prikupljani tijekom petnaest godina te
obuhvacaju vedi broj generacija. U prilog znacaju ovog problema ide i podatak
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Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2025) prema kojem je suicidalnost vodedi
uzrok smrtnosti za mlade u dobi izmedu 15 i 29 godina u Europi.

Na uzorku od 796 studenata koji su se javili u Psiholosko savjetovaliste SSC-a nakon
2020. godine i ispunili CIAO upitnik utvrdeno je da 90 % njih smatra da njihovi
problemi negativno utjeCu na izvrSavanje obveza na studiju (45 % to misli Cesto ili
uvijek). U istom uzorku studenata, njih 44 % razmislja o odustajanju od studija zbog
psihickih problema (10 % to misli Cesto ili uvijek). Ovaj je podatak u skladu s
rezultatima razlicitih istraZivanja provedenih kod nas i u svijetu koja potvrduju
povezanost izmedu izraZenosti problema mentalnog zdravlja i akademskog
funkcioniranja. Tako se, primjerice, prisutnost depresije odrazava na slabija
akademska postignuca te odustajanja od studija (Arria i sur., 2013; Khubchandani i
sur., 2016; Ziv¢ié-Bedirevié i sur., 2019). U okviru Gallupovog istraZivanja
provedenog 2023. godina utvrdeno je kako 99 % prvostupnika navodi emocionalni
problem kao glavni razlog razmisljanja o odustajanju od studija (Mitchell, 2023).

Osim individualnih i grupnih tretmana u Psiholoskom savjetovalistu provode se i
brojne razlic¢ite preventivne aktivnosti. Tako se na mreZnoj stranici savjetovalista
nalazi niz psihoedukativnih tekstova s ciliem poucavanja studenata o vjestinama
ucenja, socijalnim vjestinama, vjeStinama suocavanja sa stresom i razli¢itim
problemima mentalnog zdravlja. U okviru rada Psiholoskog savjetovaliSta razvijen
je sustav rane identifikacije studenata rizi¢nih za razvoj psihickih teskoca. Aplikacija
je dostupna na mreZnim stranicama SSC-a i sastavnica Sveucilista. Studentima su
ponudena dva upitnika - prilagodena verzija Upitnika prilagodbe na studij (The
Student Adaptation to College Questionnaire, SACQ, Baker i Siryk, 1999) koji mjeri
akademsku, emocionalnu i socijalnu prilagodbu na studij (Ziv¢ié-Becirevic i sur.,
2007) te Upitnik za ispitivanje opCih psihopatoloskih teskoc¢a (CORE-OM, Evansiisur.,
2002). Studenti samostalno pristupaju ispunjavanju upitnika i dobivaju neposrednu
povratnu informaciju o kvaliteti prilagodbe odnosno izrazenosti psiholoskih teskoc¢a
kao i odgovarajuce preporuke sukladno rezultatima. Za blaZe teskoce upuéuje ih se
na psihoedukativne materijale objavljene na mreznoj stranici, za izraZenije teSkoce
na javljanje u Psiholosko savjetovaliste na razgovor, a u slu¢aju procjene visokog
rizika (suicidalne ili agresivne namjere) potice ih se na hitno trazenje pomodi u
odgovarajuce institucije. Razvojem sustava rane identifikacije studenata rizi¢nih za
razvoj psihickih teskoca pokusava ih se pravovremeno ukljuciti u odgovarajuci
tretman, Sto povecava vjerojatnost oporavka.

Pored navedenoga, odrZavaju se edukativne radionice za studente i nastavnike na
razlicite teme ovisno o aktualnim potrebama i interesima.

Kao posebni oblik preventivnih aktivnosti razvijen je sustav vrsnjacke podrske UNIRI
brine — Strucna i vrsnjacka potpora osiguravanju dobrobiti studenata i studentica na
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Sveucilistu u Rijeci (https://ssc.uniri.hr/o-nama/projekti-i-suradnje/uniri-brine/)
namijenjen osnazivanju osobnog razvoja i oCuvanju mentalnog zdravlja studenata
posebno tijekom prijelaznih razdoblja (na pocetku i na kraju studiranja). Studenti
razli¢itih studija uz stru¢no vodenje SveuciliSnog savjetovaliSnog centra provode
radionice za kolege studente na njihovim fakultetima.
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4. OPCA RASPRAVA

Briga za mentalno zdravlje studenata postaje jedan od prioriteta vecine svjetskih
sveuciliSta, s obzirom da se znacajno pogorsanje primjecuje vec prije pandemije
COVID-19 (Sheldon i sur., 2021). Tako Duffy i suradnici (2019) nalaze dvostruko
povecanje ucestalosti anksioznosti, depresivnosti i suicidalnosti u razdoblju od
2009. do 2019. godine. U svojem pregledu promjena u opéem zdravlju studenata
tijekom pedeset godina Manchester (2020) posebno istice porast problema
mentalnog zdravlja te ga povezuje s povecanjem broja studenata i ujedno vece
heterogenosti u studentskoj populaciji u kojoj je sve viSe i onih koji spadaju u tzv.
podzastupljene skupine.

Cini se da je pandemija samo nastavila i moZda donekle ubrzala ovaj trend s obzirom
da su tijekom tog razdoblja neki od ranije poznatih riziénih faktora, kao Sto su
Ovaj se trend odnosi prvenstveno na povecanje razine internaliziranih, ali ne i
eksternaliziranih simptoma kod studenata (Nails i sur., 2023). U longitudinalnom
pracenju studenata Taylor i suradnici (2022) nalaze gotovo dvostruko povecanje
depresivnosti u odnosu na razdoblje prije pandemije. Autori smatraju da su
protupandemijske mjere bile vise povezane s gubicima u svakodnevnom
funkcioniranju nego s neposrednom prijetnjom.

Rezultati nasSeg istraZivanja u skladu su s podacima dobivenim u slicnim
istraZivanjima i potvrduju trend povecanja izrazenosti psiholoskih smetnji i teskoca
tijekom pandemije (Daniali i sur., 2023). U svim fazama mjerenja preko 50 %
studenata ima povisenu razinu anksioznih i depresivnih simptoma pri ¢emu su oni
najizraZeniji u vrijeme vrhunca pandemije kada gotovo trecina studenata dozivljava
teZe razine simptoma. Dodatno je zabrinjavajuca prisutnost suicidalnih misli koje su
najizraZenije u Cetvrtoj fazi ispitivanja kada ¢ak 17.2 % studenata navodi aktivne i
32.6 % pasivne suicidalne misli. U svim ostalim fazama postotak onih koji su imali
aktivne suicidalne misli kreée se oko 13 %, sto je u skladu s nalazima i drugih autora
(Oh i sur., 2022), a nesto viSe nego sto navodi meta-analiza rezultata istraZivanja
provedenih prije pandemije (Paiva i sur., 2025). Istovremeno, to je gotovo
dvostruko vise u odnosu na podatke dobivene u ispitivanju 2008. godine na
reprezentativnom uzorku studenata Sveucilista u Rijeci kada je 7 % navodilo
suicidalne misli (Ziv¢i¢-Becirevié i sur., 2009). Zanimljivo da je u uzorku studenata
koji su se javili u Psiholosko savjetovaliste tijekom viSegodiSnjeg razdoblja takoder
dobivena sli¢na zastupljenost aktivnih suicidalnih misli (13 %) dok je zastupljenost
pasivnih suicidalnih misli kod njih veéa (43 %) u odnosu na studente obuhvaéene
nasim istrazivanjem (oko 25 %). Nasi rezultati upucuju na zakljucak da je ucestalost
suicidalnih misli u normativnom uzorku studenata dostigla razinu ucestalosti u
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uzorku onih koji su se kroz proteklo razdoblje javili u savjetovaliSte. Porast
suicidalnosti zamijecen je na brojnim svjetskim sveucilistima, a mozZe se povezati s
opcim pogorsanjem mentalnog zdravlja i sve izraZzenijom socijalnom izolacijom
(Goto i sur., 2022; Motillon-Toudic i sur., 2022), kao i financijskom nestabilnosti
(Paiva i sur., 2025). To potvrduju i nasi nalazi o znacajnoj povezanosti izraZzenosti
suicidalnih misli s percepcijom stresa, depresivnosti, anksioznosti, usamljenosti i
slabijom socijalnom podrskom te pogorsanjem u financijskoj situaciji. Za akademsko
okruzenje je posebno zanimljiv nalaz naseg istraZzivanja o povezanosti izraZzenosti
suicidalnih misli sa slabijim akademskim funkcioniranjem, Sto potvrduju i drugi
autori (De Luca i sur., 2016). Pri tome je ta povezanost vec¢a sa samoprocjenom
akademskog funkcioniranja nego s objektivnim mjerama uspjeha.

Dodatno ispitivanje koje smo proveli u svibnju 2025. godine na uzorku od 445
studenata rijeckog Sveucilista, pet godina nakon prve faze istrazivanja, upuéuje na
trend svojevrsnog oporavka, pri cemu je zastupljenost depresivnih i anksioznih
simptoma, kao i suicidalnih misli, premda i dalje relativno visoka, sli¢cha onoj na
pocetku pandemije. Isto tako, i zadovoljstvo Zivotom nakon opadanja tijekom
pandemije pokazuje blagi porast, ali je i dalje u prosjeku na umjerenoj razini sto je
u skladu s trendom opadanja zadovoljstva Zivotom kod mladih odraslih osoba
tijekom posljednjih desetak godina (Twenge i Blanchflower, 2025).

Nase analize pokazuju kako studenti koji su vec ranije trazili pomo¢ zbog psihickih
problema imaju vise depresivnih i anksioznih simptoma na pocetku pandemije, Sto
je u skladu s dijateza-stres modelom koji pretpostavlja da ¢e pojedinci s ranijom
vulnerabilnosti reagirati pojacanim simptomima kod izloZenosti izraZzenijem stresu.
Suprotno tome, Hamza i suradnici (2021) u pracenju studenata u razdoblju od
svibnja 2019. do svibnja 2020. godine nalaze da je do pogorsanja mentalnog zdravlja
doslo kod onih koji prethodno nisu imali psihi¢kih teskoc¢a, dok su oni s ranijim
psihickim tesko¢ama pokazivali sliénu razinu simptoma kao ranije, a neki ¢ak blaga
poboljsanja. Njihovi nalazi u skladu su s Pearlinovim modelom procesiranja stresa
(Pearlin, 2010) prema kojem Zivotne promjene mogu biti poticajne za neke, a
stresne za druge pojedince, zavisno o subjektivnom iskustvu u okviru izgubljene
uloge. U skladu s tom teorijom, moguce je da je socijalno distanciranje imalo manje
negativan efekt na one koji su bili pod visokim stresom i socijalno izolirani i ranije,
nego na one koji su prije bili opusteniji u svojim Zivotnim ulogama (Haikalis i sur.,
2022) i koji su tijekom pandemije viSe izgubili u odnosu na svoj uobicajeni
svakodnevni Zivot prije pandemije.

Ispitivanjem odrednica psiholoskog i akademskog funkcioniranja studenata medu
psiholoskim cimbenicima izdvojena je znacajna uloga specificnih izvora stresa,
usamljenosti, socijalne podrske i emocionalne regulacije.
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Pandemijska situacija potakla je veéi broj novih stresora koje pojedinci nisu mogli
promijeniti ili nisu znali kako. Ovisno o vremenu provodenja istraZivanja i obiljezjima
pandemijske, odnosno postpandemijske situacije nasi rezultati sugeriraju da su
razliCiti izvori stresa imali specificnu ulogu u psiholoskom i akademskom
funkcioniranju studenata. Tijekom razdoblja pandemije koja je bila obiljezena
brojnim neizvjesnostima studenti su najintenzivnijim doZivljavali stres zbog
socijalne izolacije i ograni¢enja u svakodnevnom funkcioniranju. To se moze
objasniti vedom osjetljivosti mladih na izloZenost povijesno normativnim
utjecajima, kao Sto je pandemija, kao i ¢injenicom da zbog tih okolnosti nisu mogli
ostvariti neke razvojne zadatke niti zadovoljiti osobne potrebe. Stres zbog
ogranicenja tijekom pandemije najviSe pridonosi objasnjenju anksioznih, a osobito
depresivnih simptoma kao i akademskog funkcioniranja studenata. Pandemijski
stres, koji je manje izrazen, objasnjava anksiozne, ali ne i depresivne simptome Sto
se moZe objasniti doZivljajem pandemijske situacije kao neizvjesne, nesigurne i
prijetece.

U postpandemijskom razdoblju, kada se Zivot vratio u uobicajene okvire, nasi
rezultati pokazuju kako dominantni izvori stresa postaju teskoce u organizaciji
vremena i akademska preopterecenost. Upravo zbog toga Sto su to tipicni stresori
studenata, oni u ve¢oj mjeri objasnjavaju akademsko, a u manjoj mjeri psiholosko
funkcioniranje. S druge strane, problemi u odnosima s drugima i nerazumijevanje
roditelja, koji su u prosjeku manje prisutni, imaju ja¢i doprinos izrazenosti
anksioznih i depresivnih simptoma. Ovi rezultati potvrduju znacajnu ulogu
kvalitetnih odnosa s prijateljima, kolegama i partnerima u ovom Zivotnom
razdoblju, kao i vaznost roditeljskog razumijevanja i prilagodbe novim razvojnim
potrebama njihove djece (npr. potreba za osamostaljivanjem i nezavisnim
donosenjem odluka).

U interpretaciji dobivenih rezultata treba uzeti u obzir specifi¢nosti pojedinih faza
istraZivanja koje su odraZavale obiljeZja pandemijskih valova kao i razdoblja
akademske godine. Tako rezultati upucuju kako je u treéoj fazi mjerenja najvisa
izrazenost depresivnih i anksioznih simptoma i ta razina ostaje kroz daljnja
mjerenja. U toj fazi studenti dozivljavaju najizraZzeniju usamljenost, procjenjuju
najnize zadovoljstvo Zivotom i najslabije akademsko funkcioniranje. Zanimljivo je
da, unatoc¢ tome Sto izraZzenost pojedinih izvora stresa nije znacajno veca u trecoj
fazi, dozivljaj stresa iz razlicitih izvora najvise pridonosi psiholoskom funkcioniranju
upravo u toj fazi istraZivanja. Specificnost tre¢e faze ispitivanja provedenog u
travnju 2021. je porast broja oboljelih i umrlih osoba uslijed koronavirusa Sto je
posljedic¢no rezultiralo strogim protupandemijskim mjerama, produzilo socijalnu
izolaciju i pojacalo njene negativne efekte. Pored toga, nastava na fakultetima se
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odvijala pretezno online i to u vrijeme najvecih akademskih pritisaka (pred kraj
lietnog semestra).

Financijski stres pokazuje se snaznim prediktorom mentalnog zdravlja (Lipson i sur.,
2021; Sharp i Theiler, 2018). U nasem istrazivanju od svih demografskih varijabli
upravo je pogorsanje financijske situacije dosljedno povezano sa slabijim
psiholoskim i akademskim funkcioniranjem studenata. Osim S$to su brojne obitelji
zbog protupandemijskih mjera imale privremeno ili dugotrajnije smanjene prihode,
studenti takoder nisu bili u moguénost samostalno privredivati Sto se moglo odraziti
na njihov osjecaj samostalnosti i zrelosti.

Zabrinjavajuci je podatak da oko trecine studenata navodi da se Cesto ili gotovo
uvijek osjecaju usamljenima, kako tijekom, tako i nakon pandemije. Na sve izraZeniji
globalni problem usamljenosti, posebno kod mladih, upozoravaju i ostali autori
(npr. Buecker i sur., 2021; Fagan i sur., 2025; Mund i sur., 2020). Razvoj prijateljskih
i partnerskih odnosa jedan je od vaznih razvojnih ciljeva u razdoblju prijelaza u
odraslost. Tako prema rezultatima naseg istraZivanja studenti koji su realizirali taj
razvojni zadatak i imaju partnera (njih oko 50 %) osjecaju se manje usamljenima,
manje su depresivni, zadovoljniji su svojim Zivotom i procjenjuju svoje akademsko
funkcioniranje boljim. Pored neostvarenog razvojnog zadatka, usamljenost moze
proizlaziti iz brojnih osobnih i okolinskih ¢imbenika poput istraZivanja vlastitog
identiteta (primjerice u podrucjima partnerskih odnosa, seksualnosti, svietonazora
i dr.), izraZenijeg individualizma, nedostatka socijalnih vjestina, razli¢itih Zivotnih
nestabilnosti (prijateljskih i partnerskih odnosa, stambenih i financijskih uvjeta i
profesionalnih planova), te sve veceg utjecaja digitalnih medija (manje druZenja
uZivo i povrsni odnosi na drustvenim mreZzama, tendencija socijalnog
usporedivanja). Vaznost usamljenosti potvrdena je i u naSem istraZivanju gdje se
usamljenost pokazuje dosljednim i najéeS¢e dominantnim c¢imbenikom koji
doprinosi izrazenosti depresivnih i anksioznih simptoma. Premda se smatra da
usamljenost najcescée prethodi razvoju depresivnosti i anksioznosti (Cacioppo i sur.,
2006; Grigorian i sur., 2025), moguce je da depresivna stanja i anksioznost,
specificno socijalna anksioznost, posljedicno dodatno pojacavaju doZivljaj
usamljenosti.

Socijalna podrska dosljedno se potvrduje kao jedan od najsnaznijih zastitnih faktora
u ocuvanju mentalnog zdravlja (npr. Zell i Stockus, 2025), Sto je potvrdeno i
rezultatima iz svih faza naSeg istrazivanja. Nakon kontrole ostalih ispitanih
¢imbenika percepcija niske socijalne podrske istaknula se kao znacajan prediktor
anksioznosti, a posebno depresivnosti. S druge strane, prisutnost socijalne podrske
pridonosi ve¢em zadovoljstvu Zivotom i boljem akademskom funkcioniranju. S
obzirom na vazZnost socijalne podrske, ohrabrujuci je podatak da studenti opéenito
dozivljavaju zadovoljavajucu socijalnu podrsku, pri cemu veéina njih navodi visoku

149



Izazovi studiranja u vremenu promjena: Psiholosko funkcioniranje studenata

podrsku obitelji, a pogotovo prijatelja i partnera, dok podrsku nastavnika percipiraju
najnizom. Kada se analizira doprinos pojedinih izvora podrske, posebno se istice
inace nedovoljno prepoznata uloga nastavnika. lzostanak njihove podrske
dosljedan je prediktor psiholoskih simptoma, a znacajno je povezan i s ucestalosti
suicidalnih misli. S druge strane, prisutnost podrske nastavnika pridonosi pozitivnim
ishodima kod studenata kroz vece zadovoljstvo Zivotom i bolje akademsko
funkcioniranje. Na istaknutu ulogu nastavnika upuéuju i rezultati naseg ranijeg
istraZivanja prema kojem negativni komentari koje nastavnici daju studentima
mogu pridonijeti tesko¢ama u psiholoskom funkcioniranju (Ziv¢ié-Bedirevié i sur.,
2021). U skladu s ocekivanjima, podrska obitelji i prijatelja/partnera ima znacajnu
ulogu u psiholoskom i akademskom funkcioniranju studenata. Upravo se trazenje
emocionalne podrske od obitelji i prijatelja smatra jednom od funkcionalnih
strategija emocionalne regulacije kod studenata (Park i sur., 2020).

Prema rezultatima naSeg istraZzivanja gotovo trecina studenata veéinu vremena
dozivljava teskoce u regulaciji svojih emocija. Istovremeno, potvrdena je znacajna
uloga teskoca emocionalne regulacije u objasSnjenju izraZzenosti internaliziranih
problema. Studenti koji imaju vecu sposobnost zadrZavanja pozitivnih emocija,
boljeg prihvacdanja i prevladavanja neugodnih emocija i toleriranja neizvjesnosti
dozivljavaju manje anksioznih i depresivnih simptoma. Iskustva u radu SveuciliSnog
savjetovaliSnog centra u Rijeci takoder upucuju da sve veéi broj studenata koji se
javljaju ima izrazene deficite vjestina emocionalne regulacije. Brojna suvremena
istraZivanja isticu medijatorsku i moderatorsku ulogu emocionalne regulacije u
odnosu izmedu stresa i netolerancije neizvjesnosti i internaliziranih problema (npr.
Extremera i Rey, 2015; Hanetz-Gamliel i Dollberg, 2025). | nase dodatne analize
potvrduju moderatorsku ulogu emocionalne regulacije pri ¢emu se efekt stresa na
simptome anksioznosti i depresivnosti povecava kod ispitanika koji imaju vise
teSkoc¢a emocionalne regulacije (Birovljevi¢ i sur., 2021).

Razvoj vjestina emocionalne regulacije znacajna je komponenta preventivnih i
terapijskih intervencija, a s u¢enjem vjestina treba zapoceti Sto ranije tijekom
djetinjstva i adolescencije (Saccaro i sur., 2024).

S obzirom na potvrdenu ulogu emocionalne regulacije, kako u nasem tako i u
drugim istrazivanjima (npr. Mastrokoukou i sur., 2024), aktivnosti usmjerene na
razvoj emocionalne regulacije kod studenata na pocetku studija mogu olaksati ovaj
znacajan razvojni prijelaz. Ucenje funkcionalnih strategija emocionalne regulacije
moZe predstavljati koristan smjer u prevenciji pogorsanja mentalnog zdravlja u
razliCitim stresnim situacijama. Tome u prilog idu i nalazi recentnog istrazivanja u
kojem se tehnika emocionalnog izlaganja s ciliem poboljSanja emocionalne
regulacije u okviru grupnog kognitivno-bihevioralnog tretmana anksioznosti i
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depresije (Reinholt i sur., 2025) potvrduje kao znacajan transdijagnosticki i
transteorijski mehanizam promjene.

Premda se emocionalna regulacija najve¢im dijelom razvija tijekom djetinjstva i
adolescencije, njezin razvoj nastavlja se i u razdoblju prijelaza u odraslost kao
rezultat kontinuiranog neurobioloSkog sazrijevanja koje omoguduje daljnji razvoj
kognitivnih i metakognitivnih vjestina te sposobnosti planiranja (Caballero i sur.,
2016). U razvoju emocionalne regulacije znacajnu ulogu, pored odnosa s
vrSnjacima, i dalje imaju roditelji. Porast teSko¢a u emocionalnoj regulaciji neki
autori povezuju sa suvremenim trendovima u roditeljstvu koje je obiljezeno
tendencijom k prezasti¢ivanju pri ¢emu dijete ne dobiva priliku samostalno
uvjezbavati ucinkovite strategije suoCavanja s problemima, neuspjehom ili
neizvjesnoséu. Prezastitnicko ponaSanje roditelja povezano je s teSkoéama u
regulaciji emocija i u razdoblju prijelaza u odraslost (Love i sur., 2022; Luebbe i sur.,
2018). Upravo se emocionalna regulacija pokazala znacajnim medijatorom u
odnosu prezastic¢ivanja roditelja i poveéane usamljenostii socijalne anksioznosti kod
studenata (Jiao i sur., 2024). Pretjerano roditeljsko ukljucivanje i sputavanje
autonomije posebno ugrozava proces osamostaljivanja i preuzimanju odgovornosti
u donosenju odluka kao temeljnog razvojnog ishoda ovog Zivotnog razdoblja.
Dodatno, vrijeme studiranja obiljezeno je brojnim izazovima i nestabilnostima koje
moze biti osjetljivo na Sire kontekstualne faktore. Tako je razdoblje pandemije
znacajno pojacalo dozivljaj nesigurnosti i neizvjesnosti. Pojedinci koji mogu lakse
tolerirati takve situacije i imaju razvijenije vjestine suocavanja i vecu fleksibilnost u
njihovoj primjeni prilagodenoj novim i zahtjevnim situacijama imaju bolju
psiholosku prilagodbu.

VazZno je istaknuti kako vecina studenata u naSem istraZivanju akademski dobro
funkcionira usprkos izloZenosti viSestrukim izvorima stresa cak i tijekom
pandemijskog razdoblja. Moguce je da akademski uspjeh postavljaju kao prioritet
po cijenu osobne dobrobiti. U prilog tome govore i podaci longitudinalnog
istraZivanja Benitez-Agudelo i suradnika (2025) koji pra¢enjem studenata tijekom
semestra nalaze znacajno povecdanje stresa na fizioloSkim mjerama dok su
subjektivne procjene stresa znacajno nize. Ovi podaci govore o relativno slabom
slaganju izmedu percipirane i fizioloske reakcije na stres. Cini se da studenti
podcjenjuju dozivljaj stresa, normaliziraju ga i usmjeravaju svoje snage u postizanje
sto boljeg akademskog uspjeha po cijenu zadovoljavanja nekih znacajnih osobnih
potreba kao sto su odmor ili spavanje. Na taj nacin mogu usvojiti maladaptivne
strategije suocCavanja sa stresom koje narusavaju njihovo blagostanje i pridonose
visSim razinama anksioznih i depresivnih simptoma. Prenaglasavanje vaZnosti
akademskog postignu¢a moZe biti rezultat kontinuiranih ocekivanja okoline od
najnizih obrazovnih razina i kompetitivhog okruzenja.
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U naSem dodatnom ispitivanju provedenom u proljece 2025. godine studenti svoje
akademsko funkcioniranje procjenjuju boljim u odnosu na razdoblje tijekom
pandemije. Zanimljivo je da su i podaci dobiveni u ispitivanjima tijekom pandemije
pokazali kako studenti najbolje funkcioniraju kada je nastava uzivo, dok je hibridni
oblik viSe frustrirao studente i rezultirao povisenim razinama anksioznosti.

Uzajamnu povezanost akademskog i psiholoskog funkcioniranja potvrduju rezultati
nasSeg istrazivanja prema kojima izraZenost psiholoskih simptoma narusava
akademsko funkcioniranje studenata, pri ¢emu nesto veéu ulogu ima depresivnost.
Depresivni studenti ¢esto imaju teSkoée u motivaciji, koncentraciji i ustrajnosti u
izvrSavanju akademskih obaveza sto moZe rezultirati akademskim neuspjehom.
Osjecaji obeshrabrenosti i krivnje zbog neispunjenih osobnih i tudih ocekivanja
pridonose povecanoj pasivnosti i socijalnom povlacenju sto povratno doprinosi
odrZavanju depresivnih simptoma, a posljedicno moze rezultirati odustajanjem od
studija $to je potvrdeno i nadim ranijim longitudinalnim istraZivanjem (Ziv¢i¢-
Bedirevi¢ i sur., 2019). | sama se anksioznost, ukoliko je intenzivnha, moZe negativho
odraziti na akademsko funkcioniranje tako Sto otezava paznju, koncentraciju i
pamcenje te ¢esto dovodi do izbjegavajuceg ponasanja, odnosno odgadanja ucenja.
S druge strane, slabiji akademski uspjeh narusava samopouzdanje i tako povecava
anksioznost, dok ¢ak i dobar akademski uspjeh moze pridonositi anksioznosti kroz
postavljanje visokih oéekivanja.

Iskustva u radu PsiholoSkog savjetovalista idu u prilog dobivenim rezultatima o
povezanosti izmedu problema mentalnog zdravlja i akademskog funkcioniranja.
Tako vedina studenata koji su se javili u Psiholosko savjetovaliSte smatra da njihovi
problemi negativno utjeCu na izvrSavanje obveza na studiju, a gotovo polovica
razmislja o odustajanju od studija zbog psihickih problema.

S druge strane, prema naSim rezultatima viSa razina zadovoljstva Zivotom ima
povoljan udinak na akademsko funkcioniranje studenata. Vise zadovoljstvo djeluje
motivirajuce, ispunjava samopouzdanjem i viSom razinom energije te rezultira
vecom upornosti, izdrzljivosti i boljim suofavanjem sa stresom te boljim
akademskim funkcioniranjem (npr. Antaramian, 2017). Istovremeno, bolje
akademsko funkcioniranje koje obi¢no rezultira i boljim akademskim uspjehom,
odrazava se na njihovo zadovoljstvo te povedanu motivaciju za rad. Uloga
zadovoljstva Zivotom posebno je izrazena u postpandemijskom razdoblju kada se
uvjeti Zivota i rada studenata vraéaju na uobicajene nacine te kada su studenti bili
najzadovoljniji.
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5. IMPLIKACIJE REZULTATA ISTRAZIVANJA | ISKUSTVA PSIHOLOSKOG
SAVJETOVALISTA

Mentalno zdravlje studenata podrazumijeva ne samo odsutnost simptoma
psihickih poremecaja, veé i emocionalno blagostanje, uspjesno nosenje sa Zivotnim
izazovima i razvoj kvalitetnih socijalnih odnosa. Dobro funkcionirajuéi student
postiZze ravnotezu izmedu akademskih zahtjeva i vlastite dobrobiti. Dobrobit u
obrazovnom kontekstu ukljucuje integraciju akademskih i socio-emocionalnih
aspekata funkcioniranja. To podrazumijeva pozitivnhe emocije i stavove, predanost
ucenju, osjecaj smisla i jasne ciljeve, socijalnu povezanost, sposobnost podnosenja
pritiska i prilagodbe na promjene Sto rezultira ostvarivanjem Zeljenih akademskih i
Zivotnih postignuca (Li, 2025; Noble i McGrath, 2016; Seligman, 2011). Zadovoljene
temeljne psiholoske potrebe za autonomijom, kompetencijom i povezanoscu s
drugima (Deci i Ryan, 2008) studentu omogucuju aktivno sudjelovanje u ucenju,
pronalaZzenje smisla u onome $to radi te ostvarivanje pozitivnih odnosa s kolegama
i nastavnicima.

Mentalno zdravlje znacajan je prediktor brojnih funkcionalnih ishoda, kao $to su
akademski uspjeh (Arria i sur., 2013; Eisenberg i sur., 2009), socijalno funkcioniranje
(Hefner i Eisenberg, 2009; Kawachi i Berkman, 2001) i buduca radna produktivnost
(Wang i sur., 2007). Istovremeno, prepoznata kriza mentalnog zdravlja u opcoj
populaciji, a posebno kod studenata koji su u prijelaznom Zivotnom razdoblju
izloZzeni brojnim izazovima, upucuje na vaznost prevencije, rane identifikacije i
tretmana psiholoskih poremecaja studenata.

Tijekom razdoblja prijelaza u odraslost jo$ traje proces sazrijevanja prefrontalnog
korteksa odgovornog za vise kognitivne funkcije i samoregulaciju Sto Cini biolosku
0osnovu za promjenu ponasanja i usvajanja novih vjestina, navika i uvjerenja. Stoga
su vaZzne pravovremene intervencije jer njihovo odgadanje povecava vjerojatnost
kronifikacije simptoma i povecanja viSestrukih negativnih posljedica. U skladu s
opisom ovog razvojnog razdoblja kao doba mogucnosti (Arnett, 2004), vazno je
mlade ljude podrzati u razvoju dozZivljaja osobne moci i optimisti¢nog pogleda na
buduénost, kao i formiranja adaptivnih vrijednosti i stavova te pozitivne slike o sebi,
svijetu i drugim ljudima. Ovo razdoblje bez sumnje pruza najvise $ansi za znacajne
promjene, osobito kod onih pojedinaca koji su prosli teska ranija razdoblja s
neodgovarajucéim sustavom podrske i poticaja. Vrijeme studiranja pruza mogucénost
znacajnih odskoka u pozitivnom smjeru. Neki autori smatraju da ovo osjetljivo
razvojno razdoblje, pored rizika, pruza ,drugu Sansu”, na nacin da studentima daje
mogucnost da kroz nekoliko godina (Cesto 3 - 6 godina ,moratorija”) u sigurnom i
poticajnom okruZenju preispitaju svoje vrijednosti i svoj identitet, nadoknade neka
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ranija ograniCenja i propuste, isprobaju nove vjestine i odnose neovisno o
roditeljima (Arnett, 2023).

U kojoj mjeri moZemo govoriti o krizi mentalnog zdravlja studenata ovisi o tome
kako ¢ée sveuciliSta reagirati na sve vecu potrebu studenata za savjetodavnim
uslugama. Obrazovne institucije, pa tako i sveucilista, trebala bi biti okruzenje za
prevenciju psiholoskih teSkoca i promociju mentalnog zdravlja, a po potrebi i za
intervencije u kriznim situacijama i tretman psiholoskih poremeéaja. Povecanje
psiholoske uznemirenosti kod studenata moglo bi nadici dostupne resurse veéine
sveucilista, Sto je podudarno s trendovima u opéoj populaciji. Na obrazovnim i
drugim institucijama je nikad veciizazov za uskladivanje potreba i pruzanje efikasnih
usluga u podruéju mentalnog zdravlja (Nails i sur., 2023). lako cesto djelujemo
reaktivno u trenucima kada se problemi vec pojave, efikasnije i ekonomicnije je
djelovati na ¢imbenike koji pridonose njihovom nastanku i odrzavanju.

Istrazivanja potvrduju ulogu razli¢itih institucijskih faktora u razvoju problema
mentalnog zdravlja studenata, kao Sto su veli¢ina institucije, financijski resursi i
obrazovne politike koje su relativno stabilne ili dugotrajne. Aktivnosti bi stoga
trebalo primarno usmijeriti na kontekstualne cimbenike na razini pojedine institucije
na koje se mozZe lakSe utjecati (primjerice, osiguravanje kvalitete studijskog
programa kroz uravnoteZzenost sadrZaja predmeta, primjerenu raspodijelu
studentskih obaveza, poticanje interakcije izmedu nastavnika i studenata, pruzanje
pravovremenih i konstruktivnih povratnih informacija, osiguravanje podrske
studentima kroz studentske sluzbe i savjetovaliSta, mentorstva nastavnika i
vrinjaka, ukljucivanje studenata u rad studentskih udruga, sudjelovanje u
izvannastavnim aktivnostima i dr.). SveuciliSna okruZzenja bi trebala osigurati da se
svaki pojedinac osjeca sigurno, prihvaceno i motivirano za rad i osobni razvoj sto
podrazumijeva stvaranje atmosfere uzajamne povezanosti, osjec¢aja pripadnosti i
timske suradnje, a tome svakako mogu pridonijeti i implementirani sustavi podrske.
Visokoskolske institucije bi trebale biti proaktivne u podizanju svijesti o mentalnom
zdravlju i nacinu njegova unaprjedivanja, razvoju vjestina uspjesSnog studiranja kao
i u poticanju tjelesne aktivnosti i promoviranja zdravih Zivotnih navika.

Rano prepoznavanje rizicnih skupina te praéenje promjena kod studenata s veé
prisutnim psihickim teSko¢ama kao i otkrivanje ¢imbenika otpornosti studenata te
njihovo jacanje trebalo bi predstavljati jedan od imperativa za visoka ucilista.
Korisna preventivna strategija na razini sveucilista mogla bi biti inicijalna procjena
rizika kod dolaska na studij (npr. primjena trijaznih instrumenata pri sistematskom
lijecnickom pregledu) i kontinuirano pracenje mentalnog zdravlja studenata tijekom
studiranja. Temeljem tih podataka studente s blazim smetnjama moZe se usmijeriti
na kratkotrajne efikasne tretmane koji se mogu osigurati unutar sveucilista.
Studente kojima je potrebna intenzivnija i dugotrajnija pomoc¢ moze se usmijeriti na
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druge odgovarajuce institucije koje se bave zastitom mentalnog zdravlja. Posebno
treba voditi racuna o specificnostima funkcioniranja razli¢itih ranjivih skupina (npr.
studenti prve generacije, studenti koji su se odvojili od svoje obitelji, studenti s
financijskim teskoéama, studenti roditelji, studenti pripadnici LGBTQ zajednice,
studenti s razli¢itim tjelesnim, zdravstvenim ili psihickim tesko¢ama).

S obzirom na interaktivno djelovanje psihickih i akademskih problema,
pravovremeno prepoznavanje studenata s teskocama u ucenju i slabijim
akademskim postignu¢ima je podjednako vaino. Rane intervencije pruzanja
akademske podrske mogu pomodi u prevenciji psihickih smetnji koje su potaknute
neuspjehom na studiju. Dodatno, preventivne aktivnosti na sveucilistu trebalo bi
usmjeriti na edukaciju nastavnika za prepoznavanje studenata s psihickim
smetnjama, pravilno reagiranje prema njima, pruzanje adekvatne podrske i
usmjeravanje na trazenje stru¢ne pomodi. Uloga nastavnika nije vezana samo za
akademsko funkcioniranje, ve¢ moze biti vazna i za mentalno zdravlje studenata s
¢ime se nastavnici trebaju upoznati i biti osnazeni za prikladno postupanje prema
studentima.

Usprkos osvijestenosti novih generacija studenata o vaZnosti trazenja psiholoske
pomodi i naporima koje razvijena sveuciliSta Cine posljednjih godina s ciljem
smanjenja nesklada izmedu potreba u podrucju mentalnog zdravlja i pruzenih
usluga, udio studenata koji traze stru¢nu psiholosku pomoc i dalje je nizak (Zhao i
sur., 2025). Tako je odnos broja onih koji trebaju psiholosku pomo¢ i koji je zaista
dobiju jo$ prije pandemije iznosio 44 % (Healthy Minds Network, 2019). Podaci
dobiveni u nasem istraZivanju su jo$ nepovoljniji. U razdoblju nakon pandemije
samo je 12 % studenata s izrazenim simptomima depresivnosti i 30 % suicidalnih
studenata dobilo stru¢nu pomo¢. Cinjenica kako veéina onih kojima je stru¢na
psiholoska pomo¢ potrebna tu pomo¢ ne dobiva (Treatment gap) je univerzalan
problem (Kazdin, 2017).

S obzirom na sve vedi broj mladih kojima je potrebna stru¢na pomo¢, vazno ih je
ohrabrivati da se jave u savjetovaliSta. Posebnu paZnju treba obratiti na
pravovremeno uocavanje studenata s depresivnim simptomima s obzirom da oni
imaju manju spremnost za samoinicijativno traZzenje pomodi. Istovremeno,
depresivnost je visoko povezana sa prisutnos¢u suicidalnih misli, a nasi podaci
govore kako vecina suicidalnih studenata ne potrazi stru¢nu psiholosku pomoc.
Kako bi se povecala svjesnost studenata o resursima u podrucju mentalnog zdravlja,
potrebno je organizirati informativhe kampanje, psihoedukativne radionice,
programe vrsnjacke potpore, kao i specijalizirane digitalne platforme. Djelovanje na
stavove i subjektivne norme o trazenju pomocdi u podrucju mentalnog zdravlja, uz
istovremeno povecdanje njezine dostupnosti moZe povecati namjere studenata za
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traZzenje strucne pomoci, a u konacnici i stvarno koristenje resursa u podrucju
mentalnog zdravlja (Kook i sur., 2025).

Jedan od nacina na koji sveucilista mogu doprinijeti oCuvanju mentalnog zdravlja i
promicanju akademskog uspjeha studenata je kroz uvodenje preventivnih
vrinjackih programa koji se najées¢e usmjeravaju na tri klju¢na razdoblja: prijelaz
na studij, tijekom studija i prijelaz na trZiSte rada (Crisp i sur., 2020; Pointon-Haas i
sur., 2024). Razlicite intervencije, poput vrsnjatkog mentorskog programa za
brucose, kao i radionica usmjerenih na razvoj emocionalne otpornosti i usvajanje
adaptivnih vjestina suo€avanja mogu povecati kapacitete studenata za suocavanje
s brojnim zahtjevima koji se pred njih postavljaju na pocetku studija (Ewert i sur.,
2025). U svim ovim programima vazna je dobra priprema studenata koji pruzaju
vrinjacku podrsku kroz edukacije i kontinuiranu struénu superviziju koju mogu
pruziti studentska savjetovalista. Na pocetku studiranja naglasak je vrSnjacke
podrske u smanjenju osjecaja izolacije i stresa kod brucosa, pri ¢emu studenti visih
godina preuzimaju mentorsku ulogu i pruzaju informacije o akademskim i socijalnim
aspektima studiranja, pomazuéi novim studentima u orijentaciji, upoznavanju
dostupnih resursa i izgradnji osjecaja zajedniStva. Uspjesna realizacija ovih pristupa
rezultira veé¢im osjecajem pripadnosti, akademske sigurnosti i smanjenom razinom
stresa u prvim mjesecima studija. Tijekom studija, vrSnjacki programi mogu se
usmijeriti na kontinuiranu akademsku i emocionalnu podrsku, pri ¢emu educirani
studenti pruzaju podrsku kolegama kroz radionice o ucenju, upravljanju stresom i
samoregulaciji. U zavrsnim godinama studija vrSnjacka podrska se usmjerava na
pripremu za prijelaz na trZiSte rada i planiranje karijere, donosenje profesionalnih
odluka, balansiranje zavrsnih obveza i suocavanje s emocionalnim izazovima
zavrsetka studija. Nacin na koji ¢e se provesti neki od oblika vr§njacke podrske ovisi
o specifiénostima institucija, pri cemu su uspjesni programi oni koji su integrirani u
postojece sluzbe za studentsku podrsku, uklju¢uju standardiziranu edukaciju i
superviziju mentora te pristup koji objedinjuje emocionalnu, akademsku i karijernu
dimenziju i praéenje pokazatelja dobrobiti studenata. Dosadasnja iskustva u
provedbi projekta UNIRI brine - Strucna i vrsnjacka potpora osiguravanju dobrobiti
studenata i studentica na Sveucilistu u Rijeci dobar su primjer programa koji je
uskladen sa sveuciliSnim prioritetima razvoja integrirane institucijske podrske
studentima (Smojver-Azié i sur., 2025).

Vrsnjacko mentorstvo ucinkoviti je mehanizam podrske, koji ima povoljne ucinke
na razli¢ite ishode: socijalnu i akademsku integraciju, profesionalni razvoj,
emocionalnu dobrobit, razvoj vjestina poput rjeSavanja problema, upravljanje
vremenom, komunikacijske vjestine, timski rad, analiticke vjeStine i postavljanje
ciljeva, ostvarivanje ravnoteze izmedu zahtjeva studija i ostalih obaveza, namjera
odustajanja od studija i osjecaj pripadnosti sveucilistu (Gehreke i sur., 2024).
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Vrsnjacko mentorstvo doprinosi boljem akademskom uspjehu i smanjenja drop-
outa, istovremeno jacajuéi dobrobit, otpornost i samopouzdanje te poticudi
socijalnu integraciju i povezanost s obrazovnom institucijom. Pruzanje vrsnjacke
podrske odraZava se i na dobrobit pruzatelja podrske kroz razvoj osjecaja svrhe i
smisla, razvoj samopouzdanja i osobne kompetentnosti kroz pomaganje drugima.

S ciliem osnaZivanja dobrobiti studenata potrebno je sustavno pratiti njihovo
mentalno zdravlje i kontinuirano prilagodavati institucijsku podrsku stalno
izmjenjivim potrebama studentske populacije. Dinami¢ne drustvene promjene
(npr. razvoj umjetne inteligencije, geopoliticka dogadanja, ekonomske krize i
odrastanje u nestabilnom drustvenom okruZenju) odraZavaju se na osobna obiljeZja
mladih. DanasSnje generacije studenata posebno su osjetljive na izloZenost
digitalnim medijima i drustvenim mrezama koje su sveprisutne i lako dostupne te
se koriste kao nacin emocionalne regulacije. Njihovo pretjerano koristenje ne potice
razvoj funkcionalnih strategija za suocCavanje s neugodom i moZe rezultirati
razvojem ovisnosti koja je, za razliku od nekih drugih izvora ovisnosti, legalna. U
nasem naknadnom ispitivanju provedenom u svibnju 2025. godine dobiveno je
kako samo vrijeme provedeno na drustvenim mreZama nije povezano sa
simptomima anksioznosti, depresivnosti i stresa (Smojver-Azi¢ i Martinac Dorci¢,
2025). S druge strane, studenti koji imaju izraZeniju problemati¢nu upotrebu
interneta koja se odnosi na teSkoce upravljanja online vremenom i dozivljaj
nelagode zbog nedostupnosti online aktivnosti imaju i viSe anksioznih i depresivnih
simptoma, usamljeniji su i svoje akademsko funkcioniranje procjenjuju slabijim.

Pokazuje se potreba za osiguravanjem usluga u podrucju mentalnog zdravlja
razli¢ite razine i modaliteta rada. Krade intervencije usmjerene na smanjenje
psiholoske nelagode mogle bi prevenirati razvoj ozbiljnijih teSko¢a mentalnog
zdravlja. Tako npr. Rizvi i sur. (2022) predlazu kratke video materijale s ciljem
poucavanja vjestina u okviru dijalekticke bihevioralne terapije, $to se pokazalo
efikasnim u boljem suocavanju studenata s nelagodom i intenzivnim emocijama.
Takve su intervencije dostupne vec¢em broju studenata i imaju funkciju sekundarne
prevencije.

Suvremene tehnologije otvaraju dodatne mogucnosti za pruzanje psiholoske
pomodi. Razvijeni su brojni programi samopomodi dostupni na internetu, kao i
mobilne aplikacije koje mogu biti vrlo korisne za lakSe suocavanje sa stresom, kao i
sa simptomima anksioznosti i depresivnosti. Njihova velika prednost je Sto su lako
dostupni, ekonomicni, anonimni, omogucuju personalizaciju i pohranu podataka,
daju neposredan feedback o pomacima, omogucduju vjezbanje uZivo te su dostupni
Siroj populaciji studenata istovremeno bez dodatnog opterecivanja institucijskih
resursa (Liverpool i sur., 2020). Pra¢enja pokazuju da ih cesée koriste mlade odrasle
osobe, te djevojke ¢esce od mladic¢a (Rideout i Fox, 2018). Oni mogu biti velika korist
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u povecanju dostupnosti i smanjenju raskoraka izmedu potreba i pruZanja
adekvatnih usluga. Njihova efikasnost se moZe dodatno povecati ako se kombinira
s kra¢im tretmanom u osobnom kontaktu s terapeutom.

U svojem izvjeSéu Abelson i suradnici (2024) preporucuju niz razli¢itin online
intervencija namijenjenih mentalnom zdravlju studenata uz opis njihove
dosadasnje efikasnosti. S obzirom na to da je broj studenata s problemima
mentalnog zdravlja podvostrucen u posljednjih deset godina, te da sve veci broj
studenata traZi pomo¢, i to sa sve tezim simptomima (Lipson i sur., 2022; LeVines i
sur., 2019; Center for Collegiate Mental Health, 2024), autori isticu znacaj lakse i
brze dostupnosti psiholoske pomodi. Pokazuje se da 35 — 40 % studenata doZivljava
smanjenje depresivnih simptoma za 50 % nakon koristenja digitalnih bihevioralno-
kognitivnih intervencija, a ¢ak 45 — 53 % ako su te intervencije podrzane aktivnom
ulogom terapeuta (Abelson i sur., 2024). Dodatna prednost ovih intervencija je
njihova anonimnost te moguénost da dodu do onih studenata koji trebaju
psiholosku pomo¢, a nikad je ne bi potrazili u studentskom savjetovalistu.
Istrazivanje provedeno na veéem uzorku mladih od 14 do 22 godine u SAD-u
pokazalo je da gotovo 70 % njih koristi neke mobilne aplikacije za suocavanje sa
stresom i problemima sa spavanjem, a jos vise onih koji imaju izrazenije simptome
depresivnosti (Rideou i sur., 2021). Ove intervencije pokazuju se korisnima i u
prevenciji progresije subklinickih simptoma (Duarte-Diaz i sur., 2023).

NaZalost, internetsko trziste je danas preplavljeno brojnim programima Ccija
efikasnost nije uvijek provjerena. Istovremeno, cesto koriStenje umijetne
inteligencije u traZenju psiholoske pomoéi moZe dodatno podrzavati problem
umjesto da pomogne u njegovom rjeSavanju nerijetko koriste¢i manipulativne
taktike koje su eticki neprihvatljive (Meadi i sur., 2025). Stoga je preporuka da
sveucilista izaberu adekvatne aplikacije koje moraju zadovoljavati nekoliko uvjeta
(Abelson i sur., 2024). To se odnosi na dokazanu efikasnost, sigurnu pohranu
podataka, jednostavnost primjene na nacin da potic¢e korisnika na pristupanje i
kontinuirano aktivno sudjelovanje te cijenu (plaéene programe bi trebala financirati
sveucilista tako da su besplatni za studente). Koristenje ovakvih aplikacija moZe biti
posebno korisno dok se ¢eka na tretman ili kao pomoc tijekom tretmana.

5.1. Preporuke

Rezultati velikog broja istrazivanja potiCu donositelje politika na osiguravanje
intervencija zasnovanih na dokazima, optimiziranje koriStenja resursa te
integriranje usluga mentalnog zdravlja u okviru sveucilista s ciljem poboljsanja
opceg blagostanja studenata (Paiva i sur., 2025). Sukladno tome, Svjetska
zdravstvena organizacija je 2025. godine izdala vodi¢ za provodenje politika i
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reformi u podruc¢ju mentalnog zdravlja te strategijski akcijski plan usmjeren na
integraciju mentalnog zdravlja u sustav primarne zdravstvene zastite, naglasavajuci
potrebu za dostupnim, kvalitetnim i osnazujué¢im uslugama (WHO, 2025). Ovaj
dokument dodatno potvrduje vaznost sustavnog i strateskog pristupa unapredenju
mentalnog zdravlja studenata kroz razvoj i provedbu jasnih, provedivih i na
dokazima utemeljenih preporuka. U cilju poboljsanja mentalnog zdravlja mladih
istice se uloga strucnjaka u edukaciji i osposobljavanju Sirokog kruga dionika:
javnosti putem medija, politickih predstavnika na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj
razini koji se bave problematikom mentalnog zdravlja, medicinskih struénjaka,
nastavnika, roditelja te samih mladih osoba (Beresin i sur., 2024).

Pregled veéeg broja istrazivanja o mentalnom zdravlju studenata odredenog
razinom simptoma stresa, anksioznosti i depresije nalazi da vecina istraZivanja istice
ulogu osobnih karakteristika studenata (Roy i sur., 2025). Autori smatraju da takav
pristup moze patologizirati pojedince, zanemarujuci Siru perspektivu koja bi trebala
ukljucivati institucijske i drustvene aspekte. U skladu sa socioekoloskim modelom
isti autori isticu ulogu specifi¢nih faktora na pet razina. Na osobnoj razini znacajnu
ulogu imaju akademski stres, neadekvatna higijena spavanja, maladaptivne
strategije suoCavanja i nisko samopostovanje. Pored toga, pokazuje se da Zenski
spol, izraZzena crta neuroticizma i ucestala rizicna ponasanja (zlouporaba supstanci)
povecavaju rizik za razvoj depresije i anksioznosti. Na interpersonalnoj razini klju¢nu
ulogu ima prisutnost ili odsutnost socijalne podrske. Podrska obitelji, vrSnjaka i
nastavnika znacajno smanijuje rizik, dok socijalna izolacija, ograni¢ena integracija
medu vrinjake i interpersonalni konflikti povecavaju rizik za razvoj anksioznosti i
depresije. Studenti prve generacije, kao i internacionalni studenti, su obicno slabije
socijalno integrirani Sto pridonosi akademskom i psiholoSkom stresu. Na
institucijskoj razini, posebno se rizicnima isti€u visoka akademska opterecenost,
neadekvatan nacin provjere znanja, nedostatak podrske nastavnika, kao i smanjena
dostupnost savjetodavnih usluga u okviru sveuciliSta. Na Siroj druStvenoj razini
isticu se ekonomske teskoce, nedostupnost studentskog smjestaja, kao i drustvena
stigma prema problemima mentalnog zdravlje i traZzenju psiholoske pomodi. Prva
generacija studenata i oni iz obitelji s nizim socio-ekonomskim statusom su posebno
osjetljivi na ovu skupinu faktora. Na zadnjoj razini su drustveni donositelji politika
koji obuhvacaju financijske aspekte (Skolarine, stipendije), zdravstveno osiguranje
(posebno za strane studente i one koji mijenjaju mjesto boravka), kao i osiguravanje
studentskog smjestaja.

Promicanje psiholoske dobrobiti mladih ne moZe se smatrati iskljucivom
odgovornoscu strucnjaka za mentalno zdravlje i oslanjati se samo na njihove
intervencije usmjerene na pojedinca. Sveobuhvatan i sustavni pristup unapredenja
mentalnog zdravlja studenata podrazumijeva ulogu visokoskolskih institucija kao
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kljucnih ¢imbenika studentske dobrobiti. Brigu o mentalnom zdravlju studenata
treba integrirati kroz politike visokog obrazovanja i planiranje potrebnih resursa na
razini institucija. Kako bi se studentima osigurao pristup savjetodavnim uslugama
potrebno je rjeSavati probleme nedostatnih kapaciteta institucija i osigurati
financiranje tih usluga koje za studente trebaju biti besplatne. S obzirom na uoceni
problem o povecanoj fluktuaciji struénjaka u studentskim savjetovaliStima na
brojnim svjetskim sveucilistima (Mitchell, 2023), potrebno je osigurati odgovarajuce
uvjete rada onima koji pruzaju usluge psiholoskog savjetovanja.

Intervencije koje su najcesce reaktivne ne bi se trebale ograniciti samo na krizne
intervencije, vec¢ trebaju ukljuciti i promjene kroz prilagodbu kurikuluma i nacina
vrednovanja u cilju smanjenje akademskog pritiska. Pored univerzalnih programa
promocije mentalnog zdravlja, preventivnih i savjetodavnih aktivnosti vazno je
definiranje relevantnih i odrzZivih mjera za podrsku ranjivim skupinama studenata.

Temeljem rezultata dobivenih u nasem i ostalim relevantnim istrazivanjima
izdvojene su preporuke usmjerene prema razli¢itim ciljanim skupinama:
studentima, nastavnicima, roditeljima, stru¢njacima te donositeljima politika na
razini sveucilista i drustva.

Preporuke za studente:

= osvijestiti svoje kvalitete i snage i dalje ih razvijati

= razvijati kvalitetne odnose koji osiguravaju podrsku i Stite mentalno zdravlje
(redoviti kontakti i otvorena komunikacija s bliskim ljudima jacaju osjecaj
podrske, povezanosti i pripadnosti)

= razvijati profesionalni identitet kroz razli¢cite nastavne i vannastavne
aktivnosti

= razvijati akademske vjestine

= usmijeriti se na one aspekte funkcioniranja koji su pod osobnom kontrolom

= prepoznati vaznost zadovoljavanja osnovnih potreba i usvojiti zdrave Zivotne
navike (san, kretanje, prehrana)

= educirati se o nacinima suocavanja sa stresom i funkcionalnim strategijama
za regulaciju emocija

= izbjegavati Stetne mehanizme, odnosno ponasanja suocavanja sa stresom,
primjerice konzumacije sredstava ovisnosti ili problemati¢na upotreba
digitalne tehnologije i drustvenih mreza

= informirati se o psiholoskim potesko¢ama iz pouzdanih izvora

= nauciti tolerirati blaza prolazna stanja nelagode i prepoznati stanja kada je
potrebno potraziti pomo¢

= prepoznati vaznosti trazenja pomodi

= informirati se o dostupnim izvorima pomodi i podrske
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koristiti dostupne mogucnosti akademske prilagodbe za podzastupljene i
ranjive skupine

prepoznati ulogu pomaganja drugima kao vaznog doprinosa zajednici, a Sto
se ujedno odraZzava na osjecaj svrhe i vlastite vrijednosti.

Preporuke za nastavnike:

prepoznati svoj doprinos u cjelovitom razvoju studenata

stvarati podrzavajuce okruzenje za ucenje i biti otvoren za komunikaciju

jasno definirati kriterije i postaviti realna o¢ekivanja u okviru nastave

davati pravovremene povratne informacije prezentirane na primjeren,

poticajan i ohrabrujuci nacin

naglasavati svrhu akademskih obaveza i zadataka u cilju motiviranja

studenata

biti fleksibilan u definiranju akademskih zahtjeva (sadrzaj i rokovi obaveza)

kada je to potrebno

pravovremeno prepoznati i reagirati na akademske teskoce (npr.

neispunjavanje zadataka, ucestaliji izostanci, zabrinjavajuc¢i sadrzaji u

studentskim uradcima) jer one mogu biti povezane s problemima mentalnog

zdravlja

informirati se o dostupnim izvorima pomoci i podrske na sveucilistu

educirati se u prepoznavanju problema mentalnog zdravlja studenata i

nacinima pravovremenog i pravilnog reagiranja:

= osigurati vrijeme i prostor za razgovor te povjerljivost

= jstaknuti osobna zapazanja i zabrinutosti vezana uz promjene, npr. u
akademskom funkcioniranju

= postavljati otvorena pitanja o tome kako su

= aktivno slusati bez osudivanja i umanjivanja problema

= iskazati podrsku za prepoznate teskoce

® informirati studente o moguénostima dobivanja stru¢ne pomoci na
sveucilistu

= potaknuti na traZzenje stru¢ne pomodi

= ako je potrebno, osigurati neposrednu podrsku osoba od povjerenja.

Preporuke za roditelje:

prepoznati vaznost roditeljske uloge u ovom razdoblju koja treba biti
usmjerena na poticanje sve vede neovisnosti i autonomije djece uz
istovremeno pruZanje smjernica i podrske

primjereno se ukljuciti u Zivot djece postujuéi njihove potrebe (iskazati
interes za ono kroz sto prolaze, ne namecudi svoje stavove)
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Prepo

podrzati izbore svoje djece i poruciti im da je u redu ponekad i pogrijesiti
biti podrska svojoj djeci u akademskim i Zivotnim nastojanjima postujudi
njihovu neovisnost i podrzavajuéi razvoj razlicitih aspekata njihovog osobnog
identiteta

poticati ravnotezu izmedu akademskih postignuéa i osobne dobrobiti
podrzavati i poticati osamostaljivanje

prepoznati i priznati njihova postignuca

ponuditi im smjernice kada traZe savjet

izbjegavati pretjeranu kontrolu jer to moze narusiti zadovoljenje potrebe za
autonomijom i kompetencijom

ne nametati svoja osobna i/ili nerealna oéekivanja koja mogu predstavljati
snazan izvor stresa i pridonijeti razvoju psihic¢kih poteskoca

educirati se o tome kako biti podrska svojoj djeci u razdoblju prijelaza u
odraslost i potraziti stru¢nu pomo¢ kada je potrebno

podrzati svoju djecu u trazenju strucne podrske kada im je potrebna.

ruke za studentska savjetovalista:

pruzati lako dostupnu, kvalitetnu, povjerljivu i besplatnu podrsku studentima
promovirati mentalno zdravlje

ucinkovito informirati o uslugama mentalnog zdravlja

osigurati podrsku na razli¢itim razinama:

= samopomoc (online izvori i aplikacije)

= grupno savjetovanje

= individualno savjetovanje

= krizne intervencije

podrZati primjenu znanstveno utemeljenih i u€inkovitih intervencija

razviti ucinkovite strategije pravovremenog pruZanja usluga (skraéenje
vremena ¢ekanja na uslugu), primjerice:

= krace trajanje pojedinog susreta (20 - 30 min)

= povecati razmak izmedu susreta (na dva tjedna)

= osigurati walk-in usluge (bez narucivanja)

= koristiti usluge vanjskih suradnika

= formirati liste prioriteta

osigurati protokole za postupanje u situacijama krize (npr. suicidalnost ili
agresivno ponasanje)

kontinuirano provoditi evaluaciju svih aktivnosti

u radu uvaZavati razvojne specificnosti studentske populacije i njihovih
razvojnih zadataka (razvoj identiteta, profesionalni razvoj, razvoj partnerskih
odnosa, autonomija)
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= razviti i primjenjivati aktivnosti prevencije problema mentalnog zdravlja
usmjerene na specificne teme (npr. vjestine ucenja, vjestine organizacije
vremena, razvoj vjestina suocavanja sa stresom, razvoj socijalnih vjestina,
vjestine rjeSavanja problema)

= poticati razvoj emocionalne regulacije u cilju preveniranja primjene Stetnih
strategija kao S$to su koriStenje digitalnih medija ili konzumacije sredstava
ovisnosti

» planirati i koordinirati provedbu programa vrsnjacke podrske (educirati
studente provoditelje programa)

= suradivati s nastavnicima, studentskim sluZbama, upravom fakulteta i
zdravstvenim sustavom

= provoditi edukacije nastavnika s ciliem povecanja mentalno zdravstvene
pismenosti opcenito i prilagodeno specificnim potrebama pojedinih
institucija viskog obrazovanja i njihovih studenata

= u planiranju intervencije bazirati na podacima dobivenim pra¢enjem potreba
studenata.

Preporuke na razini institucija visokog obrazovanja:

= mentalno zdravlje treba biti dio institucionalne politike

= u strateskim ciljevima, vizilama i misijama pored akademskih postignuca
uvaZzavati cjeloviti razvoj studenata i njihovu dobrobit

= definirati jasne politike i postupke za prilagodbu studijskih obaveza navodeci
osnovne smjernice uz mogucu fleksibilizaciju

= osigurati sustav podrske koji je usmjeren na ostvarivanje i uskladivanje
akademskih, karijernih i Zivotnih ciljeva studenata

= povecati dostupnost besplatnih savjetovali$nih usluga studentima

= zaposliti dovoljan broj kvalificiranih stru¢njaka specijaliziranih za provodenje
psiholoskih tretmana

= osigurati dodatna ulaganja u materijalne i ljudske resurse savjetovalista te
poticati kvalitetan i profesionalan rad savjetovalista

= osigurati kvalitetne digitalne resurse za promociju mentalnog zdravlja koji
trebaju biti besplatni za studente

= osigurati edukaciju o mentalnom zdravlju za studente i nastavnike

® razviti protokole za reagiranje u kriznim situacijama

= primjenjivati mentorski sustav podrske studentima

= osigurati provedbu programa vrsnjacke podrske

= osigurati preventivne programe za studente prve generacije, kao i pocetne
te zavr$ne godine studija

= provoditi inicijalnu procjenu studenata kroz screening na pocetku studija i
kontinuirano pratiti:
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= izraZenost psiholoskih simptoma (npr. depresija, anksioznost, suicidalni
rizik, poremecaji prehrane)

= pokazatelje psiholoske dobrobiti (npr. zadovoljstvo razli¢itim aspektima
funkcioniranja)

= specifi¢ne potrebe ranjivih i podzastupljenih skupina

= informiranost i koristenje usluga savjetovalista za studente

= poticati provedbu istraZivanja u podrucju unaprjedivanja mentalnog zdravlja
i akademskog funkcioniranja studenata.

Preporuke na razini javnih politika:

= promovirati mentalnu zdravstvenu pismenost

= provoditi kampanje za smanjenje stigme o problemima mentalnog zdravlja i
trazenju stru¢ne pomodi

= sustavno i kontinuirano pratiti mentalno zdravlje od najranije dobi kroz sve
obrazovne razine

= osigurati provodenje preventivnih programa od najranijeg razdoblja i na svim
razinama obrazovanja

= financirati istraZivanja o mentalnom zdravlju djece i mladih

= osigurati koordinaciju obrazovnog i zdravstvenog sustava

= predvidjeti radna mjesta u sustavu visokog obrazovanja za kvalificirane
strucnjake specijalizirane za provodenje psiholoskih tretmana te im osigurati
odgovarajuce uvjete rada.
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6. ZAVRSNA RUJEC

Ovom knjigom sigurno nismo zaokruzile ni zakljucile pri¢u o razvoju studenata i
njihovoj dobrobiti. Nadamo se da smo uspjele prenijeti bogata iskustva
viSegodisnjega rada sa studentima u razli¢itim ulogama — kao nastavnice,
mentorice, znanstvenice, savjetnice i terapeutkinje. Kroz brojne razgovore i
istraZivanja nastojale smo upoznati i razumjeti njihove snage, ranjivosti i izazove s
kojima se svakodnevno suocavaju u ovom prijelaznom razdoblju te promisljati
nacine kako im olaksati ulazak u svijet odraslih.

Vjerujemo da ¢e nasa iskustva, spoznaje i rezultati istraZivanja potaknuti sve vazne
osobe u Zivotu studenata na primjereno djelovanje, ali i otvoriti prostor za buduéa
istraZivanja u tom podrucju.

Ova knjiga nema jedan jasan zaklju¢ak, nego, prije svega, poruku. Htjele smo
istaknuti da mentalno zdravlje nije usputna ili sporedna tema u okviru visokog
obrazovanja, nego temelj na kojem se grade ucenje, osobni rast i razvoj. Opisale
smo brojne izazove, od kojih su mnogi sloZeni i ne nude jednostavna ni brza rjesenja.
Promjene su ipak moguce i ¢esto zapoc€inju malim koracima — u nacinu na koji
prepoznajemo neciju neugodu, pruzamo podrsku ili pomaZzemo u oblikovanju
realnih ocekivanja.

Studenti traze svoj put u razdoblju intenzivnih promjena, pritisaka i moguénosti.
Dolaskom na studij donose svoje ambicije, ali i nesigurnosti; svoje sposobnosti, ali i
ranjivosti. Primjeren odgovor na njihove potrebe ne podrazumijeva sniZzavanje
standarda, nego bolje razumijevanje i stvaranje uvjeta u kojima mogu ostvariti
postavljena ocekivanja.

Odgovornost je pritom zajednicka. Institucije, nastavnici, donositelji politika,
studenti i njihove obitelji, svi imaju vaznu ulogu u oblikovanju okoline u kojoj se
dobrobit i u¢enje medusobno podupiru i ispreplicu.

Kada institucije osiguraju okruZenje koje vrednuje dobrobit studenata jednako kao
i njihova postignuéa, kada nastavnici pristupaju studentima s podrskom i
suosjecanjem te kada studenti dobiju priliku suocavati se s izazovima bez straha i
srama, stvaramo uvjete ne samo za uspjesnije studiranje, nego i za humanije,
otpornije i zadovoljnije drustvo.
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“Tema koju autorice obraduju u ovoj knjizi je podjednako relevantna za
strucnu, kao i za znanstvenu zajednicu, jer navedene spoznaje predstavljaju
doprinos boljem razumijevanju ovog tako zahtjevnog razdoblja Zivota mladih.
Sadrzaji izneseni u ovoj knjizi su vrlo korisni i dobro ilustriraju svu teZinu i
kompleksnost studentskog Zivota. Stoga je za svaku pohvalu nacin na koji su
autorice uspjele sistematizirati i organizirati sve prikupljene informacije.

Koristenje brojnih rezultata istraZivanja iz relevantnih izvora, a osobito iz
istraZivanja koje su provele autorice u sklopu istraZivackog projekta, te
komparativni prikaz pristupa u razumijevanju psiholoskog funkcioniranja
studenata u vremenima promjena i danasnjih nalaza iz empirijskih istraZivanja,
daju neophodni znanstveni okvir ovom rukopisu i ¢ine ovu temu vise nego
relevantnom.

Iza ovako sveobuhvatnog djela stoji dugogodisnji i sistematicni
znanstvenoistraZivacki i strucni rad autorica, koje su svojim odabirom radova,
te njihovom analizom i prikazom pridonijele znanstvenoj vrijednosti ovog
rukopisa.”

dr. sc. Anita Vuli¢ - Prtori¢

“Posebna vrijednost djela leZi u integraciji razvojnih teorija, empirijskih nalaza i
kontekstualnih ¢imbenika (npr. pandemija, drustvene promjene ili financijska
neizvjesnost), ¢cime se doprinosi boljem razumijevanju kompleksnosti studentske

populacije. Tema je dodatno relevantna s obzirom na porast psihickih teskoca
medu studentima i sve vecu potrebu za sustavnom institucionalnom podrskom.

Monografija uspjesno povezuje istraZivacke nalaze s iskustvima savjetodavne
prakse, osobito kroz razmatranje potreba studenata za psiholoskom podrskom,
obrazaca traZzenja pomoci te implikacija za organizaciju i unaprjedenje
savjetodavnih usluga. Ovakva integracija omogucuje prijenos znanstvenih
spoznaja u prakti¢ni kontekst rada sa studentima, ali i korisne smjernice za
donositelje odluka i politike.”

izv. prof. dr. sc. Ana Kurtovi¢
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